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M U N I C Í P I O  D E  A N S I Ã O  
GABINETE DA JUVENTUDE 

 
 

PLANO DE ATIVIDADES 
2022 

 
 

MISSÃO 
 

Contribuir para o bem-estar dos jovens de Ansião através de iniciativas que fomentem o seu 
desenvolvimento harmonioso, valorizando a importância que assumem no Concelho. 

 
 

VISÃO 
 

Promover a concretização do rumo que cada jovem ambiciona, fomentando um percurso de vida em 
harmonia com valores de inclusão e sustentabilidade. 

 
 

LEMA 
 

Os jovens de hoje são o Ansião de amanhã. 

 
 
VALORES 

 

Cidadania democrática: 
Ser “um cidadão solidário”; 
Ser “um cidadão ativo”; 
Ser “um cidadão competente”. 

 
 

OBJETIVOS GERAIS 
 
 

1. Realizar o planeamento do próximo ano e avaliação do anterior, até 15 de outubro de 2022. 

 

2. Promover 3 programas do IPDJ, durante 2022. 

 

3. Realizar 3 atividades pontuais, durante 2022. 

 

4. Realizar 4 reuniões do Conselho Municipal de Juventude, durante 2022. 

 

5. Aumentar em 30% o número de jovens que usufrui das atividades do Gabinete da Juventude, até 
final de 2022. 

 

6. Vencer prémio do IPDJ “Boas Práticas do Voluntariado”, em 2022. 
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ESTRATÉGIAS 
 

Avaliação das atividades. 

 

Consolidação de uma atitude responsável e sustentável nas ações do Gabinete. 

 

Identificação de indicadores de controlo para a avaliação acerca da consecução dos objetivos. 

 

Elaboração de um plano de atividades. 

 

Envolvimento de parceiros estratégicos. 

 

Melhoria da oferta de atividades. 

 

Otimização de processos. 

 

Realização de ações de marketing. 

 

Realização de ações de sensibilização e de formação. 

 

Revisão ao plano de atividades. 
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PROJETOS 
 

PROJETO 1 – Gestão da informação no portal do Município (parte da Juventude) 

Síntese Realizar uma análise ao conteúdo do portal, efetuando correções, alterações e atualizações do 
seu conteúdo. 

Indicadores de controlo Número de alterações propostas; 
Número de alterações aprovadas; 
Número de acessos à página. 

Responsável(eis) Dulce; Leonardo 

 

PROJETO 2 - Promoção e implementação de atividades/projetos do IPDJ 

Síntese Verificar, semanalmente, o site do IPDJ e avaliar o interesse de as promover localmente. 
Registar o resultado da análise na ficha GJ.6. 

Indicadores de controlo Número de relatórios produzidos; 
Número de projetos considerados de interesse relevante e a realizar; 
Número de projetos efetivamente realizados. 

Responsável(eis) Dulce 

 

PROJETO 3 - Orçamento Participativo Jovem 

Síntese Convidar os jovens a apresentar propostas de projetos que beneficiem a Juventude do 
Município (mai a jun). 
CRONOGRAMA: 
    06/05 a 10/06 - Divulgação e recolha de propostas 
    13/06 a 17/06 - Análise técnica e concertação com os proponentes 
    20/06 a 22/07 - Votação dos projetos aprovados pela Comissão de Análise Técnica 
    25/07 a 29/07 - Apresentação pública dos resultados 

Indicadores de controlo Número de participantes; 
Número de propostas; 
Despesa; 
Taxa de execução orçamental. 

Responsável(eis) Jorge Paulo; Leonardo 

 

PROJETO 4 - Bolsas de Estágio Profissionais 

Síntese Apoiar jovens do Concelho com bolsas de estágio profissionais em empresas do concelho, 
nomeadamente jovens que sejam alunos do Ensino Superior ou que procurem o primeiro 
contacto como o mercado de trabalho. Para concretizar em 2023. No ano de 2022, elaborar 
proposta de regulamento. 

Indicadores de controlo Número de candidaturas; 
Número de estágios realizados; 
Número de empregos mantidos; 
Avaliação das empresas. 

Responsável(eis) Jorge Paulo; Leonardo 
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PROJETO 5 - Dias da Juventude 

Síntese Organizar a Assembleia Municipal Jovem (26 mai, 15h30); manhã desportiva – experiência de 
padel (dos 14 aos 30 anos) (23 abr). 

Indicadores de controlo Número de participantes; 
Despesa. 

Responsável(eis) Dulce; Leonardo; Conselho Municipal de Juventude 

 

PROJETO 6 - Férias em Movimento 

Síntese Propor e implementar parceria com entidades elegíveis para promoção de atividades de 
ocupação dos tempos livres durante o período de férias escolares do verão (de 4 jul a 5 ago). 

Indicadores de controlo Número de candidaturas; 
Número de participantes; 
Satisfação dos encarregados de educação; 
Despesa; 
Receita. 

Responsável(eis) Leonardo 

 

PROJETO 8 - Conselho Municipal de Juventude 

Síntese Assegurar a implementação de um Conselho Municipal da Juventude. 
Realizar 4 plenários ordinários por ano (3 mar, 18 mai, 7 jul, 6 dez). 

Indicadores de controlo Número de Conselheiros; 
Número de reuniões; 
Número de Conselheiros por reunião; 
Número de propostas aprovadas; 
Número de propostas concretizadas. 

Responsável(eis) Jorge Paulo; Leonardo 

 

PROJETO 9 - Voluntariado Jovem para a Natureza e Florestas 

Síntese Realizar localmente esta ação do IPDJ, com os objetivos de contribuir para a proteção do 
território florestal concelhio e de incutir noções de ecologia nos jovens do Concelho (18 de jul 
a 26 ago). 

Indicadores de controlo Número de candidaturas; 
Número de participantes; 
Relatórios de situação e de ocorrências dos participantes. 

Responsável(eis) Anabela; Dulce; Leonardo; Conselho Municipal de Juventude 

 

PROJETO 10 - Limpar Ansião 

Síntese Realizar ação de sensibilização de proteção do ambiente, convidando a população para 
participar na recolha de lixo, envolvendo o Agrupamento de Escolas de Ansião (21 e 28 mai; 3 
freguesias em cada um dos dias). 

Indicadores de controlo Número de participantes; 
Quantidade de detritos recolhida. 

Responsável(eis) Jorge Paulo; Leonardo; Conselho Municipal de Juventude 
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PROJETO 11 - Processo de orçamentação e de execução 

Síntese Elaborar o orçamento para o Gabinete da Juventude, acompanhando e controlando a sua 
execução. 

Indicadores de controlo Valor proposto; 
Valor orçamentado; 
Grau de execução. 

Responsável(eis) Leonardo 

 

PROJETO 12 - Relatório de avaliação à execução do planeamento 

Síntese Elaborar documento que demonstre a execução, a avaliação e a revisão ao planeamento. 

Indicadores de controlo Número de projetos; 
Nível de execução; 
Qualidade da execução. 

Responsável(eis) Leonardo 

 

PROJETO 13 – Encontro Nacional de Conselhos Municipais de Juventude 

Síntese Participação neste evento de âmbito nacional, como forma de capacitação do Conselho 
Municipal de Juventude do Concelho de Ansião (abr). 

Indicadores de controlo Número de participantes; 
Despesa. 

Responsável(eis) Leonardo; Conselho Municipal de Juventude 

 

PROJETO 14 – Encontro Intermunicipal de Conselhos Municipais de Juventude 

Síntese Organização, em Ansião, de um Encontro Intermunicipal de Conselhos Municipais de Juventude 
para estabelecer pontos de contacto com outras realidades e dar a conhecer mais o papel deste 
órgão nas políticas locais (28 mai). Edição de 2022 subordinada a um dos temas dos objetivos da 
EU para a Juventude, naquele que é o Ano Europeu da Juventude. No auditório da Câmara 
Municipal por ser a casa da democracia. 

Indicadores de controlo Número de participantes; 
Despesa. 

Responsável(eis) Leonardo; Conselho Municipal de Juventude 

 

PROJETO 15 – Ação de sensibilização 

Síntese Promover uma conferência de tema atual e de importância relevante para a Juventude (4 mar). 

Indicadores de controlo Número de participantes; 
Despesa. 

 

PROJETO 16 – Apoio a atividades das associações de estudantes 

Síntese Receber de propostas de atividades a realizar pelas associações de estudantes e apoiar as que 
corresponderem aos critérios. 

Indicadores de controlo Número de participantes; 
Despesa. 
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PROJETO 17 – Comemoração do Dia Internacional da Juventude 

Síntese Convívio (com jantar) de jovens com tema atual e de importância relevante para a Juventude 
(12 ago). 

Indicadores de controlo Número de participantes; 
Despesa. 
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CALENDÁRIO DAS PRINCIPAIS ATIVIDADES 
 

       Mês 
Dia 

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

1    E N C M J          

2             

3   C M J           

4   A S   C M J   F E M       

5             

6     O P J        C M J  

7       C M J       

8             

9             

10             

11             

12        D I J      

13             

14             

15 R E L             

16             

17             

18       V J N F       

19             

20             

21     L A         

22             

23    M D ( D J )          

24             

25             

26     A M J ( D J )         

27             

28     
L A  

E I C M J  
       

29             

30             

31             

 
 

CÓDIGOS 

AMJ(DJ) | Assembleia Municipal Jovem (Dias da Juventude) GIPM | Gestão da informação no portal do Município 

AS | Ação de Sensibilização LA | Limpar Ansião 2021 

CMJ | Conselho Municipal de Juventude MD(DJ) | Manhã Desportiva (Dias da Juventude) 

DIJ | Dia Internacional da Juventude OPJ | Orçamento Participativo Jovem 

EICMJ | Encontro Intermunicipal de Conselhos Municipais de 
Juventude 

ORÇA | Processo de orçamentação e de execução 

ENCMJ | Encontro Nacional de Conselhos Municipais de 
Juventude 

REL | Relatório de avaliação à execução do planeamento 

FEM | Férias em Movimento VJNF | Voluntariado Jovem para a Natureza e Florestas 

 


