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PISCINA MUNICIPAL DE ANSIAO

PrinCipAis BenefiCios DA
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FORTALECE 0 SISTEMA  BENEFIGIA O SISTEMA FORTALECE 0 ALIVIA
CARDIOVASCULAR RESPIRATORIO TONUS MUSCULAR 0 STRESS
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AJUDA A MELHORA A GAPAGIDADE REDUZ 0S SINTOMAS REDUZ 0 RISGO
PERDER PESO DE RAGIOCINIO DE ALERGIAS DE GONTRAIR DIABETES
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MELHOR QUALIDADE AUMENTA A AJUDA A COMBATER  REDUZ 0 COLESTEROL

DO SONO IMUNIDADE DOENGAS REUMATICAS NO SANGUE
ENTREBNAYAGUNY
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PRINCIPAIS CUIDADOS
QIOIT IS
USE 0S PASSE NO USE USE OcuLos USE FATO VIGIE AS USE AS Niio N0

BALNEARIOS CHUVEIRO GHINELOS ETOUCA DE BANHO CRIANGAS ESCADAS MERGULHE CORRA



