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USE OS 
BALNEÁRIOS

PASSE NO
CHUVEIRO

USE 
CHINELOS

USE ÓCULOS
E TOUCA

USE FATO 
DE BANHO

VIGIE AS
CRIANÇAS

USE AS 
ESCADAS

NÃO
MERGULHE
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CORRA
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PRINCIPAIS CUIDADOS

AJUDA A 
PERDER PESO

REDUZ O RISCO 
DE CONTRAIR DIABETES

FORTALECE O 
TÓNUS MUSCULAR

FORTALECE O SISTEMA 
CARDIOVASCULAR

MELHORA A CAPACIDADE 
DE RACIOCÍNIO       

REDUZ O COLESTEROL
NO SANGUE

AJUDA A COMBATER
DOENÇAS REUMÁTICAS

BENEFICIA O SISTEMA 
RESPIRATÓRIO

ALIVIA 
O STRESS

REDUZ OS SINTOMAS
DE ALERGIAS

MELHOR QUALIDADE
DO SONO

AUMENTA A 
IMUNIDADE


