
 
 

 

 

 

 

 
 

PLANO DE ATIVIDADES 
 

 
Admitem-se modificações ao programa das atividades ou o seu cancelamento, no caso dos 

projetos se revelarem desadequados ou caso se justifique, informando os participantes e 

encarregados de educação das alterações e motivos que as originaram. 

 

 

EXPLORADORES (6-9 ANOS) 

 

Turno Semana Dia Atividade Local 

 

1 
6 a 10 

jul 

2ª 
Manhã Apresentação e Jogos de equipa Casa da Amizade  

Tarde Oficina Misturas Mágicas: pequenos chefs Casa da Amizade  

3ª 
Manhã Praia  

Figueira da Foz 
 

Tarde Praia   

4ª 
Manhã Peddy papper ou caminhada Vila de Ansião  

Tarde Piscina Piscina Municipal  

5ª 
Manhã Aquaparque  

Vieira de leiria  
 

Tarde Aquaparque  

6ª 
Manhã Jogos pré-desportivos Pavilhão ou parque verde  

Tarde Cinema ou atividade mistério Centro cultural de Ansião  

 

 

AVENTUREIROS (10-14 ANOS) 

 

Turno Semana Dia Atividade Local 

1 
6 a 10 

jul 

2ª 
Manhã Apresentação e Jogos de equipa Casa da Amizade 

Tarde Oficina Misturas Mágicas: pequenos chefs Casa da Amizade 

3ª Manhã Peddy papper ou caminhada Vila de Ansião 

 Tarde Piscina  Piscina municipal 

4ª 
Manhã Praia  

Figueira da Foz  Tarde Praia  

5ª 
Manhã Jogos pré-desportivos Pavilhão ou parque verde 

Tarde Cinema ou atividade mistério Centro cultural de Ansião 

6ª Manhã  Aquaparque 
Vieira de Leiria     Tarde Aquaparque 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

PLANO DE ATIVIDADES 
 

 
Admitem-se modificações ao programa das atividades ou o seu cancelamento, no caso dos 

projetos se revelarem desadequados ou caso se justifique, informando os participantes e 

encarregados de educação das alterações e motivos que as originaram. 

 

EXPLORADORES (6-9 ANOS) 

 

Turno Semana Dia Atividade Local 

 

2 
13 a17 

jul 

2ª 
Manhã Apresentação e Jogos de equipa Casa da amizade   

Tarde Oficina artística Casa da Amizade  

3ª 
Manhã Visita GNR (escola de cães) 

Pombal 
 

Tarde Aquaparque  
 

4ª 
Manhã Padel 3 padel (Ansião)  

Tarde Piscina  Piscina Municipal  

5ª 
Manhã Praia  

Praia fluvial do Rebolim (Coimbra)  
 

Tarde Praia   

6ª 
Manhã Jogos pré-desportivos Pavilhão ou Parque verde  

Tarde Cinema ou atividade mistério Centro cultural de Ansião  

 
Nota: a praia do Pedrógão poderá ser substituía pela praia fluvial de Rebolim. 

 
AVENTUREIROS (10-14 ANOS) 

 

Turno Semana Dia Atividade Local 

 

2 
13 a17 

jul 

2ª 
Manhã Apresentação e jogos de equipa Casa da Amizade  

Tarde Oficina Artística Casa da Amizade  

3ª 
Manhã Padel  3 padel  

Tarde Piscina Piscina Municipal  

4ª 
Manhã Praia 

Praia fluvial do Rebolim (Coimbra)  
 

Tarde Praia  

5ª 
Manhã Jogos pré-desportivos Pavilhão ou Parque verde  

Tarde Cinema ou atividade mistério Centro cultural de Ansião  

6ª 
Manhã Visita GNR (escola de cães) Pombal  

Tarde Aquaparque Pombal  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

PLANO DE ATIVIDADES 
 

 
Admitem-se modificações ao programa das atividades ou o seu cancelamento, no caso dos 

projetos se revelarem desadequados ou caso se justifique, informando os participantes e 

encarregados de educação das alterações e motivos que as originaram. 

 

 

EXPLORADORES (6-9 ANOS) 

 

Turno Semana Dia Atividade Local 

 

3 
20 a 24 

jul 

2ª 
Manhã Apresentação e Jogos de equipa Casa da amizade   

Tarde Oficina ecológica  Casa da amizade  

3ª 
Manhã Praia das Rocas 

Castanheira de Pêra 
 

Tarde Praia das Rocas  
 

4ª 
Manhã Peddy paper ou caminhada Vila de Ansião  

Tarde Piscina  Piscina municipal  

5ª 
Manhã Praia  

Figueira da Foz  
 

Tarde Praia   

6ª 
Manhã Jogos pré-desportivos Pavilhão ou Parque verde  

Tarde Cinema ou atividade mistério Centro cultural de Ansião  

 

 

AVENTUREIROS (10-14 ANOS) 

 

Turno Semana Dia Atividade Local 

 

3 
20 a 24 

jul 

2ª 
Manhã Apresentação e jogos de equipa Casa da Amizade  

Tarde Oficina ecológica Casa da Amizade  

3ª 
Manhã Peddy paper ou caminhada Vila de Ansião  

Tarde Piscina   Piscina Municipal  

4ª 
Manhã Praia das Rocas 

Castanheira de Pêra  

 

Tarde Praia das rocas  

5ª 
Manhã Jogos pré-desportivos Pavilhão ou parque verde  

Tarde Cinema ou atividade mistério Centro cultural de Ansião  

6ª 
Manhã Praia 

Figueira da Foz  
 

Tarde Praia  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

PLANO DE ATIVIDADES 
 

 
Admitem-se modificações ao programa das atividades ou o seu cancelamento, no caso dos 

projetos se revelarem desadequados ou caso se justifique, informando os participantes e 

encarregados de educação das alterações e motivos que as originaram. 

 

 

EXPLORADORES (6-9 ANOS) 

 

Turno Semana Dia Atividade Local 

 

4 
27 a 31 

jul 

2ª 
Manhã Apresentação e Jogos de equipa Casa da Amizade  

Tarde Oficina de movimento Casa da amizade  

3ª 
Manhã Praia  

Pedrogão 
 

Tarde Praia   

4ª 
Manhã Peddy Pepper ou caminhada Vila de Ansião  

Tarde Piscina  Piscina Municipal  

5ª 
Manhã Praia Fluvial/Insuflável aquático 

Malhadal  
 

Tarde Praia Fluvial/Insuflável aquático  

6ª 
Manhã Jogos pré-desportivos Pavilhão ou Parque verde  

Tarde Cinema ou atividade mistério Centro cultural de Ansião  

 
 

AVENTUREIROS (10-14 ANOS) 

 

Turno Semana Dia Atividade Local 

 

4 
27 a 31 

jul 

2ª 
Manhã Apresentação e Jogos de equipa Casa da Amizade  

Tarde Oficina de movimento Casa da amizade  

3ª 
Manhã Peddy Papper ou caminhada Vila de Ansião  

Tarde Piscina  Piscina Municipal  

4ª 
Manhã Praia Fluvial/Insuflável aquático 

                  Malhadal  
 

Tarde Praia Fluvial/Insuflável aquático  

5ª 
Manhã Jogos pré-desportivos  Pavilhão ou Parque verde  

Tarde 
 

Cinema ou atividade mistério 
Centro cultural de Ansião  

6ª 
Manhã Praia 

Pedrogão  
 

Tarde Praia  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

PLANO DE ATIVIDADES 
 

 
Admitem-se modificações ao programa das atividades ou o seu cancelamento, no caso dos 

projetos se revelarem desadequados ou caso se justifique, informando os participantes e 

encarregados de educação das alterações e motivos que as originaram. 

 

 

EXPLORADORES (6-9 ANOS) 

 

Turno Semana Dia Atividade Local 

 

5 
3 a 7 
ago 

2ª 
Manhã Apresentação e jogos de equipa Casa da Amizade  

Tarde Oficina ecológica * Casa da Amizade  

3ª 
Manhã Praia fluvial do Mosteiro 

Pedrogão Grande 
 

Tarde Praia fluvial do Mosteiro  

4ª 
Manhã PeddyPeper ou caminhada Vila de Ansião  

Tarde Piscina  Piscina municipal  

5ª 
Manhã Arborismo 

Penela  
 

Tarde                             Bubble Football  

6ª 
Manhã Jogos desportivos Pavilhão ou Parque verde  

Tarde Cinema ou atividade mistério Centro cultural de Ansião  

 
*Trazer um garrafão de água 

 

AVENTUREIROS (10-14 ANOS) 

 

Turno Semana Dia Atividade Local 

 

5 
3 a 7 
ago 

2ª 
Manhã Apresentação e Jogos de equipa Casa da Amizade  

Tarde Oficina ecológica * Casa da Amizade  

3ª 
Manhã PeddyPeper ou caminhada  Vila de Ansião  

Tarde Piscina  Piscina Municipal  

4ª 
Manhã Praia fluvial do Mosteiro 

Pedrogão grande  
 

Tarde Praia fluvial do Mosteiro  

5ª 
Manhã Jogos pré-desportivos Pavilhão ou Parque verde  

Tarde Cinema ou atividade mistério Centro cultural de Ansião  

6ª 
Manhã Arborismo 

Penela  
 

Tarde Bubble Football  

 
*Trazer um garrafão de água 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

PLANO DE ATIVIDADES 
 

 
Admitem-se modificações ao programa das atividades ou o seu cancelamento, no caso dos 

projetos se revelarem desadequados ou caso se justifique, informando os participantes e 

encarregados de educação das alterações e motivos que as originaram. 

 

 

EXPLORADORES (6-9 ANOS) 

 

Turno Semana Dia Atividade Local 

 

6 
10 a 14 

ago 

2ª 
Manhã Apresentação e jogos de equipa Casa da Amizade  

Tarde Oficina artística Casa da Amizade  

3ª 
Manhã Canoagem  

Constância 
 

Tarde Passeio Turístico  

4ª 
Manhã Peddy papper/caminhada Vila de Ansião  

Tarde Piscina Piscina Municipal  

5ª 
Manhã Praia 

Figueira da Foz  
 

Tarde                                  Praia  

6ª 
Manhã Jogos pré-desportivos Pavilhão ou Parque verde  

Tarde Cinema ou atividade mistério Centro cultural de Ansião  

 
 

AVENTUREIROS (10-14 ANOS) 

 

Turno Semana Dia Atividade Local 

 

6 
10 a 14 

ago 

2ª 
Manhã Apresentação e jogos de grupo Casa da Amizade  

Tarde Oficina artística Casa da Amizade  

3ª 
Manhã Peddy papper/caminhada Vila de Ansião  

Tarde Pisicina Piscina Municipal  

4ª 
Manhã Canoagem 

Constância  
 

Tarde Passeio constância  

5ª 
Manhã Jogos pré-desportivos Pavilhão ou Parque verde  

Tarde Cinema ou atividade mistério Centro cultural de Ansião  

6ª 
Manhã Praia 

Figueira da Foz  
 

Tarde Praia  

 
 
 

 


