MUNICIPIO DE ANSIAO

PISCINA MUNICIPAL

HORARIO DE FUNCIONAMENTO E SERVICOS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

09h30 - 13h30

Segunda e Quinta-feira
15h30 - 21h15

07h35 - 13h30
15h30 - 21h15

Terca, Quarta e Sexta-feira

Pré-competicao

Incrementar e estimular a pratica da natacao
desportiva, com vista a participagdo em
competicoes.

1 aula por semana — 15,86 €
2 ou + aulas p/ semana —23,50 €

Hidroginastica

ACT

1 aula por semana — 18,21 €

Realizagao de diversos exercicios, numa 2 aul 25 96 €

Hidroginastica zona “com pé” e acompanhados por musica. ENIES (POl SEmEEITz) = 48
g De intensidade moderada a elevada.

Atividade para maiores de 14 anos. Aulas avulso - 5,29 €

Realizagéo de exercicios, de intensidade 1 aula por semana — 18.21 €
Hidrosoft baixa a moderada, numa zona “com pé” e 2 aulasp or semana — 25 26 €

acompanhados por ritmos musicais. P ’

Aulas desafiantes que levam todos os

praticantes a testar os seus préprios limites,

. conjuga natagado com varios exercicios 1 aula por semana — 18,21 €

Aqua Cross Training aquaticos e terrestres, de intensidade 2 aulas por semana — 25,26 €

elevada, promovendo o desenvolvimento
fisico geral.

MTA

Mobilizagao terapéutica
aquatica

Sessodes com fisioterapeuta para ajudar a

atenuar ou debelar problemas fisicos. 2 sl o SR = ST S

Regime livre

Regime Livre,
por um periodo

maximo de 90 anos apenas

minutos. podem aceder;
quando
acompanhadas

- or um adulo.

Epoca de P

Veréo

Menores de 10

N&o inscritos, em qualquer

Uil [, horario ou plano — 5,87 €

Inscritos:

Menores de 14 e maiores de 65
anos — 1,41 €

Dos 14 aos 64 anos— 1,76 €

Utilizagao livre.

Sabado 08h50 - 13h00
Servigos Descrigcao Mensalidade/ precos Notas
Atividade predominantemente ludica e de o
Pinquins interagao familiar, com o objetivo de conduzir |, oo oo :;‘S"”?ao_‘ 7'0750€5? e
9 0 bebé a familiarizagio com o meio aquético. P : enovagao = 1,995
Dos 6 meses até aos 3 anos. Decesiies
1 2 Inscrigdes do mesmo agregado
. Golfinhos — i i indivi familiar - 20% desconto;
Iniciacao 2 Aul_as que visam a autonomia do individuo no 3 Insoricoes (;o mesmo agregado
meio aquatico. familiar - 30% desconto;
" - = o y
Focas _1 Somnhog § d;)St?{ até 3102 7 anos. Menores de 14 anos: 4 Inscrigdes do mesmo agregado
o 2| /0cas - dos [ ale aos 14 anos. 1 aula por semana — 15,86 € familiar - 40% desconto;
@ AMA>14 - dos 14 até aos 18 anos. 2 aulas por semana — 23,50 €
% AMA>14 AMA>18 — para maiores de 18 anos. ’ Pagamento antecipado trimestral
. -10% de d t é
_1 Aprendizagem das técnicas de nado, desde a | 1 aula por semana — 18,21 € Pagamento antecipado semestral
. Tubardes 5| formagao técnica basica até ao 2 aulas por semana — 25,26 € -20% de desconto + um més
Aperfeicoame B aperfeicoamento e orientagao desportiva. gﬁ:;:“é’&?ggiég;iiiinual
nto Tubardes - a partir dos 7 anos. . 259 de desconto + um més
o glPﬁs(natagao para adultos) - para maiores gratuito noutra atividade;
e 18 anos.

Inscricdo em mais que um
servigo - 20% de desconto;

Recomendacéo presencial (para
o utente e para o novo inscrito) —
50% de desconto;

Escaldo 1 atribuido pela Agéo
Social do Municipio - 50%
desconto;

Escaldo 2 atribuido pela Agéo
Social do Municipio - 30%
desconto;

- Na inscrigdo de 2 sessdes
semanais, oferta de pratica de
ACT (se considerado apto em
avaliagéo de aptidao)

Prazo de pagamento - dia 10 de
cada més;

Pacote 10 (carregamento de
10€) -10% desconto;
Pacote 20 (carregamento de
20€) - 20% desconto;
Pacote 30 (carregamento de
30€) - 30% desconto;

— Inscrito — 1,88 €

Utilizag&o livre mais prolongada. — N3o inscrito - 2,35 €

De 15 de Junho a 14 de agosto;
Dias uteis das 10h00 as 13h00 e
das 15h30 as 17h30;

Sabado das 8h50 as 13h00.
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