
Caras e caros Ansianenses,

Este mês chega com muitos motivos para fazer encontro, mas 
também para parar, re�etir e cuidar melhor.

Os Dias da Vida Maior – Envelhecer com Saúde convidam-nos a 
olhar para o envelhecimento de forma positiva, valorizando o 
movimento, a participação e a qualidade de vida. Um programa 
que inclui o Passeio Sénior a Alpiarça e Almeirim, mas também 
momentos de convívio e cultura, como o Teatro de Revista “Sempre 
que a Revista Canta!”. Porque envelhecer é também continuar a 
viver, aprender e fazer parte.

Pelas escolas, a Semana da Alimentação será uma oportunidade 
para reforçarmos a importância de uma alimentação saudável e da 
construção de ambientes alimentares mais conscientes. É neste 
contexto que apresentaremos a VITA, a nossa nova mascote que 
queremos que cresça com as nossas crianças.

O mês é também dedicado à sensibilização para a prevenção do 
cancro da mama. O Outubro Rosa lembra-nos a importância de 
estarmos atentos e valorizarmos a prevenção e o diagnóstico 
precoce, transformando a informação e o cuidado em consciência 
e atitude.

Será também um tempo para re�etir sobre igualdade. Igualdade 
de género, entre gerações, de oportunidades e valorização da 
pessoa, independentemente do seu percurso ou pro�ssão. No dia 
17 de outubro, levaremos esta re�exão para o Mercado 
Intercultural, numa atividade aberta a toda a comunidade, porque 
uma sociedade mais justa constrói-se com todos.

E porque a nossa identidade também se constrói à mesa, entre 23 e 
25 de outubro, a Mostra Gastronómica traz ao Centro de Negócios 
de Ansião os sabores, os saberes e as nossas tradições. Um 
momento especial de convívio - muito dinamizado pelas nossas 
associações - que nos permite ainda valorizar aquilo que temos, o 
que sabemos fazer e o que queremos preservar.

Também o desporto nos convida a olhar para o território com 
outros olhos. O 7.º Campeonato Municipal de Trail arranca com o 
Trail da Ladeia, no Alvorge. Ao longo das diferentes provas, 
encontramos uma combinação que distingue Ansião: exercício, 
natureza, paisagem, convívio e acolhimento. Ingredientes que, 
juntos, têm vindo a a�rmar estes eventos como uma verdadeira 
oportunidade de valorização e promoção turística do nosso 
concelho.

Que seja, assim, um mês vivido com mais consciência: cuidar de 
nós e dos outros, valorizar o que somos e continuar a construir uma 
comunidade onde todos têm lugar.

Com estima,
Maria Goreti Correia 
Vereadora
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MIBE | MÊS DAS 
BIBLIOTECAS ESCOLARES
BIBLIOTECAS, LITERACIA E 
INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL
Org.: Rede de Bibliotecas Escolares e Biblioteca 
Municipal de Ansião

CONTA-ME À 5.ª
IPSS COM VALÊNCIA DE LAR 
OU CENTRO DE DIA
15 | Casa da Varzea - Residência para 
Séniores  - Santiago da Guarda 
22 | Fundação D. Fernanda Marques - 
Chão de Couce
29 | Lar da Fundação Nossa Senhora da 
Guia - Avelar
Org.: Sociedade Filarmónica Avelarense

MUNDIAL BACKYARD 
ULTRA ANSIÃO 
PARTICIPAÇÃO DA SELECÇÃO 
PORTUGUESA 
17 OUT | SÁB | 13H | CENTRO 
DE NEGÓCIOS 
Org.: 100 Gás Trail Team

MERCADO INTERCULTURAL 
SHOWCOOKING
DIA MUNICIPAL DA IGUALDADE 
17 OUT | SÁB | 9H
MERCADO MUNICIPAL DE ANSIÃO
Org.: EIVL-Equipa para a Igualdade na Vida Local 
e Município de Ansião 

JORNADAS TEATRAIS
ANDAM MARIDOS NO AR
GRUPO CULTURAL E RECREATIVO 
DE ROSSAS (AROUCA)
31 OUT | SÁB | 21H30
CENTRO CULTURAL DE ANSIÃO
Org.: Teatro Olimpo e Município de Ansião

TRADICIONAL FEIRA 
DE VELHARIAS E 
ANTIGUIDADES 
31 OUT | SÁB | 8H
PRAÇA COSTA REGO - AVELAR
Org.: Junta Freguesia de Avelar

TROCOVENDA 
25 OUT | DOM | 9H
ANTIGA ESCOLA DA 
BAIRRADA- POUSAFLORES
Org.: Acubai - Associação Cultural da Bairrada

17 OUT | SÁB | 11H 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ANSIÃO
Inscrição Obrigatória 236 670 203/ 
biblioansiao@gmail.com
Org.: Biblioteca Municipal de Ansião

16 e 17 OUTUBRO 
21H30

CENTRO CULTURAL DE ANSIÃO 
Levantamento de Bilhetes 

na Biblioteca Municipal
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