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Ansido situa-se no centro de Portugal, a 20 quilémetros da principal linha
de comboio de Portugal (linha do norte) e da principal auto-estrada
Portuguesa (A1). Esta localizacdo central é potenciada pelas condicoes
naturais do concelho, inserido num enorme macico calcario que lhe
confere paisagens Unicas e locais muito bem preservados, permitindo a
pratica de diversas actividades de lazer, sobretudo caminhadas,
observacadode plantas e aves e passeios de bicicleta.

Ansiao is located in central Portugal, 20 kilometers from the main
Portuguese railway and the main Portuguese motorway. This central
location is enhanced by its natural conditions, where a huge limestone
massif gives it unique landscapes and very well preserved sites, allowing the
practice of several leisure activities, especially hiking, observing plants and
birds and bike rides.
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A Rota Romana inicia-se no Parque Verde do Nabdo, e segue para norte,
passando junto a Casa da Amizade Ansido- Erbach e ao Estadio Municipal. Este
trogo coincide com o Caminho Portugués para Santiago de Compostela, que se
abandona para descer para a Sarzedela, onde pode ser visitada a capela de S.
Jodo. A rota segue depois por um caminho florestal que conduz as alminhas do
Lousal. Atravessando a estrada principal para Santiago da Guarda, a rota passa
pelo Pinheiro, onde entra de novo na floresta, seqguindo junto a lugares como
Vale de Boi, Estrada e Matos de Santa Béarbara, sempre nas proximidades de
uma antiga e importante estrada Romana. Ao chegar a Santiago da Guarda é
obrigatério visitar o Complexo Monumental e a sua vila Romana, descoberta
apenas em 2002, num conjunto de caracteristicas Gnicas na Peninsula Ibérica.
Subir a Torre, observar os painéis de mosaico Romano e conhecer a histéria do
local sdo os pontos altos desta Rota e também o expoente maximo do legado
Romano do Concelho de Ansido. A proximidade de restaurantes e parques de
merendas permite uma refeicdo calma, antes do regresso a Ansido. Um
regresso por caminhos florestais e zonas agricolas, permitindo observar muitas
das préticas ainda hoje utilizadas nesta regido, nomeadamente na zona de
Alqueidao, pouco depois de sair de Santiago da Guarda. Passando junto a lagoa
de Soucide pode observar-se também uma fonte tradicional, antes de se seguir
porTaroucaaté Pinheiro e Lousal, ja perto de Ansido.

The Roman Route starts in the Nabdo green park, and heads north, passing by the
House of Friendship Ansido- Erbach and the Municipal Stadium. This section
coincides with the Portuguese Way to Santiago de Compostela, which it leaves to
descend to Sarzedela, where the chapel of S. Jodo is worth a visit. The Route then
continues down a forest path leading to the Lousal shrines. Crossing the main road
to Santiago da Guarda, the route goes through Pinheiro, where it enters the forest
again, following along places such as Vale de Boi, Estrada, Matos de Santa
Barbara, always near to an ancient and important Roman road, almost lost
nowadays. Arriving in Santiago Guard, it is worth visiting the Monumental
Complex and its Roman villa, discovered only in 2002, consisting on a set of unique
features in the Iberian Peninsula. Climbing at the tower, observing the Roman
mosaic panels and getting to know the history of this site are the highlights of this
Route, in the pinnacle of the Roman heritage in Ansiao. The proximity of
restaurants and picnic parks allows a quiet meal, before returning to Ansiao. The
return by forest roads and agricultural areas allows the observation of many
traditional practices still used today in the region, mainly in the Alqueiddo area,
shortly after leaving Santiago da Guarda. Next to the Soucide pond can also be
observed a traditional fountain, before heading to Tarouca, Pinheiro and Lousal,
nearAnsiao.
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EPOCA ACONSELHADA

O percurso pode ser efectuado em qualquer
altura do ano, tendo os seus utilizadores que
tomar algumas precaugdes por causa das
elevadas temperaturas que se podem fazer
sentir no Verdo e ao piso escorregadio no
Inverno.

Nos meses de grandes tempestades ter especial
atencdo, pois o percurso pode
ficar com 4gua nos caminhos.

NORMAS DE CONDUTA

Seguirapenas o trilhosinalizado;

Evitar fazer ruidos desnecessarios;
Observarafaunasem perturbar;

N&o danificaraflora;

N&o deixar lixo ou outros vestigios da passagem;
N&o fazerlume;

N&o colheramostras de plantas ourochas;
Serafavel com as pessoas que encontre.
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Parque Verde do Nabao (Moinho das Moitas)
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