Descubra ANSIAO
|

Ansido situa-se no centro de Portugal, a 20 quilémetros da principal linha
de comboio de Portugal (linha do norte) e da principal auto-estrada
Portuguesa (A1). Esta localizacdo central é potenciada pelas condi¢coes
naturais do concelho, inserido num enorme macico calcario que lhe
confere paisagens Unicas e locais muito bem preservados, permitindo a
pratica de diversas actividades de lazer, sobretudo caminhadas,
observacao de plantas e aves e passeios de bicicleta.

Ansiao is located in central Portugal, 20 kilometers from the main
Portuguese railway and the main Portuguese motorway. This central
location is enhanced by its natural conditions, where a huge limestone
massif gives it unique landscapes and very well preserved sites, allowing the
practice of several leisure activities, especially hiking, observing plants and
birds and bike rides.
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REDE DE PERCURSOS PEDESTRES DO CONCELHO DE ANSIAO

ANSIAO WALKING PATH NETWORK

ROTA DOS PINHAIS
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_Igreja Matriz e Freixo Centenario na Lagarteira
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ROTA DOS PINHAIS

ARotados Pinhais desenvolve-se a Norte davilade Ansido e deve o seunome a
mancha florestal predominante entre Torre de Vale de Todos, Lagarteira e
Constantina. Saindo de Ansido pela Ponte da Cal, avanga-se para a zona do
Brejo e segue-se o caminho para a Constantina, onde pode observar-se a
capela do século XVII, classificada como imdvel de interesse publico. A Rota
segue depois para Norte, junto a um pequeno ribeiro. Segue-se depois por
caminhos florestais que, rodeados de pinhais, levam a Torre de Vale de Todos.
Ali, no ponto mais alto da localidade, pode ser observada a igreja do séc. XVII,
enriquecida com estatudria de Jodo do Rudo. Descendo ao vale, a paisagem
passa a compor-se por olivais e vinhas, antes de subir a Vale de Todos e seguir
para Lagarteira, retomando a floresta de pinhal e os caminhos de barro. A
lagoado Pito anunciaachegadaaLlagarteira. ARotasobe depoisatéaigrejade
S. Domingos, junto a qual se pode observar uma arvore imponente, um freixo
com pelo menos 700 anos de idade. Saindo da Lagarteira, a Rota desce por
campos onde se cultiva sobretudo milho e trigo. A Rota passa depois pelo Pido
e Ribeira do Agor, onde as pessoas aproveitam a proximidade a ribeira para
cultivarasterras. Depoissobe-se a Fonte Galega e ao Maxial. Prosseguindo por
uma floresta de pinheiros e carvalhos, a Rota passa depois junto a ribeira da
Constantina, afluente do Nabdo. Em Constantina entra-se de novo na
localidade e segue-se de regresso a Ansido.

The Pinhais Route develops to the north of Ansiao and owes its name to the
predominant pine forest between Torre de Vale de Todos, Lagarteira and
Constantina. Leaving the Ponte da Cal bridge, it passes Brejo and follows the path
to Constantina, where you can observe the seventeenth century chapel, classified
as aPublicInterest building. The route then continues north along a small stream.
It follows by forest paths, surrounded by pine forests, leading to Torre de Vale de
Todos. There, on the highest point of the village, a church of the seventeenth
century can be observed, enriched with statues of Jean de Rouen. Down the
valley, the landscape is composed by olive fields and vineyards, before going up
thevalley to Vale Todos and heading to Lagarteira, resuming the pine trees forest
and clay paths . The Pito pound announces the arrival to Lagarteira. The route
then climbs up to the church of S. Domingos, next to which one can observe a
towering tree, an ash tree at least 700 years old. Leaving Lagarteira, the Route
descends to cultivated fields mainly with corn and wheat. The route then passes
through Pido and Ribeira do Acor, where people profit from the proximity to the
river to harvest the land. The Route then climbs to Fonte Galega and Maxial.
Proceeding through a forest of pines and oaks, the Route passes along a small
river, tributary of the Nabdo, in Constantina, leading back to Ansiao.

o —

DISTANCIA DURAGAO
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adversidade do meio

tipo de piso
esforco fisico

EPOCA ACONSELHADA

O percurso pode ser efectuado em qualquer
altura do ano, tendo os seus utilizadores que
tomar algumas precaugdes por causa das
elevadas temperaturas que se podem fazer
sentir no Verdo e ao piso escorregadio no
Inverno.

Nos meses de grandes tempestades ter especial
atencgdo, pois o percurso pode
ficar com 4gua nos caminhos.

NORMAS DE CONDUTA

Seguirapenas o trilhosinalizado;

Evitar fazer ruidos desnecessarios;
Observarafaunasem perturbar;

N&o danificaraflora;

N&o deixar lixo ou outros vestigios da passagem;
N&o fazer lume;

N&o colheramostras de plantasou rochas;

Ser afavel com as pessoas que encontre.
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caminho certo caminho errado  caminho certo caminho errado

Mudanga de Direc¢do Mudanca de Direc¢do
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virar a esquerda virar a direita  virar a esquerda virar a direita
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percurso pedestre de Pequena Rota (PR)
decorrendo, temporariamente, pelo tragado de uma
Grande Rota (GR)
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SENTIDO ACONSELHADO:

@ PERCURSO PEDESTRE

@ ESTRADA ASFALTADA

ESTRADA EM TERRA
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LAGARTEIRA

ALOJAMENTO LOWCOST

@ PONTOS DE INTERESSE

1- Nascente do Nabao

2- Parque Verde do Nabdo

3 - Capela N.2 Sr.2 Paz da Constantina

4 - |greja de N.2 Sr.2 da Graga da Lagarteira

5- Cruzeiro da Torre Vale Todos

6- Camara Municipal | Turismo | Loja Produtos Sicé
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