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Bem-vindo/a a Ansia

Este guia de apoio pretende disponibilizar informacdo Util, que facilite a integracdo no concelho de Ansido, de

pessoas oriundas de outros paises que aqui pretendam residir, especialmente ndo falantes de portugués.

Elaborado pela Equipa Radar Social de Ansido, ndo pretende substituir a consulta de fontes governamentais, as
quais serdo recomendadas adiante. Acresce que, pela natureza da relacdo entre paises da CPLP, existem a esse
nivel especificidades que aqui ndo puderam ser confempladas. Também ndo se enconfram distinguidas todas as

particularidades relativas a pessoas refugiadas e/ou requerentes de asilo.

Agradecemos a colaboracdo do servico local da Seguranca Social e da Autoridade Tributdria e Aduaneira (Loja
do Cidaddo de Ansido), do Centro Distrital da Seguranca Social de Leiria, da USF de Ancido, do IEFP - Servico de
Emprego de Figueird dos Vinhos, do Agrupamento de Escolas de Ansido, da ETP Sicd, do departamento de
Turismo do Municipio e do projeto CLDS 5G, na recolha de informacdo e processo de traducdo/supervisdo de

traducdo em idioma Inglés e Francés.



Objetivos:

D Fornecer informacdo simples e Util, relativa aos

procedimentos iniciais de integracdo no pais € no

concelho de Ansido;

2 Facilitar o conhecimento dos servicos publicos

disponiveis;

2 Facilitar o acesso a contactos de organismaos

estatais relevantes no processo de integracao;

> Promover um conhecimento dos principais recursos

sociais no concelho de Ansido.




Entrada em Porfugal

A entrada em Portugal com a finalidade de residéncia, implica o assegurar das seguintes
condicoes:

D Ter passaporte com validade superior a pelo menos trés meses, face & duracdo do tempo de
permanéncia;

> Ter um visto adequado ao propdsito da estadia — alguns paises estdo isentos de visto para estadias de
curta duracado.

2 Ter meios de subsisténcia suficientes para a duracdo da estadia;

NdAo possuirimpedimentos legais para a entrada em Portugal.
>

A declaracdo de entrada em Portugal € obrigatdria para os cidaddos estrangeiros provenientes de Paises
Terceiros (paises ndo pertencentes a Unido Europeia nem ao Espaco Econdmico Europeu) — veja a

informacdo seguinte sobre a AIMA.




AIMA

Caso venha de um Pais Terceiro com o objetivo de residir em Portugal, deverd necessaricmente

agendar atendimento na AIMA - Agéncia para a Integragcdo, Migragoes e Asilo.

A AIMA tem como objetivo implementar as politicas publicas europeias e nacionais, no que diz
respeito a enfrada, permanéncia e integracdo de cidaddos estrangeiros e requerentes de asilo,
orientando a sua missdo segundo os principios da igualdade e ndo discriminacdo e assegurando
que o0s migrantes podem desenvolver livremente as suas atividades em Portugal, com base nos seus
direitos e de acordo com a lei nacional.

A principal missdo da AIMA €, assim, regular a enfrada e permanéncia de cidaddos estrangeiros no

territério portugués.
Contactos:

Telf: 217 115 000
Morada da Sede: Hordario de Funcionamento: dias Uteis, das
Av. Antonio Augusto de Aguiar, 20. 1069-119 Lisboa 8n00 as 20n00

Email: geral@aima.gov.pt




Documentos que ird precisar:

2 Duas fotografias de rosto (no caso da AIMA de Aveiro e Odivelas);

> Passaporte ou outro documento de identificacdo valido;

> Visto de residéncia valido;
D Prova de meios de subsisténcia suficientes (veja informacdo adiante);
> Fornecimento de autorizacdo de consulta do registo criminal portugués;
> Declaracdo de honra atestando a morada e tipo de residéncia (por exemplo, propriedade propria,
arrendamento);
-no caso de propriedade propria, necessitard de apresentar o respetivo registo predial;
-no caso de arrendamento, necessitard de declaracdo do senhorio atestando o direito de
usufruto da habitacdo.
> Comprovativo de inscricdo nas Finangas (veja informagdo adiante);
> Comprovativo de inscricdo na Segurancga Social (veja informacdo adiante);
» Seguro de saude ou comprovativo de cobertura pelo Sistema Nacional de Saude portugués (veja

informacdo adiante).




Prova de meios de subsisténcia suficientes

No geral, ird precisar de documentos que comprovem gque possui ou iIrd possuir meios de subsisténcia
suficientes enquanto permaneca em Portugal.

O critério para determinacdo dos meios de subsisténcia suficientes € baseado no saldrio minimo nacional,

que em 2025 sdo 870 euros. Normalmente, esse valor € atualizado todos os anos.

Documentos que ird precisar:

> Cépia de promessa de contrato de trabalho ou de contrato de frabalho, com os recibos de pagamento dos

Ultimos frés meses;
> Caso se aplique, copia de contrato de prestagdo de servicos ou de promessa de contrato de prestacdo de
servicos, declaracdo de abertura de atividade (que pode ser solicitada no servico de Financas — veja informacdo

adiante) e recibos dos Ultimos seis meses de atividade;

> Outros documentos que comprovem qualquer relacdo profissional, fonte de rendimento ou investimentos que ird

realizar em Portugal.
Nota: os procedimentos

descritos podem mudar
periodicamente. Por favor,

garanta a consulta de

informacdo atualizada.




Avutorizagcdao de Residéncia Tempordria e Permanente

Dependendo do objetivo, vocé pode requerer:

Avutorizacdo de Residéncia Tempordria:
2 E vdlida por dois anos a partir da data de emisséo do respetivo titulo € é renovdvel por periodos

sucessivos de trés anos.

Autorizacdo de Residéncia Permanente:

» Destina-se a um periodo de cinco anos € ndo tem limite de tempo. Porém, a autorizacdo deve ser
renovada a cada cinco anos ou sempre que exista uma alteracdo dos elementos de identificacdo do

seu titular.

O requerimento da
autorizacdo de residéncia
implica o pagamento de

Consulte a atual Lei de Estrangeiros: taxas de acordo com a
Lei n.° 9/2025, de 13 de fevereiro Portaria n.° 307/2023, de 13
de outubro.




AIMA mais proximo

Relativamente a Ansido, os servicos AIMA mais proximos sao:
Leiria
Morada: Largo Dr. Manuel de Arriaga, 1. 2400-177 Leiria

Funcionamento: dias Uteis, das 2h00 as 12h00, até 15 senhas e por ordem de chegada (informacdes e entrega de

autorizacdes de residénciaq)

Coimbra
Morada: Avenida Central 16/20. 3000-617 Coimbra Para mais informagoes sobre a AIMA, consulte:

Funcionamento: dias Uteis, das $h00 as 16h00 https://aima.gov.pt/pt

Castelo Branco
Morada: R. Prof. Dr. Faria de Vasconcelos, 6 R/C. 6000-266 Castelo Branco

Funcionamento: dias Uteis, das 2h00 as 12h00 | das 14h00 as 16h30

Figueira da Foz:
Morada: Avenida de Espanha, 380. Edificio da Administracdo do Porto. 3080-271 Figueira da Foz

Funcionamento: dias Uteis, das 09h00 as 12h00 | 14h00 as16h00. Informacdes, entrega de Titulos de Residéncia e pedidos de
Certidoes de Nacionalidade: das 14h00 as 16h00




Caso venha de um pais da Unido Europeia:

D Até trés meses de estadia, apenas precisa do seu documento de identificacdo ou passaporte validos;
)Apés trés meses, necessitard de requerer um Certificado de Registo;
2 O Certificado de Registo deve ser solicitado nos servicos da Cadmara Municipal de Ansido, no mAaximo

até 30 dias apos os frés meses.

Documentos que ira precisar:
> Documento de identificacdo ou passaporte validos;
> Declaracdo de honra em como desenvolve uma atividade profissional em Portugal (por conta
propria ou de outrem)
ou
2 Declaracdo de honra sobre frequéncia de estabelecimento de ensino;
2 Prova de meios de subsisténcia suficientes;

2 Prova de seguro de saude.




Enquanto cidaddo da UE, e caso resida legalmente em Portugal durante cinco anos
consecutivos, pode beneficiar automaticamente do direito a autorizacdo de residéncia
permanente — nesse caso, pode requerer o titulo de residéncia permanente na AIMA

(mediante agendamento de atendimento).

Documentos que ira precisar:
2 Certificado de Regqisto;

» Provas de que tem vivido em Portugal nos Ultimos cinco anos (por exemplo, recibos de despesa, recibos

de arrendamento, recibos de vencimento, declaracdo de frequéncia de estabelecimento de ensino,

declaracdo de procura de emprego, etc).




Seguranca Social

Obtencdo do NUmero de Segurancga Social (NISS):
O NISS € o numero que Ihe permite aceder aos seus direitos (por exemplo, apoios e subsidios) e

cumprir as suas obrigacoes (conftribuicoes) para a Seguranca Social.

O NISS deve ser solicitado online. Se comecar a trabalhar por conta de outrem, o seu empregador

também pode solicitar o NISS a Seguranca Social.

Para pedir o NISS, deve: Nota: O pedido de
NISS nGdo implica o

D Preencher o formuldrio disponivel online, através do Portal da Seguranca Social. pagamento de
qualquer custo.




Como solicitar o NISS online:
1-Aceda ao Portal da Seguranca Social: https://www.seg-social.pt/inicio;

2-Seleccione a opcdo “Sou Cidaddo” e “Atribuicdo do NUmero de Identificacdo de Seguranca Social”;

3-Clique no link “Pedido de NISS - Cidaddo Estrangeiro ou Cidaddo Nacional sem obrigatoriedade de ter cartdo
de cidaddao”;
4-Preencha os campos do formulario;

5-Insira os documentos indicados no formuldrio, conforme o tipo de pedido de atribuicdo de NISS solicitado.

O pedido de NISS pode estar relacionado com:

5.1- Exercicio de atividade profissional:

) Trabalhador Por Conta de Outrem (TCO) — insira Contrato de Trabalho;

) Trabalhador Independente (Tl) — insira Declaragdo de inicio de atividade na Autoridade Tributdria, Contrato de
prestacdo de servicos e 3 copias/recibos emitidos;

) Membros de Orgdo Estatutdrio (MOE) - insira certid@o de registo da sociedade no Instituo de Registos e Notariado;

D Trabalhador do Servico Doméstico (SD) - insira Fotocépia do acordo (caso ndo conste no contrato de trabalho) e
atestado médico.




5.2 — Atfribuicdo de prestagoes do sistema previdencial (ex. em caso de desemprego, doenca ou
velhice);

5.3 — Atribuicdo de prestacdes no dmbito do sistema social de cidadania (apoios sociais).

Tenha ainda em atengao a obrigatoriedade da apresentacdo de um dos seguintes documentos, em qualquer
um dos pedidos:

) Titulo/Autorizacdo de residéncia (Tempordria ou Permanente);
) Short-stay;

) Visto de trabalho/residéncia:
-Visto de residéncia para exercicio de atividade profissional subordinada;

-Visto de residéncia para exercicio de atividade profissional independente ou para imigrantes empreendedores;

-Visto de residéncia para atividade docente, altamente qualificada ou cultural;

-Visto de residéncia para atividade altamente qualificada exercida por trabalhador subordinado;

-Visto de residéncia para o exercicio de atividade profissional prestada de forma remota para fora do territdério nacional;

-Visto de residéncia para investigacdo, estudo, inferc@mbio de estudantes do ensino secunddrio, estagio e voluntariado;
-Visto de residéncia para efeitos de reagrupamento familiar;

-Visto de estada tempordria no dmbito da transferéncia de trabalhadores;
) Visto para procura de trabalho.




Apoios Economicos Para Integracdao e Autonomizacdo de Cidaddos com Pedido

de Protecao Internacional (Centro Distrital de Leiria, ISS.IP):

Poderd usufruir de apoios sociais, quem detenha os seguintes estatutos juridicos:
), Requerente de protecdo Internacional fitular de Autorizacdo de Residéncia Proviséria (ARP);
D Requerente de Protec¢do Internacional em situacdo de recurso:

-da decisdo de ndo admissibilidade do pedido de protecdo internacional
-da decisdo de recusa de protecado internacional

D Beneficidrio de Protecdo Internacional com Titulo de Residéncia ao abrigo do Estatuto de Refugiado ou de
Protecdo Subsididria.

Tipos de Apoio que poderdo ser concedidos:
-Alojamento em espécie;
-Subsidio complementar para alojomento (mensal);
-Alimentacdo em espécie;
-Prestacdo pecunidria (mensal) de apoio social para alimentacdo, vestudrio, higiene e fransportes.




Podem ser acumulados os seguintes tipos de apoio:

Alojamento e alimentacdo em espécie, com o subsidio
complementar para despesas pessoqis e transportes;

Alojamento em espécie ou subsidio complementar
para alojamento, com a prestacdo pecunidria de
apoio social.

Para mais informagoes sobre a Seguranga Social,

consulte https://www.seg-social.pt/

Aqui poderd encontrar varios Guias Praticos

Linha Nacional
de Emergéncia [IIEIGING
Social

Se precisar de protecdo social
urgente (ex. situacdo de pobreza,
caréncia alimentar, sem abrigo)

ligue gratuitamente para o niUmero
144,

SIGA - Plataforma de agendamento de atendimento em servigos da Seguranc¢a Social
https://siga.marcacaodeatendimento.pt/




FiInancas

A inscricdo nas Financas permite a atribuicdo de um Numero de ldentificacdo Fiscal (NIF), que |he
possibilita trabalhar, abrir uma conta bancdria ou cumprir as suas obrigacodes fiscais em Portugal. Uma
pessoa estrangeira, residente ou ndo residente em Porfugal, que trabalhe e pague impostos em
Portugal, precisa de um NIF. No caso de criancas ou jovens, ter um NIF € necessdrio para que os pais

possam, por exemplo, incluir na declaracdo de IRS despesas de saude e educacdo.

Para pedir o NIF, voceé precisa de:

Caso seja cidadao estrangeiro residente em Portugail:

> Apresentar o passaporte ou documento de identificacdo civil do pais de origem;
2 Apresentar o titulo de residéncia.




FiInancas

Caso seja cidadao nao residente em Portugal (ou seja, nao resida em Portugal ou ainda aguarde

autorizagdao de residéncia):

2 Apresentar o passaporte* e uma prova de morada no pais de origem;

Y Ter uma pessoa (com mais de 18 anos e residente em Portugal) que o represente legalmente; caso seja
sua opcdo, a pessoa que o representa legalmente pode ser também o seu representante fiscal;

> Ter um representante fiscal** so € obrigatdrio se se tornar sujeito passivo de imposto (ex. através da

compra de um imovel, viatura, atividade profissional em territério portugués).

Kk . ~ 4 r LA
*Nota: Se apresentar o passaporte, precisa Nota: NGo € obrigaforia a

de apresentar igualmente o visto de designacdo de representante fiscal no

entrada em Portugal ou na drea Schengen caso de esfrangeiros residentfes na EU,

Isildndia, Noruega ou Liechtenstein




Como solicitar o NIF:

Portal das Financas (e-balcdo), através do representante legal.

Pessoalmente, no servico de Financas existente na Loja do Cidaddo.

Faca um agendamento de atendimento presencial através do niumero - 217 206 707 (CAT).

Funcionamento do CAT (Centro de Atendimento Telefonico): dias Uteis, das h00 as 19h00

Nota: O pedido de Para mais informagoes sobre impostos em Portugal, consulte
NIF nGdo implica o

pagamento de https://www.portaldasfinancas.gov.pt/at/html/index.html
qualquer custo.

Consulte também os Folhetos Informativos, disponiveis em diferentes idiomas

Portal das Financas — Apoio ao Contribuinte — Informacédo Util — Folhetos Informativos




Servico Nacional de Saude(SNS)

Qualguer pessoa com residéncia legal em Portfugal pode solicitar o nuUmero de utente, que permite a
assisténcia médica em unidades do Sistema Nacional de Saude. O pedido pode ser feito no Centro de

Saude da sua zona de residéncia.

Caso seja um cidadao proveniente da UE:
D Precisard do seu cartdo de salde europeu valido;

D Precisard do seu fitulo de autorizacdo de residéncia vdlido.




Servico Nacional de Saude(SNS)

Caso seja um cidaddo proveniente de Pais Terceiro:
2 Precisard apresentar o seu passaporte;
» uma autorizagdo de residéncia valida;
» uma declaracdo da Junta de Freguesia que ateste a sua morada de residéncia;

D no caso de pessoa proveniente do Brasil, apresentar o Certificado de Direito & Assisténcia Médica
(CDAM), antigo PB4;

D caso ainda ndo tenha contribuicoes para o sistema de Seguranca Social, deverd apresentar prova de

cartdo de saude do pais de origem.

Caso provenha de um Pais Terceiro e ainda ndo possua autorizacdo de residéncia, ser-lhe-a atribuido um
numero de saude provisério na primeira vez que utilizar uma unidade de saude publica (por exemplo,

hospital, cenfro de saude). Nesse caso, deverd apresentar a declaracdo da Junta de Freguesia que
comprove a sua morada.




Nota: a afribuicdo de um
numero de utente ndo garante
a cobertura das despesas
medicas.

Em caso de urgéncia, utilize os contactos de emergéncia (112 ou 808 24 24 24) antes de se deslocar

a uma unidade de urgéncia do hospital da sua zona de residéncia.

Para mais informagoes sobre o acesso a servicos de saude publicos, consulte

https://www.ers.pt/pt/utentes/perguntas-frequentes/fag/acesso-de-imigrantes-a-prestacao-de-cuidados-de-
saude-no-servico-nacional-de-saude/

https://www.arslvt.min-saude.pt/wp-content/uploads/sites/5/2020/08/FAQ_Gabinete_Saude_CNAIM.pdf




Certificado de Habllitacoes

O Certificado de Habilitacdes € importante na procura de emprego e na frequéncia de

formacdo qualificada.

Onde pedir um certificado de equivaléncia de habilitagcoes?
Na Escola Bdsica e Secunddria Dr. Pascoal José de Mello (Ansido), para equivaléncia até ao 12° ano de

escolaridade.

Documentos que ird precisar:
D Certificado de habilitacdes devidamente apostilado (Postila de Haia), que permite o reconhecimento

legal da informacgado;

2 Caso se aplique, o certificado deve surgir fraduzido por um tradutor oficial e autenficado pela

embaixada.




Servico de Emprego - IEFP

Caso seja cidadao proveniente da UE:
) Gracas ao direito de livre circulacdo, pode inscrever-se no servico de emprego apresentando

somente o seu documento de identificacdo e a Certiddo de Registo emitida pelo municipio.

Caso seja cidadao proveniente de Pais Terceiro:

) Deverd apresentar titulo valido que o habilite ao exercicio de atividade profissional por conta de outrem.




Contactos de Interesse

Camara Municipal de Ansiao

Morada: Praca do Municipio, 3240-143 Ansido
Telefone: 236 670 200

E-mail: geral@cm-ansiao.pt

Website: hitps://www.cm-ansiao.pt

Funcionamento: dias Uteis, das 2h00 as 17h00

(fecho para almoco, das 12h30 as 14h00)




Loja do Cidadao de Ansido

Aqui pode encontrar os seguintes servigos:

)Espoc;o Cidaddo - inclui vdrios servicos publicos num Unico espaco; aqui pode, por exemplo, alterar a morada,
renovar a carta de conducdo ou outros documentos de identificacdo, tratar de assuntos relacionados com o
registo civil e predial (ex. registo de nascimento, obtencdo de certiddo de registo predial), entre outros;

> Servico Local da Seguranca Social;

2 Servico Local das Financas;
) APIN-Empresa Intfermunicipal de Ambiente do Pinhal Interior Norte (Ggua, saneamento, tratamento de residuos

urbanos).
Morada: R. dos Combatentes da Grande Guerra n.° 98. 3240-126 Ansido

Telefone: 300 003 990

No edificio da Loja A :
e — E-mail: info.cidadao@ama.pt

também enconftrar Funcionamento: dias Uteis, das 2h00 as 16h00

. De?ﬁﬂ'ﬁ@%? de (fecho para almoco, das 13h00 &s 14h00)
Servico Local das Finang¢as: s/marcacdo — 2h-12h30 LOJA DO CIDADAO

c/ marcacdo — 12h30 - 16h




IEFP-Servico de Emprego de Figueiré dos Vinhos

Aqui pode:

Informe-se sobre o Programa
-Ter apoio na elaboracdo do CV (Curriculum Vitae); INTEGRAR

INSTITUTO DO EMPREGO

Ter acesso a formacdo qualificada. D N PR AL (https://www.iefp.pt/programa-
integrar)

-Candidatar-se a ofertas de emprego; \.’
S

Morada: Av. José Malhoa — 3260-402 Figueird dos Vinhos

Telefone: 236095800

E-mail: se.figueirovinhos@iefp.pt

Website: https://iefponline.iefp.pf Balcao de Atendimento em Ansiao: R. dos Combatentes
da Grande Guerra n.° 98. 3240-126 AnsiGo

Funcionamento: Tercas-Feiras, das 10nh00 as 12h30




Parque Empresarial do Campores

Aqui pode encontrar diversas empresas, com varias
oportunidades de trabalho, e um Centro de Negocios

com um espaco de co-working.

Morada: N237, Chdo de Couce
Telefone: 236 670 200
E-mail: espaco.empresa@cm-ansiao.pt

Website: hitps://campores.pt/




Sede do Agrupamento de Escolas de Ansiao

4

Escola Basica e Secunddria Dr. Pascoal José de Mello Agrupamento ‘
Morada: Av. Coronel Vitorino Henrigues Godinho. 3240-154 Ansido ‘““Escolas —

de e ~Ar
Telefone: 236 670 100 Ansiao

E-mail: sce@agansiao.pt

o _— . 7 Saiba mais sobre o
Escola Tecnologica e Profissional de Sico (ETPSICO) orojeto  “Criancas

sem Fronteiras”, em

Morada: R. Armando Moreira, 186 — Avelar (sede) httos://www facebook

Telefone: 236 620 500 .com/CRIANCAS.SEM.

e : Fronteiras.ETPSico/
E-mail: sico@etpsico.pt

Em ambos os estabelecimentos educativos sao realizadas aulas de ensino de Portugués para imigrantes.

Informe-se!




Unidade de Saude Familiar Ancidao (USF Ancico)
Morada: R. do Estadio, 334 - Casa da Amizade. 3240-220 Lagoas
Telefone: 236 670 150

E-mail: usf.anciao@ulscoimbra.min-saude.pt

Funcionamento: dias Uteis, das 8h00 as 20h00

Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

(Polo Hospitais da Universidade de Coimbra)

Morada: Praceta Professor Mota Pinto, Celas, 3004-561 Coimlbra
Telefone: 239 400 400

Bombeiros Voluntarios de Ansiao

Morada: Av. Doutor Vitor Faveiro, 16. 3240-153 Ansido
Telefone: 236 670 600

E-mail: geral@bvansiao.pt




Guarda Nacional Republicana '
Morada: Urbanizacdo do Brejo. 3240-207 Ansido

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
Telefone: 236 670 800

E-mail: ct.lra.dpbl.pans@gnr.pt

Tribunal Judicial da Comarca de Ansiao

Morada: Largo do Ribeiro da Vide - 3240-143 Ansido

Telefone: 236670330
E-mail: ansico@tribunais.org.pt

Funcionamento: dias Uteis, das 2h00 as 12nh30 | 13h300 as 16h00

AQui pode solicitar o registo criminal




Outros Recursos Uteis

2 Centros Nacionais de Apoio a Integracao de Migrantes (CNAIM): Porto, Lisboa, Beja e Algarve (Faro)

Y Gabinete de Apoio as Politicas Locais de Integragdo de Migrantes (GAPLIM)
Morada: R. Alvaro Coutinho, 14. 1150-025 Lisboa

Telefone: 218 106 100

Email: gaplim@acm.gov.pt




Y Centros Locais de Apoio a Integragcdo de Migrantes (CLAIM) mais proximos:
-Cdmara Municipal de Castanheira de Péra;

-Camara Municipal de Pomball;
-Cdmara Municipal da Lousa;

-Coimbra - C. Acolhimento Jodo Paulo Il CBR; Plataforma O[lline de
Portugues:

-Camara Municipal de Leiria; https://pptonline.acm.gov.pt/

-Instituto Politécnico de Leiria;

Outros: Marinha Grande, Caldas da Rainha, Tomar, Santarém, Torres Novas, Peniche

Y Servico de Tradugado Telefonica (STT): envie e-mail para st@aima.gov.pt e aceda a servico de traducdo

em diversos idiomas

Para mais informacgoes sobre o Alto Comissariado para as Migragoes, consulte

https://www.gov.pt/entidades/alto-comissariado-para-as-migracoes




Ansiao Social Radar

Programa que tem como objetivo
identificar situacoes de vulnerabilidade
social (por exemplo, pobreza, caréncia de

habitacdo/condicdes de habitabilidade,

dificuldades econdmicas) e encaminhar

para recursos locais.
Caso se encontre em situacdo de
vulnerabilidade ou conheca alguém que

o esteja, por favor contacte atraves de:

E-mail: radarsocial@cm-ansiao.pt
Telefone: 9210 370 886

Radar Social Ansiao




CLDS-5G

Programa que envolve a dinamizacdo
de vdarias atividades na comunidade,
especialmente  dirigidas  para A
promocdo de um envelhecimento

positivo e para a melhoria do bem-estar

de grupos especialmente vulnerdveis.

Figue atento/a as iniciativas!

E-mail: cldsansico@gmail.com
Telefone: 236 672 341

CLDS

ANsiao
50




Apoios Municipais e Associagoes
locais

Consulte o Guia de Recursos Sociais do

Municipio, em breve disponivel em:

hitps://www.cm-ansiao.pt/PT/municipes-

areas-de-atividade/acao-social




Esperamos que a informacdo apresentada o/a ajude na sua estadia e infegracdo em

Ansido.

Juntos trabalhamos melhor — tal como preconiza a ONU através dos seus Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (ODS), ndo pretendemos “deixar ninguém para tras”.

Caso tenha sugestoes para melhorar este guia de apoio, por favor faca-nos chegar

afravés do e-mail radarsocial@cm-ansiao.pt

Bem-Vindo/a a Ansido!




Fontes

Servicos publicos locais: Seguranca Social, Autoridade Tributdria e Aduaneira, IEFP, USF Ancido (anterior
UCSP de Ansido), Agrupamento de Escolas de Ansido;

Decreto-Lei n°23/2007, de 4 de julho;

Portaria n.° 1563/2007, de 11 de dezembro;

Decreto-Lei n.° 9/2025, de 13 de fevereiro;

Sites oficiais:

https://aima.gov.pt/pt

https://www.arslvt.min-saude.pt/wp-content/uploads/sites/5/2020/08/FAQ_Gabinete_Saude_CNAIM.pdf

https://www.deco.proteste.pt/familia-consumo/orcamento-familiar/dicas/pedir-numero-contribuinte-
estrangeiros

https://www.deco.proteste.pt/familia-consumo/ferias-lazer/dicas/autorizacao-residencia-como-pedirfquem-
trata-da-autorizacao-de-residencia

https://www.seg-social.pt/inicio

https://europa.eu/youreurope/citizens/residence/documents-formalities/eu-nationals-permanent-
residence/index_pt.htm#inline-nav-4

https://www.ers.pt/pt/utentes/perguntas-frequentes/fag/acesso-de-imigrantes-a-prestacao-de-cuidados-de-
saude-no-servico-nacional-de-saude/




https://vistos.mne.gov.pt/pt/vistos-nacionais/documentacao-instrutoria/meios-de-subsistencia

https://www2.gov.pt/en/migrantes-viver-e-trabalhar-em-portugal/migrantes-impostos-e-seguranca-social-em-
portugal/como-pedir-o-nif-e-o-niss-para-cidadaos-estrangeiros-em-portugal

https://info.portaldasfinancas.gov.pt/pt/apoio_contribuinte/Folhetos_informativos/Pages/default.aspx




