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A Equipa Radar Social de Ansiéo
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1. Prefacio

Pela sua centralidade geografica, pela sua heranga cultural e histérica, ainda com forte ligagao ao
setor agricola, mas também com implantacdo industrial de referéncia, a que se junta uma populacao
gue valoriza profundamente o seu patrimoénio e tradicdes, Ansido é um concelho que se pode

assemelhar a uma manta de retalhos impar e rica pela diversidade que a constitui.

Contudo, como tantos outros territérios no interior do pais, o municipio de Ansido enfrenta desafios

gue exigem uma abordagem integrada e concertada entre diferentes agentes sociais e institucionais.

A atualizacdo do diagndstico social de Ansido representa um marco fundamental para o
entendimento das dindmicas sociais emergentes e pretende ser uma ferramenta estratégica de apoio
a tomada de decisdes no sentido de clarificar o caminho que se pretende seguir, tendo como objetivo
primeiro conhecer melhor a realidade social para uma intervencdo que promova respostas adaptadas

as necessidades que aqui estdo identificadas.

Em boa hora, em 2023, o governo da Republica, via PRR, implementou o Programa Radar Social,
transferindo para as autarquias o apoio financeiro necessdrio a criacdo de uma equipa que, em tempo
record, apresentou o resultado do seu trabalho, na forma do presente documento, que se constitui
como uma base sdlida para o planeamento de medidas e a¢Ges que sejam verdadeiramente

orientadas para as necessidades reais da populacdo.

Para a recolha dos dados que compdem este documento foi imprescindivel ouvir os atores sociais:
as instituicdes e as pessoas que, com o seu trabalho e empenho, sdo quem melhor conhece o tecido

social.

Pelo trabalho extraordinario da equipa do Radar Social e pelos valiosos contributos de todos os

parceiros da Rede Social, fica aqui expresso um sentido agradecimento.

Temos agora uma ferramenta que nos permite trabalhar para uma efetiva mudanga, com uma visao
dos problemas e solu¢des que se pretende sistémica e estruturante, que possa contribuir para uma

efetiva coesdo social e consequente desenvolvimento integrado do concelho.

Cristina Bernardino
Vereadora do Pelouro da Solidariedade e do Desenvolvimento Social

Cdmara Municipal de Ansido
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2. Introducgao

O Diagnostico Social de Ansido 2024 foi elaborado no ambito do Programa Radar Social, resultante
da parceria entre municipios e Instituto da Seguranga Social, ao abrigo do Plano de Recuperagdo e
Resiliéncia (PRR). O Programa Radar Social tem como objetivo a georreferenciacdo de situacdes de
exclusdo e/ou vulnerabilidade social, e subsequente encaminhamento para respostas sociais que
vado ao encontro das suas necessidades. Assim sendo, o presente diagndstico apresenta-se como
um instrumento fundamental a atualizagdo do conhecimento sobre o territdrio, populagdo e
recursos do municipio de Ansido e servird de base para a elabora¢ao do Plano de Desenvolvimento

Social (PDS) e Plano de Agado (PA).

A palavra “diagndstico” advém do grego diagnostikds, que significa “apto para conhecer” e, de
facto, sé partindo do conhecimento se podera delinear estratégias de interven¢ao ajustadas as
necessidades e eficazes na sua resolucdo. Numa perspetiva mais humanista, poder-se-ia também
assumir que conhecendo o outro, e sobretudo o outro no seu contexto de vida, se poderd abrir
portas ao entendimento mutuo e ao desenvolvimento de uma sensibilidade social, que nos torne

efetivamente comunidade.

Tendo em conta que o ultimo diagndstico social do concelho de Ansido data de 2006, e sendo este
“um instrumento dindmico sujeito a atualizacdo periddica, resultante da participacdo dos
diferentes parceiros, que permite o conhecimento e a compreensdo da realidade social (...)"”%, o
presente documento reveste-se de particular importancia. Em junho de 2024, houve necessidade

de elaborar uma adenda ao diagndstico de 2006, que, contudo, carecia de uma maior abrangéncia.

O Diagnéstico Social de Ansido 2024 encontra-se estruturado em cinco areas principais:
Caracterizacdo do Concelho de Ansido (com informacgdes relativas ao territério, populagdo e
equipamentos existentes); Equipamentos Sociais (apresenta as entidades de relevancia social,
cultural, educativa e de saude); Respostas Sociais Municipais (reconhecendo recursos ja
disponibilizados pelo municipio); Apoio ao Associativismo e Coletividades (valorizando os projetos
de iniciativa local); e as Areas de Intervencdo Prioritarias (incluindo as analises SWOT - forcas,
oportunidades, fraquezas e ameacas). Fornece igualmente uma visdo comparativa dos dados entre

2021 e o primeiro semestre de 2024.

1 Artigo 352, do Decreto-Lei n? 115/2006, de 14 de junho
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3. Metodologia
A elaboragao do presente Diagndstico Social decorreu em quatro fases principais:

1. A primeira fase contemplou a definicdo dos instrumentos de recolha de dados a serem
utilizados:

e Questionarios: procedeu-se a ligeiras reformulagdes aos questiondrios previamente
elaborados sob a supervisdo do Instituto Politécnico de Leiria e envio dos mesmos as diversas
entidades locais e municipais. Além de questdes fechadas destinadas a obtencdao de dados
estatisticos, os questiondrios pautaram também por perguntas abertas, promovendo a
obtenc¢ado de informacao de tipo qualitativo.

e Entrevista: foi proposta reuniao com diversos agentes locais, nomeadamente com
presidentes das Juntas de Freguesia do concelho, presidente da Associagdo Empresarial de
Ansido, funciondrios do municipio, representante da salde (coordenadora da UCC do Nabdo) e
representantes dos movimentos associativos, recorrendo ao método da entrevista para recolha
de informagao.

e Acdo de Grupo: foi realizada uma sessao aberta na Escola Basica e Secundaria Dr. Pascoal

José de Mello, destinada a alunos oriundos de outros paises e seus Encarregados de Educacao,
com o objetivo de compreender o modo como a populacdo imigrante residente no concelho
perceciona o seu processo de integracao. A sessao, intitulada “Alice no Pais das Maravilhas?:
oportunidades e desafios de alunos imigrantes no concelho de Ansido”, contou com a
dinamizac3o de uma adaptacdo da técnica Nuvem de Problemas e da, por nés, designada Arvore

das Oportunidades.

2. A segunda fase compreendeu a analise e tratamento da informagdao obtida através dos

instrumentos aplicados.

3. A terceira fase contemplou a defini¢do de areas de intervengao prioritaria no concelho com

base nos dados recolhidos, bem como a exploragao das mesmas através de andlises SWOT.

4. Por fim, procedeu-se a uma andlise global da informagao obtida, através de uma reflexao critica
e integradora dos resultados alcancados, com vista a elaborar o Plano de Desenvolvimento

Social e o Plano de Acéo.
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4. Caracteriza¢ao do Concelho de Ansiao

4.1 O Territorio - Localizagao e acessibilidades

Area: 176,09 km? (CAOP, 2013) Sub-regido: Pinhal Interior Norte
Populagao: 11 711 habitantes (INE, 2021) Antiga Provincia: Beira Litoral
Regido: Centro — Regido de Leiria Numero de Freguesias: 6

O concelho de Ansido, na regido centro de Portugal, pertence ao distrito de Leiria e situa-se entre o
Litoral e o Interior, na zona do Pinhal Interior Norte. Faz fronteira com os concelhos de Pombal,
Alvaiazere, Figueird dos Vinhos (do distrito de Leiria), Penela e Soure (do distrito de Coimbra). Com
uma area de cerca de 176 Km? e 11 711 habitantes (dados dos censos de 2021), é constituido por seis

freguesias: Alvorge, Ansido, Avelar, Chdao de Couce, Pousaflores e Santiago da Guarda.

E servido diretamente pelo IC8, em termos rodovidarios, que liga Figueira da Foz a Madrid, e pela A13,
gue une Coimbra a Marateca. Nas suas proximidades beneficia do IC2 e do IC3 e estd a cerca de 20
quildmetros de Pombal, onde se encontram o né de acesso a autoestrada A1, assim como a linha do

Norte, principal via ferroviaria do pais.

CONDEDA
| Rabacal

*Outeiro
| (Cogmnoss

s vl
T
— @ TORRE DE VALE

= DE TODOS

#Lagartera de Cima.

T A

| CONDEIXA
Exgueiras de S. Jodo Pencla

> FIGUBIRO 00
VNHOS

ALVAIAZERE

CONGELHO DE ALVAIAZERE

Figura 1: Mapa do Concelho de Ansido
(Fonte: Portal do Municipio de Ansido)
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4.2 Historia

As primeiras referéncias a Ansido datam de 1175, em documentos que se referem a Herdade de Ansion e a
sua ligacdo ao Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra, e de 1216, na Carta de Aforamento da mesma herdade,
mas s6 em julho de 1514 se estabelece a elevagdo a vila, com foral outorgado por D. Manuel I. (...) Na segunda
metade do século XVII, o senhorio de Ansido é entregue ao 32 Conde de Ericeira, D. Luiz de Menezes, como

reconhecimento do seu papel durante a Guerra da Restauragao (...).

O pelourinho, atualmente localizado a frente da Junta de Freguesia de Ansido, encontra-se, também, ligado a
familia deste senhor de Ansido, tendo estado outrora a frente da Residéncia Senhorial dos Condes de Ericeira
- hoje Pagos do Concelho. A Ponte da Cal, com as suas caracteristicas de seiscentos e surpresas a espera de
serem descobertas, mostra-nos o rio Nabao onde, reza a lenda, a Rainha Santa Isabel, passando por uma outra
ponte, anterior a atual, banhou os pés no rio e deu esmola a um Ancido. A capelinha existente, em honra de S.
Pedro e da Rainha Santa, remete-nos para uma altura em que os tanques eram utilizados num ritual associado
a milagres: os banhos santos. A Igreja Matriz, construida num periodo de transicdo arquitetdnica, mostra-nos

essa riqueza de estilos, complementando-se com a Capela da Misericérdia (...).

Num sé edificio, no Complexo Monumental de Santiago da Guarda, é possivel viajar no tempo e observar
diferentes épocas histdricas, desde a Residéncia Senhorial dos Condes de Castelo Melhor, classificada
monumento nacional em 1978 (...), a uma Villa Romana de final de império, escavada em pleno século XXI. A
epigrafe em Latim, no exterior da torre, levantou o véu para a existéncia de vestigios romanos, referindo o
pagamento dos impostos ao municipio vizinho e comprovou a passagem da via romana, que ligava Bracara

Augusta a Olisipo, por este concelho.

De norte a sul, todas as freguesias convidam a uma visita, de Alvorge - ao seu Centro Etnografico e as ruinas
da Quinta da Ladeia-, a Santiago da Guarda, onde encontramos a Casa Museu dos Fésseis de Sicd, os moinhos
de vento tradicionais e o Complexo Monumental, entre outros. Passando pela freguesia de Ansido, onde
podemos visitar a Igreja da Torre de Vale de Todos e o freixo centendrio situado na Lagarteira. A sul,
encontramos trés das antigas Cinco Vilas: Avelar, Chdo de Couce e Pousaflores, que nos mostram o patriménio
natural e edificado variado: os pelourinhos que remetem para carta de foral de 12 de novembro de 1514, o
Forno do Avelar e a lenda ligada a festa da Senhora da Guia, imortalizada por Alfredo Keil; o retdbulo de Mestre
Malhoa que se tornou a sua ultima obra completa - Nossa Senhora da Consolagdo, padroeira de Chdo de Couce;

igrejas barrocas e contemporaneas; moinhos de vento e parques edlicos.

Ansido mostra o progresso de maos dadas com a tradi¢do: um todo unido onde as diferengas na histéria, na

gastronomia, nas tradi¢des, enriquecem um concelho!

Fonte: Portal do Municipio de AnsiGo
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4.3 Juntas de Freguesia

4.3.1 Junta de Freguesia de Alvorge
Website: jf-alvorge.blogspot.com

DADOS DA FREGUESIA

Area geografica: 39,05 km? (CAOP, 2013)
Populagao residente: 1.051 habitantes (INE, 2021)

Densidade populacional: 26,9 hab./km?

Lugares que compdem a freguesia: 19 lugares

Coordenadas GPS: 39°58'43.61"N - 8°27°19.56"W

Quadro 1. Distribui¢cdo da populagdo de Alvorge por ano e faixa etaria

ANO ‘ 0-14 anos 15-24 anos 25- 64 anos >65 anos

Fonte: INE, 2021

Imdveis de interesse publico/ cultural:

Igreja Matriz

Capela da Misericérdia

Capelas da Ateanha (S. Martinho) e da Ribeira de Alcalamouque (S. Pedro)
Casa Alpendrada

Torre da Ladeia

Centro Etnografico

Outros Locais de Interesse: Aldeias Tipicas da Ateanha, Aljazede e Monte de Tras de Figueird (baloico),
Monte de Ateanha (Lagoa em pedra seca, Miradouro), Fonte da Junqueira, Parque de merendas da
Fonte da Ladeia, Fonte da Ribeira de Alcalamouque.

Associativismo/ Coletividades:

Associacdo "Os Moscardos"

Associacdo Recreativa e Cultural do Vale Florido

Associacdo Recreativa e Melhoramentos da Ribeira de Alcalamouque
Centro Social Cultural e Recreativo de Alvorge

Festividades: Festa do Sagrado Coracdo de Jesus (julho/ agosto); Festa do rancho tipico de Alvorge
(maio); Feira mensal e anual

Principais atividades economicas:
Agricultura, pequena industria e pecuaria

10
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Servigos/ equipamentos:
= Espaco Cidadao;
= Estabelecimento de ensino publico com 12 ciclo;
= Estabelecimento de ensino publico com Jardim de Infancia;
= Farmacia;
= Junta de Freguesia de Alvorge;
= Polo de saude da UCSP de Ansido;

= Santa Casa da Misericérdia Alvorge.

Apds pedido de informagao e contacto telefénico efetuado com o Sr. Presidente da Junta de Freguesia,

foi possivel registar alguns constrangimentos sentidos, bem como algumas oportunidades de melhoria:

Principais problemas/ constrangimentos sentidos: falta de intervencdo nas habitacGes ja sinalizadas
e escassez de habitacdo; diminuicdo da taxa de natalidade e envelhecimento da populagao (maiores
exigéncias de cuidados de saude); escassez de emprego qualificado (com jovens a procurar empregos

mais qualificados fora da freguesia); risco de fecho da extensdo de saude.

Principais necessidades: creche; investimento em servicos de proximidade (saude, transportes).

Oportunidades de melhoria: Medidas de apoio a natalidade ja iniciadas; turismo rural (com valorizacao
dos produtos locais e incentivos ao empreendedorismo jovem); apoio a recuperacdo das habitacoes
no centro de Alvorge; conceder maior visibilidade ao Caminho de Santiago que atravessa a freguesia;
trabalhar em rede com as coletividades culturais e sociais da freguesia, potenciando o envolvimento

de todos no desenvolvimento da comunidade.

11
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4.3.2 Junta de Freguesia de Ansido
Website: www.jf-ansiao.pt

DADOS DA FREGUESIA
Area geogréfica: 38,25 km? (CAOP, 2013)

Populagdo residente: 3.524 habitantes (INE, 2021)

Densidade populacional: 92,1 hab./km?

Lugares que compdem a freguesia: 37 lugares L

Coordenadas GPS: 39°54°41.73"N - 8°26°10.43"W

Quadro 2. Distribuicao da populacdo de Ansiao por ano e faixa etaria
ANO 0-14 anos 15-24 anos 25- 64 anos >65 anos TOTAL

2001

2011

2021
(apds agregagdo de 2
freguesias extintas)
Fonte: INE, 2021

Iméveis de interesse publico/ cultural:

Igreja Matriz de Ansido Pelourinho Manuelino de Ansido

Igreja de Lagarteira e Torre Vale de Todos Padrao seiscentista de Ansiao

Ponte da Cal Solar dos Condes da Ericeira (Pagos do Concelho)
10 Capelas distribuidas pelos diferentes lugares  Painel da Rainha Santa e o Ancidao

Ponte do Marquinho Posto de Turismo

Outros Locais de Interesse: Nascente do Rio Nabao, Senhor do Bonfim, Quinta das Lagoas, Espago verde
do Ribeiro da Vide, Mata Municipal, Charneca da Torre de Vale Todos e Freixo centendrio em Lagarteira

Associativismo/ Coletividades:

= Teatro OLIMPO . Associacdo Cultural e Recreativa da Torre de Vale

= Rancho Infantil Serras de Ansidao Todos

= Clube de Cagadores de Ansido . Rancho Folcldrico Dangas e Cantares de S. Domingos
= Clube de BTT Ansibikers = Associacao de Moradores e Amigos do Lugar dos Netos
= Nucleo de Veteranos de Ansido = Sociedade Filarmonica Ansianense de Sta. Cecilia

= ADILCAN - Associacdo de = Associacao Cultural e Rec. “Os Amigos da Lagarteira”
Desenvolvimento e Iniciativas Locais = Rancho Folclérico Cantares da Primavera

= AEDA — Associacdo Empresarial = CASAN — Cooperativa Agropecuaria do Sudoeste Beirdao

= Associacdo de Pais e Encarregados de¢ = Rotary Club de Ansido
Educacao de Ansido

Festividades: Feira anual dos Pinhdes, Mercado Municipal, Feira dos Posseiros e festas locais

12
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Principais atividades econdmicas: industria, comércio, servicos e artesanato

Servigos/ equipamentos:

= Associagdao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Ansido
= Bancos

= Biblioteca Municipal de Ansido

= Camara Municipal de Ansido

= Centro Cultural de Ansido

= UCSP de Ansidao e Unidade de Cuidados na Comunidade do Nabao
= (linica de Saude Multiplosmed

= (linica Fhysiogo

= Correios

= Estabelecimento de Ensino publico com pré-escolar; 12 Ciclo; 22 Ciclo; 32 Ciclo e Secundario
=  Farmacia

= Ginasio

= GNR - Posto da Guarda Nacional Republicana

= Jornal “Serras de Ansido” e ANSIAO TV

= Junta de Freguesia

= Loja do Cidadao de Ansido

= Pavilhdo Gimnodesportivo

= Piscina Municipal de Ansiao

= Santa Casa da Misericordia Ansido

= Tribunal Judicial da Comarca de Leiria - Ansido

Em entrevista com o Sr. Presidente de Junta de Freguesia, ficou claro o propdsito de tornar a freguesia
mais segura, cuidada, coesa e atrativa. A melhoria dos acessos e das condicbes de seguranca, a
preservacao do patriménio, a criacdo de espacos de convivio nos lugares, a dindmica associativa, a
limpeza dos nucleos mais urbanos sdo exemplos da atividade levada a cabo nos ultimos anos. Destaque-
se a possibilidade da populagdo, em caso de necessidade, usufruir de transporte na carrinha da Junta
consoante disponibilidade da mesma.

Consciente de que ainda ha muito por fazer, deixa algumas preocupacgdes:
Principais problemas sentidos: isolamento e solidao dos idosos; alcoolismo; violéncia doméstica;

Principais necessidades: Importdncia de manter e aumentar o dinamismo nas coletividades/
associativismo (criacdo de novos grupos); reestruturacdo nos hordrios letivos e extracurriculares dos
jovens;

Constrangimentos identificados: morosidade de algumas intervengdes;

Oportunidades de melhoria: Transporte a pedido (projeto da CIMRL); agilizar e mobilizar mais os
recursos da comunidade; acompanhamento e visitas ao domicilio sobretudo a idosos.
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4.3.3 Junta de Freguesia de Avelar
Website: https://avelar.freguesia.pt/

DADOS DA FREGUESIA
Area geogréfica: 8,48 km? (CAOP, 2013)

Populagao residente: 1 929 habitantes (INE, 2021)

Densidade populacional: 226,9 hab./km?

Coordenadas GPS: 39°55724.39"N - 8°21°25.82"W

Quadro 3. Distribuicdo da populagao de Avelar por ano e faixa etaria
0-14 anos 15-24 anos  25- 64 anos

Fonte: INE, 2021

Imdveis de interesse publico/ cultural:
Pelourinho Medieval de Avelar

Forno Medieval

Igreja de Nossa Senhora da Guia
Capela de Santo Amaro

Capela de Santo Anténio

Capela de Sao Roque

Capela de S3o Silvestre

Outros Locais de Interesse: Praca Costa Rego

Associativismo/ Coletividades:
= Academia de Ténis de Avelar
=  AMA — Associacdo Memoria Avelarense (desde 2021)
= Associagdo de Pais e Encarregados de Educacdo de Avelar/ Chado de Couce e APEE da ETPSico
= Atlético Clube Avelarense
= Grupo Motard de Avelar “Roda Lenta” (desde 2024)
= Sociedade Filarmodnica Avelarense (Banda e Escola de Musica)

Festividades: Festa, romaria e feira anual em honra de Nossa Senhora da Guia
Principais atividades econémicas: industria de argilas "Leca Portugal", comércio, téxteis, servigos

Servigos/ equipamentos:
= (Clinica das 5 Vilas/ Escola de Danga 5 Vilas
= Escola Tecnologia e Profissional de Sicé
= Estabelecimento de Ensino publico com pré-escolar; 12 Ciclo; 22 Ciclo e 32 Ciclo
= Farmacia, Banco, Correios
= Fundacdo Nossa Senhora da Guia
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= Junta de Freguesia
= Polo da Biblioteca Municipal de Ansido
= Polo de Saude da UCSP de Ansido

Apds entrevista com o Sr. Presidente de Junta de Freguesia foi possivel anotar que apesar de Avelar
estar bem situado geograficamente e de possuir uma boa dindmica entre as associacdes e as entidades
ali existentes, apresenta uma baixa densidade demografica e dificuldade na fixacdo de populacao
jovem. Destacou o papel relevante do Hospital de Avelar como referéncia do CHUC — Centro Hospitalar
de Coimbra, que da resposta aos concelhos vizinhos e apresenta uma possibilidade de alargamento de
exames médicos e no acordo para consultas de especialidade. Mencionou também o papel
dinamizador da Escola Tecnoldgica e Profissional de Sicé na abrangéncia de alunos inscritos para
formacao profissional. A Escola foi fundada em 1991, através de Contrato-Programa entre o Ministério
da Educacdo e as Camaras Municipais dos municipios de Ansido, Alvaidzere e Penela, com o objetivo
de responder as necessidades de desenvolvimento local e regional, pela qualificagdo dos recursos
humanos indispensdveis a modernizacdo do tecido econémico e social. Ambos empregam mao de obra
qualificada da regiao.

Contudo, também deixou alguns aspetos preocupantes e que gostaria de ver concretizados

futuramente, nomeadamente:

Principais problemas/ constrangimentos sentidos: baixa densidade populacional; envelhecimento da

populacdo; deficitaria rede de transportes.

Principais necessidades: manter o estatuto de vila, nomeadamente os servigos existentes; fixacdo de
jovens na Vila; requalificacdo de alguns espacos (Ex. Pelourinho, edificio da Junta de Freguesia, WC's
publicos); criacdo de um espaco verde (parque); candidatura a programas de financiamento para

concretiza¢do de projetos/ iniciativas.

Oportunidades de melhoria: projetos intergeracionais em parceria com a ETPSicd

15



Diagndstico Social do Concelho de Ansido 2024

4.3.4 Junta de Freguesia de Chao de Couce
Website: www.freguesiachaodecouce.pt/

DADOS DA FREGUESIA
Area geogréfica: 23,8 km? (CAOP, 2013)

Populagao residente: 1 684 habitantes (INE, 2021)

Densidade populacional: 70,8 hab./km?

Lugares que compodem a freguesia: 35 lugares

Coordenadas GPS: 39°53°32.71"N - 8°22°5.71"W

Quadro 4. Distribui¢cdo da populagdo de Chao de Couce por ano e faixa etdria

0-14 anos 15-24 anos 25- 64 anos >65 anos TOTAL

Fonte: INE, 2021

Imdveis de interesse publico/ cultural:
Pelourinho

Igreja Matriz com o Retabulo de Malhoa (1933)
5 Capelas locais

Outros Locais de Interesse: Zona de Lazer de Chao de Couce, Quinta de Cima, Serra da Ameixieira

Associativismo/ Coletividades:

=  Agrupamento 1363 — Escuteiros de Chao de Couce

=  Associagdo Cultural e Recreativa Margaridas da Serra do Mouro
=  Associacdo de Caca “Os Trés Lugares”

=  Associacdo de Recreio “Os Amigos da Gaita”

= Lusitano Ginasio de Chao de Couce

Festividades: Festa anual de Nossa Senhora da Consolacao
Principais atividades econdmicas: agricultura, industria, ceramica e comércio

Servigos/ equipamentos:

=  APDCF - Casa de Acolhimento Residencial “Casa do Canto”

=  Centro de Bem-Estar Social de Chao de Couce

=  Estabelecimento de Ensino publico com pré-escolar e 12 Ciclo

=  Polo de salde da UCSP de Ansido

=  Farmacia

=  Fundagdo D. Fernanda Marques

= Junta de freguesia (espaco cidadao; posto ctt e polo da Biblioteca Municipal de Ansido)
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Apds entrevista com o Sr. Presidente de Junta de Freguesia foi possivel registar que apesar de Chao
de Couce abranger o parque empresarial do Camporés e de possuir uma boa dinamica entre as
associacOes e as entidades ali existentes, verifica-se o decréscimo da populacdo nos ultimos anos e a

necessidade de fixacdo de mais jovens na freguesia.
A Junta de Freguesia assegura algumas atividades como o transporte das criangas do 12 ciclo, o

transporte de algumas pessoas mais idosas para a piscina municipal e para a universidade sénior,

bem como cede transporte as coletividades que assim o solicitem.
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4.3.5 Junta de Freguesia de Pousaflores
Website: https://www.jf-pousaflores.com/

DADOS DA FREGUESIA
Area geogréfica: 25,28 km? (CAOP, 2013)

Populacdo residente: 802 habitantes (INE, 2021)

Densidade populacional: 31,7 hab./km?

Lugares que compoem a freguesia: 38 lugares
Coordenadas GPS: 39°52°0.65"N - 8°23747.22"W

Quadro 5. Distribuicdo da populagdo de Pousaflores por ano e faixa etaria
0-14 anos 15-24 anos 25- 64 anos >65 anos TOTAL

Fonte: INE, 2021

Imoéveis de interesse publico/ cultural:
10 Capelas divididas pelos varios lugares da freguesia

Igreja Matriz de Nossa Senhora das Neves
Junta de freguesia (espaco do cidaddo; SNS 24; posto CTT)
Pelourinho

Outros Locais de Interesse: Serra do Anjo da Guarda, Ciclo do Pdo, Moinho e retiro de cacadores

Associativismo/ Coletividades:

= Associacdo Cultural da Bairrada

= Associacdo de Cacadores de Pousaflores

= Associacdo de Cultura e Recreio de Pousaflores

= Associacdo de Desenvolvimento das Cavadas da Macieira
= Clube Sénior de Pousaflores

=  Grupo Desportivo e Recreativo de Pousaflores

=  Grupo Motard de Pousaflores

= Liga de Amigos da Gramatinha - LIAGRA

Festividades: Festa anual de Nossa Senhora das Neves e festas anuais nas capelas da freguesia
Pousaflores “Exp&e” (exposicdo com produtos enddégenos) — Serra Anjo da Guarda

Principais atividades econdmicas: agricultura, induistria (mdrmore, lagar de azeite) e comércio
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Apds pedido de informacado e contacto efetuado via email com o Sr. Presidente da Junta de Freguesia,

foi possivel registar alguns constrangimentos sentidos, bem como algumas oportunidades de melhoria:

Principais problemas/constrangimentos sentidos:

Baixa densidade populacional, devido a desertificacao e envelhecimento da populacao;
Distancia da freguesia relativamente aos diferentes servicos;

Falta de servicos de proximidade na prépria freguesia, especialmente na drea da saude (existe

somente o Balcdo SNS 24);

Falta de postos de trabalho para fixar populacdo em idade ativa.

Principais necessidades:

Criacdo de postos de trabalho;

Fixacdo da populagao jovem na freguesia

Oportunidades de melhoria:

Aposta em ofertas turisticas (ex. revitalizar o ciclo do p3do);

Valorizagao da riqueza natural da freguesia (ex. mancha de carvalho cerquinho);

Melhorar a divulgacdo e preservacao do patriménio local (ex. moinho de vento);

Incentivos a fixacdo da populagdo (apoio a habitacdo e/ ou natalidade);

Descentralizacdo dos servicos de saude e culturais, que permita aos idosos permanecer mais

tempo nas suas residéncias e minimizem os efeitos do envelhecimento e isolamento.
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4.3.6 Junta de Freguesia de Santiago da Guarda

Website: www.freguesiadesantiagodaguarda.pt

DADOS DA FREGUESIA
Area geogréfica: 41,23 km? (CAOP, 2013)

Populagao residente: 2 652 habitantes (INE, 2021)

Densidade populacional: 64,3 hab./km?

Lugares que compodem a freguesia: 34 lugares

Coordenadas GPS: 39°56°51.32"N - 8°28°49.74"W

Quadro 6. Distribuicdo da populagdo de Santiago da Guarda por ano e faixa etaria
0-14 anos 15-24 anos 25- 64 anos >65 anos

Fonte: INE, 2021

Iméveis de interesse publico/ cultural:
Capela da Senhora da Orada
Casa-Museu de Fésseis de Sico
Complexo Monumental de Santiago da Guarda
Igreja Matriz
Moinhos e miradouros de Melriga e Outeiro

Outros Locais de Interesse: Ponte do Marquinho, Varzea de Santiago

Associativismo/ Coletividades:

= Associagao Cultural da Melrica

= Associagao Cultural e Recreativa do Penedo da Vista

=  Associacdo Cultural, Recreativa e de Promocao Social da Lagoa Parada (ACRPS)
= Associa¢ao de Amigos do Lourival

= Associacao de Cacadores de Monte Alvao

= Centro de Juventude de Santiago da Guarda

=  Grupo Motard SicéTesos

= U.D.S. - Unido Desportiva de Santiago

Festividades: Festa anual da Amizade e Feiras
Principais atividades econdmicas: agricultura, pecuadria, tecelagem e cestaria, comércio e servigos

Servigos/ equipamentos

=  Associacao Florestal de Ansido

=  Centro de Amizade e Animacdo Social de Santiago da Guarda (CAAS)
= Centro Social e Paroquial de S3o Tiago da Guarda

=  Estabelecimentos de Ensino publico com pré-escolar e 12 Ciclo
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= Jornal “A Luz”

= Junta de Freguesia

= lar “Casa da Varzea”

=  Pavilhdo gimnodesportivo

=  Polo da Biblioteca Municipal de Ansido

=  Polo de salde da UCSP de Ansido

=  Balcdo da Caixa de Crédito Agricola Mutuo Centro Litoral, CRL
=  Radio Vida Nova, CRL

Apds pedido de informagdo e entrevista efetuada com o Sr. Presidente da Junta de Freguesia, foi

possivel registar alguns constrangimentos sentidos, bem como algumas oportunidades de melhoria:

Principais problemas/ constrangimentos sentidos:

Falta de habitacdo para venda/arrendamento para fixagdo de pessoas;

Falta de investimento publico nos ultimos anos;

Abandono do edificio do antigo Instituto Vasco da Gama;

Encerramentos frequentes da extensdo de saude de Santiago da Guarda;

Falta de rede de transportes que estabeleca a ligagcdo entre Ansidao, Pombal e Coimbra.

Principais necessidades:

Reabilitacdo da rede viaria;

Conclusdo e disponibilidade do loteamento municipal de Santiago da Guarda (20 lotes para
habitacdo e comércio/servicos, para venda a particulares);

Acessibilidades nos edificios publicos (Junta de Freguesia);

Obras de melhoramento na sede de Freguesia;

Solugdo para reabilitacdo e utilizacao dos edificios do antigo Instituto Vasco da Gama;

Obras no Poco de Carvalhal (Criptopdrtico Romano)

Oportunidades de melhoria:

Reforco da aposta no turismo, que potencie os pontos de interesse turistico da freguesia;
Maior divulgacdo dos produtos endégenos (promogado em eventos e feiras);
Apoio na reabilitacdo de habitacdo degradada.
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4.4 Demografia/ a populagdo

Compreender a estrutura demografica de uma determinada populacdo é fundamental para qualquer
diagndstico social porque é a pedra principal da morfologia social do que se pretende estudar, sendo

as estatisticas demograficas instrumentos essenciais.

Atualmente, as problemdticas como o envelhecimento populacional e as baixas taxas de natalidade
carecem de particular atengdo politica, pois sdo transversais a toda a Europa, mas, sobretudo, pela

ameaca a sustentabilidade e ao sistema de protecao social.

Serd analisado neste ponto um conjunto variado de indicadores que permitem tracar a morfologia

social do concelho de Ansido, com os principais dados relativos a populagao residente.

O Concelho de Ansido registava a data dos Censos 2021 (INE), 11 711 individuos residentes, dos quais
5 585 individuos do sexo masculino e 6 126 do sexo feminino. Comparativamente com os dados de

2011, verifica-se um decréscimo populacional de 1 411 habitantes.

Quadro 7. Total de Populagao residente por Regides

Total da Populagdo Residente

ANO/ NUT 2011 2021

Regido Centro 2 329587

2252 648 2264 956 2 300454

Regiao de Leiria 295114 290019 292 139 297 222

Ansiao 13122 11711 11705 11 865

Fonte: INE, estimativa anual dos censos

Segundo as estimativas da populacdo residente, entre 2011 e 2023, Ansido perdeu 10% de
residentes, embora com uma tendéncia assinalada de ligeiro aumento verificada a partir de 2022, tal

como se verifica na Regido de Leiria e na Regido Centro.

Em 2023, através dos dados estimados do INE, a faixa etdria com 65 e mais anos representa 33% da
populacdo residente no concelho (3 858 habitantes) e tem vindo a aumentar, enquanto que os jovens
(até aos 24 anos) representam 20% da populacdo (2 322 habitantes). A agravar também a situacao,

a populagdo em idade ativa tem vindo a diminuir.
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Grafico 1. Populacdo residente em Ansido, por grupo etario e por ano.
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Fonte: INE, estimativa dos censos
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Perante estes resultados, é referenciada a necessidade de encetar esforcos complementares para a

construcdo de uma estratégia e acao concertada para a criacao de condic¢des de fixacdo e qualidade

de vida sobretudo para os jovens.

A quebra populacional verificada em Ansido resulta, sobretudo, da taxa de crescimento natural, que

regista valores negativos desde 2011. Até 2018, o movimento migratdrio de saida de populacdo do

concelho contribuiu para o decréscimo populacional. Mais recentemente, o crescimento migratdrio

apresenta-se positivo, nomeadamente em 2023, onde a taxa de crescimento efetivo registou o maior

aumento passando para um valor positivo (2,1%).

Grafico 2. Variacdo da populagao segundo o saldo natural e as migracoes
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Ansido revela-se um concelho atrativo a fixacdo de populacdo estrangeira (3,8% da populacdo
residente em 2022), pelas condi¢des que oferece (ex. seguranga e bem-estar). Este segmento tem
vindo a ganhar expressdo nos ultimos anos, tendéncia que aponta para a importancia das
comunidades estrangeiras no processo de mitigagao das quebras populacionais e algumas das suas

consequéncias.

O indice de envelhecimento mostra a relagdo entre a populagdo idosa e a jovem, definida
habitualmente como o quociente entre o nimero de individuos com 65 ou mais anos e entre os 0 e
0s 14 anos. E um indicador de extrema importancia porque permite observar a evolucdo do ritmo de

envelhecimento e contribuir com informacao para o desenvolvimento de politicas publicas.

Grafico 3. Evolugdo do indice de envelhecimento em Ansido
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Fonte: INE, estimativa dos censos

O envelhecimento da populagdo é um fendmeno em crescimento no territério de Ansido, a
semelhanc¢a do que se passa no resto do pais e que ameaca a sustentabilidade sociodemografica do

concelho.

O indice de dependéncia de idosos é outro indicador complementar ao de envelhecimento, que

permite refletir sobre a sustentabilidade do sistema de bem-estar social.

Quadro 8. indice de dependéncia de idosos (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013) e Ano

L e Ol 2011 | 2021 2022 | 2023

Ne \ Ne Ne \ Ne
Regido de Leiria 31,5 40,7 41,2 41,5
Ansiao 43,2 56,3 56,1 56,2

Fonte: INE, Estimativas anuais
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Para manter um equilibrio na distribuicdo populacional é necessdrio o equilibrio dos racios entre
nascimentos e obitos. Um dos indicadores que possibilita a compreensdao da capacidade de a
populacdo atingir esta estabilidade é a proporcdo de mulheres em idade fértil (entre os 15 e 49 anos)
no total de residentes do sexo feminino. Da analise do quadro abaixo, verificamos que, na ultima
década, Ansido tem vindo a diminuir a percentagem de mulheres em idade fértil, bem como a regido

de Leiria, onde esta inserido.

Quadro 9. Mulheres em idade fértil (%) na populagao residente feminina por Local de residéncia

(NUTS - 2013) e Ano

Local de residéncia (NUTS - 2013) 2022
%

Regiao de Leiria

Ansiao

Fonte: INE, indicadores demogrdficos

Para aprofundar esta reflexdo é necessario olhar para os dados relativos a taxa de fecundidade e
natalidade, disponiveis nos graficos seguintes. A primeira representa o nimero de nascimentos por
cada 1.000 mulheres em idade fértil e a segunda refere-se ao nimero de nados vivos ocorrido
durante um determinado intervalo, normalmente um ano civil, referido a populacdo média desse
periodo. Esta analise revela-se da maior importancia, tanto quanto um decréscimo preocupante
parece estender-se em varios paises — segundo o relatério da OCDE (2024), a taxa de natalidade nos
paises membros diminuiu para menos de metade entre 1960 e 2022, encontrando-se bastante abaixo
do “limiar de substituicdo” de 2,1 filhos por mulher, que é necessdrio para manter uma populacao
estavel. Em Portugal, esta tendéncia também se observa, com uma média de 1,4 filhos por mulher,
em 2022. Se por um lado a conciliagdo carreira/familia torna desafiante a constituicdo de familia e
contribui para um adiar da maternidade, também os elevados custos de vida dificultam tal objetivo.
N3do podemos ignorar que tal periodo coincide com a maior expressdo dos efeitos socioeconémicos
pos-pandemia COVID-19 e decorrentes de profundas alteracdes geopoliticas, cuja instabilidade

concorrerdo para o adiamento de projetos de vida ligados a constituicao familiar.
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Grafico 4. Taxa de Fecundidade (), por Ano.
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Fonte: INE, estimativa dos censos

Grafico 5. Taxa Bruta de Natalidade (), por Ano.
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Ao nivel concelhio, e como é possivel analisar através dos graficos acima, assinala-se o facto de haver
uma tendéncia para a estagnacao das taxas de fecundidade e natalidade, desde 2021, ndo se
verificando aumentos ou diminui¢cdes de muita relevancia — tal ndo acompanha a tendéncia do
distrito de Leiria, onde ambas as taxas vém apresentando um ligeiro aumento. Sendo Ansido um

concelho tendencialmente envelhecido, a falta de renovacdo geracional ndo é inesperada.

Quadro 10. Filhos (N.2) nos Nucleos familiares com filhos por Local de residéncia a data dos Censos

[2021] (NUTS - 2024) e Tipo de nucleo familiar; decenal

Local de residéncia a Casal de Casal de Pai com Mae com
data dos Censos (2021) Total N2 | direito com  facto com filhos filhos
filhos filhos

Alvorge
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Ansidao 1031 665 141 32 193

Avelar 523 295 105 17 106

Chao de Couce 427 271 60 19 77

Pousaflores 194 131 13 9 41

Santiago da Guarda 650 484 57 28 81
Fonte: INE, Recenseamento da populagdo e habita¢éo (censos 2021)

Ao analisar os dados extraidos dos Censos de 2021, é possivel verificar que no concelho de Ansido é
o casal de direito com filhos (casamento civil) aquele que predomina e destacam-se também os
nucleos monoparentais — as maes com filhos. Em 2011, a média dos agregados ansianenses era de

2,49 pessoas.

Um indicador complementar a taxa de natalidade que serve para refletir sobre as dinamicas e
estruturas populacionais é a taxa de mortalidade, ou seja, o numero de ébitos observado durante

um determinado periodo, referido a populacdo média desse periodo.

Grafico 6. Taxa Bruta de Mortalidade (), por Ano.
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Fonte: INE, estimativa dos censos

Ansido apresenta uma tendéncia superior a média regional e até 2021, o concelho registou uma
subida da mortalidade, agravada possivelmente pelo impacto da pandemia da COVID19, mas

também reflexo do envelhecimento populacional e saude fragilizada da populacdo idosa.
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4.4.1 Familias e Habitagao

O crédito para aquisicdo ou construcdo de habitacdo prépria ainda constitui, em Portugal, a principal
fonte de endividamento das familias. Atualmente assiste-se a alguma dificuldade no acesso ao
crédito, aliado ao custo elevado de vida, que se traduz na diminuicdo da procura de habitacdo

propria.

O setor do arrendamento é pouco expressivo no concelho de Ansido. A oferta é escassa e os precos
praticados sdo, por norma, elevados, impondo-se por essa circunstancia a necessidade da promogao
de medidas materializadas em investimentos na drea da habitacdo social ou politicas de

arrendamento a custos controlados.

Tem-se também assistido a degradacao e diminuicdo das condi¢des de habitabilidade de alguns dos
edificios mais antigos, quer devido a saida de efetivos e consequente aumento dos fogos devolutos,
qguer devido ao natural envelhecimento estrutural dos edificios e a insuficiente intervencao
urbanistica para a recuperacdo dos mesmos. Apesar de ao longo dos anos terem decorrido alguns
projetos de apoio no ambito da habitacdo, ainda existem muitas familias que ndo possuem as
condicdes minimas de habitabilidade, por falta de casa de banho, dgua, ventilacdo, luz, saneamento,
entre outras. Como forma de garantir a existéncia de habitacdo condigna, como um dos fatores
essenciais para a qualidade de vida dos municipes que ndo disponham de recursos econémicos que
Ihes permitam suportar o custo das obras necessarias a criacdo de condicbes minimas de conforto e
habitabilidade, o Municipio intervém com a Estratégia Local de Habitag¢ao, candidatando apoios para

0s municipes mais vulneraveis.

Quadro 11. Numero de Familias sem condi¢6es minimas de habitabilidade, por tipo de caréncia e freguesia

N . . Chao de Santiago
Habita¢ido/ Freguesias Alvorge Ansido Avelar Couce Pousaflores da Guarda

Necessidade de Habitacado

Necessidade de obras nas
infraestruturas

Senhora da Guia

Sem condi¢ées minimas
de habitabilidade

Prédio da Fundagao Nossa

Sem cozmha
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Obras de adaptagdo 0 2 0 1 0 0
Sem WC BE
Sobrelotagdo ‘ 0
Total
9 24 29 13 5 7
(87 casos)

Fonte: Relatdrio Final da Estratégia Local de Habitagcdo do Concelho de Ansido, abril de 2021

Dados de 2021, do gabinete de acdo social do municipio de Ansido, revelam que 87 familias
apresentam caréncia habitacional, das quais: 25 apresentam necessidade de obras, 22 apresentam
necessidade de habitacdo e 18 sem condi¢des minimas de habitabilidade. Na freguesia de Avelar
foram sinalizadas 29 familias, contudo, é de salientar que 14 delas pertencem ao prédio da Fundagao
Nossa Senhora da Guia. Com base nas necessidades identificadas e preenchimento dos critérios
especificos afetos ao programa, foram apresentadas e aprovadas 10 candidaturas ao Instituto da
Habitacdo e Reabilitacdo Urbana (IHRU), no ambito da Estratégia Local de Habitacdo de Ansido (ELH),
e estao mais 10 em fase de candidatura. De referir que s6 podem ser abrangidas por este programa,
habitacGes devidamente registadas. A técnica superior de servico social refere que a maioria das
familias apresentadas sdao familias com pessoas idosas, pessoas dependentes (com problemas de
salde mental) e familias que ainda tém questdes legais da habitacdo por resolver (herangas,
partilhas, cedéncias, entre outros). Desta forma, todas elas irdo necessitar de apoio do municipio ao
nivel da elaboragao de candidaturas a financiamento, acompanhamento da obra e regularizacao das

mesmas.

Para pessoas sem habitacdo prépria (nao licenciada), e consideradas em situacdo de vulnerabilidade,
podera ser atribuida habitacdo social do municipio, sendo que se encontra recentemente aprovado

pelo IHRU a construcao de um prédio destinado a essa finalidade (para 7 familias).

No sentido de ampliar possiveis solu¢cdes habitacionais, procedeu-se a identificacdo de edificado
privado e publico, em estado de degradacdo e passivel de ser requalificado para resposta

habitacional.

Segundo o Programa Estratégico de Reabilitagio Urbana da ARU (Area de Reabilitacdo Urbana) de
Ansido, de 2019, verifica-se que o “edificado com necessidades de reparac¢do urgente (considerando
apenas as categorias ruina, péssimo e mau) esta disperso por toda a ARU, sendo mais concentrado
no seu centro e ao longo das ruas Herdis do Ultramar, Jerdonimo Soares Barbosa e Rainha Santa
Isabel”. Da mesma forma, foram identificados “pequenos aglomerados de residencial/comércio e

residencial/servicos”, sendo que, por norma, “nos edificios mistos, sdo os espacos do rés-do-chdo,
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dedicados as funcdes comercial e de servigos, que se encontram vagos”. Segundo o relatério, tal

corresponde a aproximadamente 15% de edificado vago na totalidade.

Ja relativamente a ARU de Avelar (2019), verifica-se uma maior incidéncia de edificios degradados
em: Quarteirdo 13; Quarteirdo 24; Rua da Vila; Rua Nova/Rua do Castelo; Rua da Varzea; Rua e

Travessa da Galharda.

Finalmente, e numa andlise mais fina através da listagem de processos de vistoria de seguranca e
salubridade (2021 a 2024), identificaram-se 12 imdveis (privados) em avancado estado de
degradacdo e 1 imével com telhado degradado: 5 imdveis na freguesia de Alvorge, 3 em Ansido e em

Santiago da Guarda, e 2 em Avelar.

Ao nivel publico, foram identificados alguns edificios passiveis de reconversdo habitacional: Casas do
Pontdo (que poderdo ser demolidas e substituidas por 2 edificios de apartamentos); piso do imdvel
onde se encontravam anteriormente os servicos de Financas; escola de Albarrol; escolas cedidas a
coletividades mas que ndo apresentam atividade (nomeadamente, Maxial, Alcalamouque,

Mogadouro) — a respeito de tais edificios, é ainda necessaria uma avaliacdo mais aprofundada.

Embora este levantamento apresente desafios ao nivel do investimento necessario ao
reaproveitamento do edificado, revela também oportunidades de resposta a expansao das respostas

habitacionais.
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4.5 Educagao

Ao nivel da Educacdo, a rede escolar do concelho, é composta por 17 estabelecimentos de ensino,
sendo que 11 fazem parte da rede publica e outros 6 da rede privada. Os 11 estabelecimentos de
ensino da rede publica fazem parte integrante do Agrupamento de Escolas de Ansido, como podemos

verificar na tabela seguinte:

Localidade/ Publico Publico/ Privado
Freguesia: IPSS

Alvorge = Jardim de Infancia de Alvorge = Santa Casa da Misericdrdia de Alvorge
= Escola Bdsica de Alvorge

Ansido = Jardim de Infancia de Ansido ¢ Santa Casa da Misericordia de Ansido
= Centro Escolar de Lagarteira
= Escola Basica de Ansido
= Escola Bdasica e Secunddria Dr.
Pascoal José de Mello

Avelar = Centro Escolar de Avelar ® Escola Tecnoldgica e Profissional de
= Escola Basica n.2 2 de Avelar Sico (ETP Sico)

e Centro de Bem-Estar Infantil de Avelar -
Fundacdo Nossa Senhora da Guia
Chao de = Centro Escolar de Chao de Couce = Centro de Bem-Estar Social de Chao de
Couce Couce
Pousaflores

SENE(N:EM = Jardim de Infancia de Lagoa Parada | @ Centro de Amizade e Animacgao Social

(IETGE! = Centro Escolar de Santiago da | de Santiago da Guarda
Guarda
Total 11 estabelecimentos 6 estabelecimentos

A Rede Publica é constituida pelos 11 estabelecimentos de ensino do pré-escolar, dos trés ciclos do
ensino basico e do secundario, que funcionam na direta dependéncia da Administracao Central e da

Autarquia.

A nivel escolar, a Caritas Diocesana de Coimbra dinamiza o projeto educativo nas respostas de Centro
de ATL do ensino basico do Agrupamento de Escolas de Ansido (CATL do 12 ciclo de Ansido e CATL 2.2

e 3.2 Ciclo na Escola N22 de Avelar e de Ansido).

Na seccdo relativa aos equipamentos sociais, proceder-se-a a uma descri¢cdo aprofundada dos varios

estabelecimentos de ensino.
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4.6 Saude

A Unidade Local de Saude (ULS) de Coimbra, criada em janeiro de 2024, tem como missao prestar
cuidados de saude integrados, de elevada qualidade e centrados nas pessoas, para melhorar a salde

e bem-estar da nossa comunidade.

A darea geografica de intervencdo da Unidade Local de Saude de Coimbra, da regido centro, integra
duas comunidades intermunicipais: a CIM da regido de Coimbra (com 16 municipios) e a CIM da

regido de Leiria (com 5 municipios, um deles Ansido).

Ao nivel da Saude, o concelho de Ansido é composto pela Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados e respetivos 4 polos — UCSP Ansido, com a missdo de prestar cuidados de saude
globais e personalizados, a populagao inscrita, com responsabilidade e competéncia, em tempo util,
contribuindo para a vigilancia e promocdo da sua saude através de acdes de prevencdo, diagndstico
e tratamento. A UCSP Ansido é uma unidade de referéncia em Cuidados de Salde Primarios,
garantindo a acessibilidade, a globalidade e a continuidade dos cuidados individuais aos utentes e

familias.

Contempla também a Unidade de Cuidados na Comunidade - UCC do Nabao que tem por missao
promover o bem-estar fisico, mental e social da populacdo do concelho de Ansido, intervindo em
todas as fases do ciclo de vida. Contribui assim para uma salide mais positiva, oferecendo cuidados
de saude de exceléncia ao nivel da educacdo (sensibilizacdo, literacia, cuidados diretos na escola),
promocgao da saude, prevencao da doenga, tratamento e reabilitacdao. Esta Unidade apresenta uma
atividade direcionada para servico comunitdrio e integra a Equipa de Cuidados Continuados

Integrados na vertente domicilidria (ECCI), da rede nacional de cuidados continuados.

Assim, os equipamentos de salde concelhios podem ser sistematizados do seguinte modo:

Localidade/ Publico Publico/ Privado
Freguesia: Fundagao
Alvorge = UCSP Ansido - Polo Alvorge

Ansido = UCSP Ansido (sede)
= UCC do Nabdo

Avelar = UCSP Ansido - Polo Avelar = Fundacdo Nossa Senhora da Guia

Chdo de Couce = UCSP Ansido - Polo Chdo de Couce

Santiago da = UCSP Ansido - Polo Santiago da
Guarda Guarda
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Pousaflores ndo possui polo da UCSP de Ansido, sendo que os utentes residentes desta freguesia sao
encaminhados para os polos de Chao de Couce e Ansido. As instala¢des da Junta de Freguesia de

Pousaflores contam com o servigo balcdo SNS 24 (Servigo Nacional de Saude).

O Hospital Fundag¢ao Nossa Senhora da Guia, com 130 anos de dedicagao e servico a comunidade, é
outra resposta alternativa ao servico publico, no fornecimento de cuidados de saude, apoiando varias
geracOes de familias da regido. Possui as respostas de: Urgéncias; Consultas de Especialidade;
Cirurgias; Medicina Fisica e Reabilitacdo; Internamento (Medicina e Cirurgia); Exames
complementares de diagndstico e uma Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Média

Duragdo e Reabilitagao.

Na secdo relativa aos equipamentos sociais, proceder-se-a a uma descricdo mais aprofundada das

varias respostas existentes na drea educativa e na drea da saude.
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4.7 - Tecido Empresarial

As empresas do Concelho constituem um
pilar de crescimento socioecondmico
relevante, desempenhando um papel muito
significativo na melhoria da qualidade de

vida das pessoas.

Neste sentido, encontramos inumeras

empresas em nome individual/ familiares ao

longo do territério concelhio.

J4 o Parque Empresarial do Camporés, com 58 microempresas instaladas, devido a sua localizagao e
ao seu crescimento ao longo dos ultimos anos, é a prova de que esta infraestrutura deve continuar a
ser expandida, pois tem condic¢des para fixar novos investimentos e garantir a valoriza¢dao do tecido
empresarial com a criagao de mais postos de trabalho. Aqui encontramos industrias de ceramica,
componentes para a industria téxtil, sinais rodoviarios, aluminios, embalagens, lanificios e argilas

expandidas.

Localizado no Parque Empresarial do Camporés, encontra-se o Centro de Negdcios, que disponibiliza
um espaco de Coworking e um outro para a Startup Visa, Centro de Incubadora Nacional de
empresas, salas de formacdo, um auditdrio, um saldo para grandes exposicGes e ainda uma sala
corporate, ao dispor dos mais variados eventos. Deste modo, o Centro de Negdcios promove toda
uma dinamica social e empresarial de vanguarda. A entidade gestora do Centro de Negdcios é a
ADILCAN - Associagdao de Desenvolvimento e Iniciativas Locais do Concelho de Ansido que, por
conseguinte, constitui um apoio fundamental ao tecido empresarial do concelho. Na génese da
ADILCAN estiveram entidades que quiseram congregar sinergias para um desenvolvimento mais
harmonioso do territdrio. Muito direcionada para a qualificacdo das pessoas através da formacao,
evoluiu para areas como o turismo e a acdo social. A Presidente da Associacdo destaca, para além da
gestdo das infraestruturas de apoio empresarial, o papel interventivo desta entidade que, ha ja quase
trinta anos, tem apostado e trabalhado em prol da formacdo dos cidaddos e no encaminhamento das
pessoas desempregadas para medidas de emprego (publico ou privado). Destaca ainda o papel social,
com a implementacdao de varios Contratos Locais de Desenvolvimento Social, que trabalham
igualmente em areas de capacitacdao e na mitigacdo dos sintomas que persistem ao nivel da exclusado

social e econdmica, que ainda atingem algumas pessoas do concelho. Fundamental é também a
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promogao do territdrio, canalizando recursos humanos para o trabalho no posto de turismo e no
Complexo Monumental, atraindo visitantes e promovendo os produtos endégenos e o artesanato.
Finalmente, também é com o apoio da ADILCAN que funciona no Centro de Negécios, o Centro Local
de Aprendizagem (CLA) da Universidade Aberta, um recurso essencial na formacgao superior dos
cidaddos, que deveria ser acompanhado da existéncia de um mercado de trabalho que pudesse
proporcionar empregos mais qualificados, com consequente aumento dos rendimentos das pessoas,

fixando-as e contribuindo para o aumento da qualidade de vida de Ansido no seu todo.

No que concerne a Associacdo Empresarial de Ansido (AEDA), esta distingue-se por ser
multissectorial, apoiando grande parte do tecido empresarial e promovendo a competitividade das
empresas, através de formacdo profissional aos colaboradores, agdes de acompanhamento e de

consultadoria, bem como a capacitacdao de empresarios.

O presidente da AEDA anota como dificuldade no tecido empresarial a falta de mao de obra
(qualificada e nao qualificada), sendo que a ndo qualificada aparece colmatada com a presencga de
imigrantes. Ha incentivos para as empresas, mas maioritariamente sao destinados as PME e as
grandes empresas, carecendo as microempresas e as empresas em nome individual muitas vezes
desses incentivos. O periodo de COVID19, na sua opinido, apresentou-se como um tempo dificil para
alguns, mas trouxe também oportunidade de negdcio para outros, referindo casos que passaram a
realizar teletrabalho e outros que se mudaram dos grandes centros para Ansido, desenvolvendo aqui
a sua atividade. Acrescenta ainda que o tecido empresarial, em Ansido, é constituido por empresas
de referéncia, mas é necessario apostar no futuro, incrementando o desenvolvimento econdmico

global do concelho e da regido.

Apesar de acreditar no crescimento da zona empresarial do concelho de Ansido, o presidente da
AEDA deixa como principais preocupacdes: a necessidade de melhorar as condi¢Oes de trabalho dos
colaboradores (criar circuitos de transporte para o parque empresarial, a pertinéncia de uma creche
no respetivo parque), criar formas de fixar os jovens no territorio, capacitar os empresarios, assegurar
formas de controle de imigrantes, mudar mentalidades e haver mais preocupacdo com a eficiéncia
energética. Por fim, destaca a importancia da Comunidade Intermunicipal da Regido de Leiria
(CIMRL), enquanto Associacdo de Municipios de direito publico, sem fins lucrativos, com autonomia
administrativa e financeira, cuja atuagdo visa o desenvolvimento integrado e sustentavel de projetos
e atividades de interesse para 10 municipios, contribuindo para a competitividade, coesdo e

economia do territério.
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O Bairro Comercial Digital de Ansido consiste num projeto de consércio entre o municipio de Ansido,
a ADILCAN e a AEDA, iniciado em fevereiro de 2024, financiado pelo PRR. Pretende “promover o
crescimento econdmico, a reabilitacdo urbanistica do Bairro, facilitar a acessibilidade da
populagdo/consumidor ao comércio local, desenvolver uma estratégia digital para o mesmo,
implementar a digitalizacdo dos operadores econdmicos e dos seus modelos de negécio e contribuir
para um comércio local mais dindmico e mais proximo das pessoas através da utilizacdo do digital”.
Segundo a coordenadora do Projeto, este abrange uma drea delimitada da freguesia e tem passado
por uma fase de reestruturacdo. ldentificaram-se 42 estabelecimentos elegiveis e ativos, tendo,
entretanto, 10 estabelecimentos fechado apesar de integrados no projeto. Os passos mais proximos
incidirdo na criacdo de publicidade e de uma plataforma de Market-place (e-commerce). Um dos
desafios a eficacia do projeto é esbater a resisténcia a transicao para o digital, ainda observada nos

comerciantes, em particular os de idade mais avangada.

Importa ainda, conhecer um pouco melhor o tecido econdmico do concelho de Ansido, bem como a

distribuicdo da populacdo residente pelos varios sectores de atividade.

Grafico 7. Total de Empresas, em Ansido, em 2022, por Atividade Econédmica (Divisao — CAE Rev. 3)

Outras atividades de servicos Hl 65
Atividades artisticas, de espetaculos, desportivas e... B 32
Atividades de salide humana e apoio social mHE 80
Educagdo mH 78
Atividades administrativas e dos servicos de apoio HEE 122
Atividades de consultoria, cientificas, técnicas e similares . 147
Atividades imobiliarias m 49
Atividades de informagdo e de comunicagdo 1 18
Alojamento, restauragdo e similares HEE 129
Transportes e armazenagem Wl 74
Comeércio por grosso e a retalho; reparagdo de veiculos... I 332
Construgdo N 225
Captacdo, tratamento e distribuicdo de dgua; saneamento,...| 2
Eletricidade, gas, vapor, dgua quente e fria e ar frio 3
IndUstrias transformadoras HE 91
IndUstrias extrativas 1 10
Agricultura, produgdo animal, caga, floresta e pesca Wl 66

Total I 1523
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Fonte: INE
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Da analise do grafico, podemos verificar que em 2022 existiam em Ansido um total de 1523 empresas,
das quais salientamos com maior expressividade o comércio (22%), a construgdo civil (15%), as

atividades de consultoria (10%) e o alojamento/ restauragdo (8%).

Em termos econdmicos, verificou-se nas duas ultimas décadas uma transformacdo da estrutura do
emprego, até entdo afeta principalmente ao setor primdrio, mas agora mais fixada na industria,
comeércio e servicos, mudanca que pode ser explicada, em grande medida, com a criacdo do parque
empresarial do Camporés e com o aumento dos niveis de escolaridade da populagdo. O setor
terciario, embora ligeiramente menos representativo que o secunddrio, assume um importante
papel na economia do concelho, encontrando-se aqui representadas empresas ligadas ao setor

turistico, como a hotelaria e a restauragao, assim como o pequeno comércio.

Grafico 8. Populagdao empregada por conta de outrem, por setor de atividade e género

Total # 1a44
Mulheres F 155 783

Homens [T co1

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

M Servigos
M IndUstria, construgdo, energia e agua

B Agricultura, produgdo animal, caga, floresta e pesca

Fonte: INE

Dos 2176 individuos empregados por conta de outrem, podemos verificar que o setor tercidrio
(servicos) é o que emprega um maior nimero de pessoas e na sua maioria mulheres. Depois, com
alguma relevancia, segue-se o setor secundario (industria e construcdo) e por fim, com um reduzido

numero de trabalhadores, o setor primario (agricultura, caca e pesca).

4.8 — Seguranca

A manutencdo da seguranca e ordem publica e a protecdo e defesa da propriedade publica e
particular, bem como a acdo reguladora e de controlo do transito, é assegurada pela Guarda
Nacional Republicana - GNR. O concelho de Ansido é servido pelo Posto local da GNR, dependente

funcionalmente do Destacamento de Pombal, e que tem uma irradiacdo extensiva ao concelho. O
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concelho também ¢é servido pelo Tribunal Judicial da Comarca de Leiria, através de um juizo de

proximidade e de um juizo de execugao.

4.9 — Combate a Pobreza e Exclusdo social

Os pobres em Portugal estdo ainda mais pobres, segundo uma analise da Pordata, com base nos
dados recentes do INE. A subida da taxa de risco de pobreza passou, pela primeira vez em sete anos,
de 16,4% em 2021 para 17% em 2022. Em média, 1 em cada 10 trabalhadores vive com menos de
591 euros por més, o que deve ser encarado com preocupacgao. A incidéncia da pobreza no grupo
dos desempregados, que tinha diminuido entre 2020 e 2021, voltou a subir 3,3 %, face a 2021. De
acordo com a Pordata, trata-se de "uma das subidas mais elevadas da ultima década", com excecao

do ano de pandemia.

A coordenadora da Estratégia Nacional de Combate a Pobreza, Sandra Araujo, em entrevista ao jornal
Publico, considera que o combate a pobreza em Portugal vai comecar a dar resultados visiveis nos
proximos anos. A responsdvel disse acreditar que as medidas implementadas em 2022 e 2023
"possam ter aqui algum reflexo positivo", ou seja, tenham contribuido para a redugao da pobreza em
Portugal, sublinhando que os efeitos das medidas mais recentes, levadas a cabo em 2024, como a

Agenda do Trabalho Digno ou o aumento do salario minimo nacional, sé serdo visiveis mais tarde.

No Encontro Interconcelhio “Erradicar a Pobreza é um Designio Nacional” (Anexo Il), decorrido a
24 de outubro de 2024 em Ansido e dinamizado pela Equipa para a Igualdade na Vida Local, foi
possivel perceber a transversalidade desta problematica. Segundo o diretor do Centro Distrital de
Seguranca Social de Leiria, 40% da populacdo vive abaixo do limiar da pobreza antes da atribuicao
das prestagdes sociais, reduzindo esse numero para 16% apds o recebimento das mesmas. Deixou
como particular preocupacado a pobreza infantil, bem como a quantidade de pessoas empregadas e
gue ainda assim se encontram em situacdo de pobreza. O relatério da OCDE (2024) auxilia-nos a
compreender este fendmeno, nomeadamente, pelo facto de as remuneragdes mais baixas
aumentarem de forma mais lenta do que os saldrios médios ou de topo; por outro lado, entre os
paises da OCDE, ja em 2018, 34% dos individuos encontravam-se em situagao “financeiramente
insegura” (ou seja, em risco de pobreza). Ja a coordenadora do programa da Garantia para a Infancia,
alertou para o fato da pobreza se propagar, em média, ao longo de cinco geragdes, o que enfatiza a

necessidade de se atuar de forma preventiva com as criancgas e jovens.
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Num mundo cada vez mais marcado pela pobreza, instabilidade sociopolitica e pelas alteracdes
climdticas, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) ndo podem ser alcangados sem ter
em conta os direitos e as necessidades das pessoas, nomeadamente ndo deixar ninguém para
trds e garantir os Direitos Humanos para todos, enquanto base para a inclusdo e para uma sociedade
mais justa. Neste ambito, foi recentemente apresentado o Diagndstico e Plano de Agdao de

Sustentabilidade do Municipio de Ansidao, em torno de trés eixos — econdmico, social e ambiental.
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4.9.1 - Grupos Socialmente Vulneraveis

Nas sociedades onde a economia de mercado detém um peso significativo, a pobreza assume-se
como um dos principais fatores de exposicdo a vulnerabilidade ndo possuindo, por vezes, uma rede

de protecdo social.

“A vulnerabilidade reflete as ameacas as escolhas e as capacidades. Se o desenvolvimento humano
consiste num alargamento das escolhas, a vulnerabilidade humana decorre essencialmente de uma
restri¢dio das escolhas cruciais para o desenvolvimento humano: escolhas em matéria de saude, de

educacdo, de controlo sobre os recursos materiais e de sequranca pessoal.” (RDH 2014).

Torna-se imprescindivel manter no concelho condi¢des de trabalho em rede/ parceria que possam
contribuir para a prevencao e erradicacdo da pobreza, onde ela subsista, e que concomitantemente
possam concorrer para auxiliar os grupos de cidaddos mais vulneraveis como sejam os
desempregados, os idosos, as criancas e os jovens, as pessoas com deficiéncia ou outros. Neste

dominio é crucial conjugar esforcos e agir concertadamente a nivel local, regional e mesmo nacional.
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De referir que estes mesmos grupos vulnerdveis tém merecido do Municipio de Ansido e das
InstituicOes existentes com responsabilidades em matéria de agdo social, prioridade de atuacao,
através da aplicacdo de politicas sociais concretas, no sentido de atenuar muitas das situacdes
problematicas sinalizadas, motivadas pelo desemprego, pela doenga, pela velhice e/ou pela falta de

recursos econémicos, contribuindo deste modo para um desenvolvimento social coeso.

4.9.2 — Desempregados

Os dados apresentados de seguida relativamente ao desemprego, expdem um total de 233
desempregados, na sua maioria mulheres, entre os 35 e 0os 54 anos, que procuram novo emprego e
com inscricdo inferior a um ano no centro de emprego. Segundo informacao da técnica do servico de
emprego, alguns destes desempregados sdo jovens que terminaram o ensino obrigatério, nao
conseguiram ingressar no ensino superior e optaram por se inscrever no centro de emprego. Refira-
se que, segundo dados do IEFP, o nimero de desempregados no concelho tem-se apresentado sem

variacoes significativas desde 2021.

Quadro 12. Desemprego Registado em Ansido, por Género, Tempo de Inscri¢ao, Situagao Face a Procura
de Emprego e Grupo Etario

Género Tempo de Situagdo face ao Segundo o grupo etario
Inscricao emprego

Concelho
19 Novo <25 25-34 35-54 >55

Emprego | Emprego  anos anos anos anos

Ansiao
(Total - 233)
Fonte: IEFP, estatisticas online, agosto 2024

Quadro 13. Desemprego Registado em Ansido, por nivel de escolaridade

Concelho <1e° 12ciclo  22ciclo 32ciclo  Secundario  Superior
ciclo

Ansido
(Total - 233)
Fonte: IEFP, estatisticas online, agosto 2024

Analisando agora o numero de beneficidrios a receber a prestacdao de desemprego verifica-se que

tem havido uma diminuicdo de pessoas a receber a prestacao:
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Quadro 14. Numero de beneficidrios, por tipo de presta¢do de desemprego

N2 de Beneficiarios por
Tipo de Prestacdao Escaldo Etario

20a29 | 30a39 40a49 50a59 60 a 69 Total
anos anos anos anos anos

Subsidio Desemprego

Subsidio Social de Desemprego * * 4 5 * 14

Subsidio Social de Desemprego * * 9 6 21
Subsequente

Subsidio Desemprego 27 37 48 46 38 196

Subsidio Social de Desemprego * * * 5 10

Subsidio Social de Desemprego * * 3 9 6 23
Subsequente

Subsidio Desemprego 20 40 46 45 32 183

Subsidio Social de Desemprego 4 * * * * 12

Subsidio Social de Desemprego 5 5 11 9 30
Subsequente

Subsidio Desemprego 23 38 37 45 32 175

Subsidio Social de Desemprego 4 * * * * 12

Subsidio Social de Desemprego * * * 13 9 30
Subsequente

Fonte: Sistema de informacéo e estatisticas da Sequran¢a Social, outubro 2024
* Os dados violam o segredo estatistico e ndo podem ser divulgados.

Relativamente aos desempregados subsidiados, importa considerar os que se encontram em regime
de ocupagdo e que incluem Contratos de Emprego-Insercao (CEl e CEl +) e formacdo. Nao foi possivel
obter dados neste dominio referentes ao concelho de Ansido, sendo que os dados se encontram
somente agregados ao nivel distrital, ndo fornecendo, portanto, a visdao mais especifica pretendida.

Ainda assim, sabe-se que os CEl tém a duracdo maxima de 12 meses, passiveis de renovacao.

Importa referir que as freguesias pertencentes ao concelho de Ansido inserem-se na area de
abrangéncia do Servico de Emprego de Figueiré dos Vinhos, o qual possui local de atendimento no
espaco da Loja do Cidaddo de Ansido, disponivel uma vez por semana. Ao nivel concelhio, nas areas
de maior oferta de emprego, destacam-se as seguintes: motoristas de pesados, eletricistas,
construcao civil, restauracdo e ajudantes de acdo direta (IPSS). Ndo foi possivel obter dados concretos
sobre o numero de ofertas em cada uma das areas. Ainda assim, a informacao disponivel reflete a

tendéncia observada ao nivel da caracterizacao demografica e do perfil empresarial do concelho.
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4.9.3 — Beneficiarios do Rendimento Social de Insergao

As pessoas ou familias que necessitam de apoio para melhor integracdo social e profissional, que se
encontrem em situacdo de pobreza extrema e que cumpram as demais condi¢cdes de atribuicao,

podem receber a prestagao de RSI — Rendimento Social de Insergao.

No concelho de Ansido verifica-se que o niumero de beneficidrios se tem mantido sem grandes

alteracdes, desde dezembro de 2021, registando a freguesia de Avelar o maior nimero de

beneficiarios.

Quadro 15. Numero de beneficiarios de RSI, residentes no concelho de Ansido

N.2 Beneficiarios
2022 2023 2024
(dez.) (dez.) (junho)

Alvorge 8 7 7 7
Ansido 33 37 37 43
Avelar 51 63 53 56
Chdo de Couce 30 29 38 27
Pousaflores 8 8 5 6
Santiago da Guarda 17 18 20 17
Total 147 162 160 156

Fonte: Sistema de informagdo e estatisticas da Seguranga Social, outubro 2024

Freguesia

4.9.4 — Idosos

Para erradicar a pobreza é necessario olhar para cada uma das suas especificidades. Os idosos
representam um grupo social vulnerdvel na medida em que possuem rendimentos baixos, se
encontram em isolamento, apresentam tendencialmente mais problemas de saude, uma esperanca

média de vida elevada que requer cuidados, entre outros.

Com base na analise do quadro seguinte, verifica-se um numero crescente e significativo de

beneficiarios pensionistas no concelho de Ansido.
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Quadro 16. Nimero de pensionistas ativos em dezembro, nos anos 2021 a 2023, residentes no

concelho de Ansido

Pensao Regime 2021 2022 2023

Regime contributivo 350 331 308

Invalidez

Regime ndo a) a) a)
contributivo

Regime contributivo 2.891 2.899 2.965

Velhice
Regime nao 45 39 40
contributivo

Regime contributivo 1.139 1.135 1.142

Regime nao 3 3
contributivo
Fonte: Sistema de informagdo e estatisticas da Seguranca Social, outubro 2024

a) A pensdo de invalidez do regime nao contributivo foi integrada na Prestagdo Social para a Inclusdo. Nao estdo

disponiveis dados por concelho referentes a 2024

A atribuicdo do complemento solidario para idosos sofreu uma ligeira diminuicdo até dezembro de
2023, embora no primeiro semestre de 2024, o nimero seja mais significativo (coincidente com

alteragdo nos critérios de atribuigdo).

Quadro 17. Numero de beneficidrios de Complemento Social para Idosos residentes no concelho
de Ansido

N.2
Beneficidrios
2022 2023
(dez.) (dez.)

Freguesia

Alvorge

Ansido ‘
Avelar ‘

Ch3o de Couce

Pousaflores

Santiago da Guarda

Total
Fonte: Sistema de informagdo e estatisticas da Seguranca Social, outubro 2024

Importa refletir sobre a sustentabilidade do sistema de protecao social, nomeadamente ao nivel das

pensdes e reformas. Quanto maior for o indice de envelhecimento e de dependéncia dos idosos,
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menor é o numero de pessoas com idades entre os 15 e os 64 anos que podem contribuir para a
seguranca social, e maior o nimero de pessoas com mais de 65 anos que necessitam de receber os
apoios. E, por outro lado, maior a necessidade de criar condi¢cdes nos equipamentos sociais

existentes.

Relativamente a pessoas idosas em situacdo de isolamento, verifica-se uma certa estabilidade nos
ndimeros ao longo dos ultimos anos, contudo assinalam-se as freguesias de Santiago da Guarda e

Alvorge como as que tém mais idosos que vivem sds, no primeiro semestre de 2024.

Quadro 18. Nimero de idosos em isolamento, por freguesia, sexo e ano.

Numero de Pessoas com mais de 65 anos que vivem sés, por freguesia, sexo e ano

2021 2022 2023 2024 - 12 semestre

Freguesias

M | F | Total Total | M Total M Total

Alvorge

Ansiao

Avelar

Chao de Couce

Pousaflores

Santiago da
Guarda

Fonte: GNR no concelho de Ansido, outubro de 2024

No ambito do apoio a populacdo mais velha, surgem alguns projetos dinamizados pela GNR, como o
Programa Apoio 65 — Idosos em Seguranga, que visa garantir condi¢des de seguranga e a

tranquilidade a este grupo da populacdo.

Demonstrando um olhar atento a problematica do isolamento, mas também a situacbes de
negligéncia, mau trato e outros fatores de risco, o municipio de Ansido dispde de uma Comissao de

Protecdo do Idoso de Ansidao (CPIA).
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O grafico abaixo apresenta o numero de sinalizagbes por ano e o numero de processos

acompanhados, desde 2021:

Grafico 9. Numero de sinalizacdes e de processos acompanhados, por ano

70 65 65
58 60

60
50
40
30
20

10 7 9 9
10 7 5

O : ] ‘R
. | — ]

2021 2022 2023 2024 (12 Semestre)

M Total de Processos B N2 SinalizagGes M Processos Acompanhados

Fonte: Gabinete de A¢do Social, Municipio de AnsiGio

E possivel observar que, desde a sua constituicdo, a CPIA procedeu a abertura de 65 processos.
Além do numero de sinalizacGes anuais ser relativamente reduzido, destaca-se que o numero de
processos acompanhados é significativamente inferior ao total de processos, indicando que a grande
maioria prossegue para arquivamento — o arquivamento pode derivar do falecimento ou do
encaminhamento para respostas sociais que cessam a situacao de risco em que a mesma se
encontrava, por exemplo, integracdo em lar ou acolhimento por familiares, ades3do a servico de apoio
domiciliario, ou outros fatores protetores. Assim sendo, constata-se que, no geral, tem existido
capacidade de resposta na comunidade para extinguir situacées de risco identificadas. Apesar disso,
parte dos casos mantém-se sinalizados/com processo ativo durante varios anos. Dada a escassez
progressiva de vagas em servicos de ERPI ou SAD, assim como o aumento do niumero de familias em
situacdo de vulnerabilidade socioecondmica (limitando o acolhimento da pessoa idosa em risco)
antecipa-se que se torne cada vez mais desafiante encontrar solucdes eficazes para os casos que
atualmente se encontram em acompanhamento e para os casos futuramente sinalizados.
Relativamente ao sexo das pessoas sinalizadas/acompanhadas no ambito da CPIA, n3o se identifica

uma diferenca significativa entre homens e mulheres.
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Numa perspetiva de natureza da problematica que conduz a sinalizagdo, observou-se maior
expressdo de situagbes de isolamento social e abandono/negligéncia em 2021, probleméticas que

foram encontrando um esbatimento.

Quadro 19. Numero de processos sinalizados na CPIA, por problematicas dominantes, sexo e ano

2021 2023 2024

Problematicas (12 Semestre)

dominantes M F Total‘ M ‘ F Total‘ \Y/ ‘ F Total M F Total

Ao nivel da saude

Violéncia fisica

Violéncia
psicoldgica
Isolamento Social

Abandono e
Negligéncia
Violéncia
Econdmica e
Financeira
Outros: Conflitos
familiares
Fonte: Gabinete de A¢do Social, Municipio de AnsidGo

Desde 2021, os estabelecimentos de saude foram a entidade que mais situacdes de risco sinalizou a
CPIA (5 casos), seguida de vizinhos e particulares (4 casos) — é interessante denotar o envolvimento
da comunidade na identificagdo e reporte de contextos de risco, podendo esta constituir um recurso
relevante na implementacdo de estratégias que venham a ser delineadas para esta faixa da

populagao.

4.9.5 — Criangas e Jovens

As criancas, por sua vez, desde que nascam em contextos vulnerdveis ja possuem as suas bases de
desenvolvimento comprometidas, pelo que é necessario atuar numa base de prevencado, que lhes

permita quebrar o ciclo de vulnerabilidade.

Analisando o nimero de titulares que tem atribuida a prestacdo social de abono de familia, verifica-
se uma ligeira reducao entre dezembro de 2021 e dezembro de 2023, contudo, no primeiro semestre

de 2024, essa tendéncia parece inverter-se.
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Quadro 20. Numero de Titulares com Abono de Familia para Criangas e Jovens, residentes no

concelho de Ansido

N.2 Titulares
2021 2022 2023 2024
(12 semestre)

Freguesia

Alvorge

Ansido

Chao de Couce

Pousaflores

Avelar ‘

Santiago da Guarda

Total

Fonte: Sistema de informacéo e estatisticas da Sequran¢a Social, outubro 2024

O Plano de Ag¢do Nacional da Garantia para a Infancia surge no ambito da concretizacao
da Recomendac¢do (UE) 2021/1004 do Conselho de 14 de junho de 2021, aprovada durante a
presidéncia portuguesa do Conselho da Unido Europeia, que pretende prevenir e contribuir para a
erradicacdo da pobreza infantil através da garantia de acesso de todas as criancas e jovens, em
situacdo de maior vulnerabilidade, a um conjunto de direitos e servicos essenciais e que inclui ainda
uma prestacdo pecuniaria, de caracter regular (prestacdo de garantia para a infancia), que
complementa o abono de familia, até aos 18 anos de idade. Em Ansido, o Nucleo de Garantia para a
Infancia existe desde maio de 2023, através de protocolo estabelecido entre o Municipio de Ansido
e o Instituto da Seguranca Social. A equipa responsavel é constituida por um representante do

municipio, da escola, da saude, da seguranca social e da primeira infancia.

Neste programa de apoio, encontram-se registados 81 beneficidrios no total, repartidos por 52
agregados familiares (dados referentes a junho de 2024). Dos 52 agregados beneficidrios, 28 tém

processo familiar.

Quadro 21. Numero de Beneficiarios da GPI no concelho de Ansido

Com Processo Familiar Sem Processo N.2 Total de
familiar Criangas

Fonte: Servico de Atendimento e Acompanhamento Social, Municipio de Ansido, junho 2024
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Quadro 22. Numero de Agregados Familiares da GPI no concelho de Ansiao

Com Processo Familiar Sem Processo N.2 Total
familiar Agregados

Familiares

Fonte: Servico de Atendimento e Acompanhamento Social, Municipio de Ansido, junho 2024

As 49 criangas beneficiarias, com processo de acompanhamento familiar, encontram-se distribuidas

da seguinte forma, por escaldo etario e enquadramento escolar:

Quadro 23. Distribuicdo por escaldo etario das criangas/jovens com processo familiar

EscalGes 0-3 4-6 7-9 10-12 13-15  16-18 TOTAL
Etarios anos anos | anos anos anos anos

Ne Criangas/
Jovens

Fonte: Servico de Atendimento e Acompanhamento Social, Municipio de Ansido, junho 2024

Quadro 24. Distribuicdo das criangas/jovens com processo familiar, por enquadramento escolar

S/ Jardim
enquadramento = Creche de 19 20 3e Secundario Total
Infancia | Ciclo Ciclo Ciclo

N.2

Criangas/

Jovens
Fonte: Servico de Atendimento e Acompanhamento Social, Municipio de Ansido, junho 2024

Como se pode observar, das 49 criancas identificadas, a maioria tem idades compreendidas entre os
0 e os 3 anos, e entre os 16 e 18. O jardim de infancia é o nivel de ensino que acolhe maior nimero
de criangas com processo familiar. Quatro criangas encontram-se sem enquadramento escolar,

devido ao fato de terem menos de um ano de idade.

Analisando agora as familias beneficiarias, a maioria trata-se de familias monoparentais femininas,

como se verifica no quadro seguinte:
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Quadro 25. Distribuicdo por Tipo de Familias com processo familiar

Tipo de Familia Monoparental Nuclear ¢/ Total

Feminina filhos

N.2 de Familias

Fonte: Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social, Municipio de Ansido, junho 2024

A fonte de rendimento destas familias encontra-se distribuida de modo quase equitativo entre as
gue beneficiam de RSI e as que auferem de rendimento de trabalho. Mais uma vez, estes dados

reforgam a vulnerabilidade socioeconémica a que mesmos as familias trabalhadoras estao expostas.

Quadro 26. Distribuicdo das familias com processo familiar, por fonte de rendimento

Fontes de rendimentos
Rendimento Social de Rendimento do

Insergao trabalho
N.2 de Familias

Fonte: Servico de Atendimento e Acompanhamento Social, Municipio de Ansido, junho 2024

Maioritariamente, sdo familias que se encontram em casas arrendadas, distribuidas pelas varias
freguesias, com forte incidéncia em Avelar e Ansido.
Quadro 27. Distribuicdo das familias com processo familiar, segundo regime de ocupagao habitacional

Prépria Arrendada Cedida Total

N.2 Familias

Fonte: Servico de Atendimento e Acompanhamento Social, Municipio de Ansido, junho 2024

Quadro 28. Distribuicdo das familias com processo familiar, por freguesia

Santiago
Freguesias  Ansido Avelar de Couce [ F Pousaflores Total

Guarda

N.2
Familias
Fonte: Servico de Atendimento e Acompanhamento Social, Municipio de Ansido, junho 2024
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Ao nivel do acesso a cuidados de saude, verifica-se que a maioria das familias com criancas
abrangidas pela GPI no concelho, tem médico de familia, subsistindo quatro familias sem acesso a

este recurso.

Quadro 29. Distribuicdao das familias com processo familiar, no ambito da satde
Com Médico de Sem Médico de
Familia Familia

N.2 Familias

Fonte: Servico de Atendimento e Acompanhamento Social, Municipio de Ansido, junho 2024

Além de uma andlise socioeconémica, importa considerar os comportamentos de risco numa
abordagem multidimensional da vulnerabilidade social na infancia e juventude. Desta forma, os
dados cedidos pela GNR, do Programa Escola Segura, destinado as criancas e ao servico da
comunidade escolar, mostram que o nimero de ocorréncias tem sido pouco significativo ao longo
dos anos, realidade para a qual podera estar a contribuir a maior vigilancia e atuacdo da autoridade
no contexto escolar. Assim, desde 2021 até ao primeiro semestre de 2024, foram registadas 16
ocorréncias, relacionadas com uma diversidade de comportamentos de risco: consumo de

substancias, furto, objetos proibidos e divergéncias entre alunos.

Ja o grau de exposi¢do das criancgas e jovens, do concelho de Ansido, a situacdes de perigo, no que
concerne ao seu sentido lato, pode ser analisado através dos dados recolhidos junto da Comissao de

Protec¢ao de Criangas e Jovens (CPCJ).

No que concerne ao género, os rapazes tendem a ser os mais sinalizados, enquanto que as faixas
etarias relativamente as quais sdo reportadas mais situacdes de perigo, se referem a partir dos 12

anos. Tal situagdo assinala a importancia de se intervir na fase da adolescéncia.

Quadro 30. Nimero de processos sinalizados na CPCJ de Ansido, por faixa etaria, género e ano

2024
(12 semestre)

N processos/
faixa etaria

0-3 anos

4-7 anos

8-11 anos
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12-15 anos 9 8 6

16-18 anos 10 7 11 6 6 1

TOTAL 37 32 31 22 16 11 11
Fonte: Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens de Ansido

A principal entidade sinalizadora ao longo dos anos é a autoridade policial, seguida da Escola e da

CPCl.

O quadro abaixo retrata o tipo de situacdo de perigo a que as criancas e jovens ansianenses se

encontram expostos, sendo os mais comuns a violéncia doméstica e a negligéncia.

Grafico 10. Numero de Processos, por problematicas dominantes, sexo e ano
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Fonte: Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens, Municipio de Ansido

Apds a sinalizacdo da situacdo de perigo a que a crianca ou jovem podera estar exposta, inicia-se um
processo de avaliagdo de caso e respetiva aplicacdao de medida, que se espera ser a melhor ajustada
as necessidades da crianca/jovem e a recuperacdo do seu contexto familiar, de um ponto de vista de
adequacdo de competéncias parentais (seja ao nivel de fornecimento de cuidados, seja das praticas
educativas privilegiadas), grau de estabilidade proporcionado aos menores e o garantir da sua
seguranca fisica e afetiva. Seguem-se as principais medidas aplicadas, no dambito dos acordos de

promocao e protecdo estabelecidos no concelho:
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Quadro 31. Nimero Total de Acordos de Promogao e Protegdo, por tipo de Medida e ano.
Tipo de Medida 2021 2022 2023 2024

(12 Semestre)

Apoio junto dos pais

Apoio junto de outro familiar

Confianca a pessoa idéonea

Acolhimento Residencial

Total

Fonte: Comissdo de Protec¢do de Criangas e Jovens, Municipio de Ansido

A andlise da informacdo permite concluir que a medida de acolhimento residencial é a menos
aplicada, sugerindo, por um lado, a opcdo preferencial por medidas que permitam manter a
integracdo da crianga ou jovem no seu seio familiar; por outro, mostrando a eficacia que, no global,

tal tipo de medidas apresenta.

4.9.6 — Vitimas de violéncia doméstica

A violéncia doméstica tem vindo a assumir uma enorme centralidade no debate publico, ndo sé pelo
aumento do nimero de crimes ocorridos neste dominio ao nivel nacional, mas, essencialmente, pelo

aumento substancial do numero de vitimas e da natureza da violéncia exercida.

O concelho de Ansido ndo tem sido imune a este fendmeno, que surge muitas vezes associado a
outras problematicas (desemprego, alcoolismo, insuficiéncia de rendimentos, entre outros). Tendo
em conta as caracteristicas rurais do concelho, a “invisibilidade” da violéncia doméstica é favorecida,
qguer pela dispersdo dos fogos habitacionais, dificuldade de transporte, falta de acesso a servicos e
informacao adequada, quer pela sua “aceitacdo” cultural e resignacdo da mulher por falta de
alternativas que Ihe possibilitem alterar a sua condigao de vitima. O medo de denunciar o agressor,
o medo de represdlias, a pressdao social do meio, a vergonha e a esperanca na mudanca de

comportamento condicionam em grande medida o processo de denuncia.

A resposta a esta problematica é realizada pelo Gabinete de Apoio a Vitima (GAV) do municipio de

Ansido, integrado na rede nacional de Gabinetes de Apoio a Vitima.

52



Diagndstico Social do Concelho de Ansido 2024

Em numeros totais de casos, foram atendidas no GAV 6 vitimas em 2021, 7 em 2022, 12 em 2023 e
8 no primeiro semestre de 2024. Tendo em conta o aumento do numero de casos em 2023 e 0s casos
ja ativos no GAV no primeiro semestre de 2024, a expectativa sera de que, até ao final do ano, o
numero exceda o observado nos anos anteriores, sugerindo um agravamento da problematica da
violéncia doméstica ou, pelo menos, uma maior eficdcia dos meios de identificacdo das situacdes de

vitimizacao.

E pertinente notar que a maioria das vitimas se situa nas faixas etdrias dos 40-59 anos (16 vitimas) e
dos 21-39 anos (11 vitimas). Ao nivel da populagdo mais velha (a partir dos 60 anos), identificou-se
somente cerca de 1 caso anualmente — tal ndo significa que a realidade dos niumeros nao seja
superior, tendo em conta que em geracdes mais velhas, a violéncia doméstica tende a ser mais
facilmente aceite pela vitima, seja por motivos culturais/crescimento com a observacdo de tais
padroes familiares, seja pela particular situacdo de vulnerabilidade a que estaria exposta em caso de
denuncia; por outro lado, em faixas etarias mais avangadas, o agressor podera ser o filho/a ou outro
elemento por quem a vitima apresente uma visdo protetora, o que pode dificultar ainda mais o
reporte da situacdo de mau trato. Ainda assim, é fundamental compreender os fatores associados a

elevada identificacdao do fendmeno da violéncia doméstica em familias de geragGes mais jovens.

Areforcar a seriedade desta problematica ao nivel concelhio, tem-se que, apesar do GAV dar resposta
a vitimas de varios concelhos, é de Ansidao que surge o maior numero e numa tendéncia exponencial:

3 vitimas em 2021; 4 em 2022; 10 em 2023 e 4 s6 no primeiro semestre de 2024.

O quadro abaixo permite conhecer a distribuicdo dos casos de violéncia doméstica, por tipo de

violéncia:

Quadro 32. Numero de pessoas vitimas de violéncia doméstica que recorreram ao GAV, por tipo de
violéncia e ano.

2022 2023 2024

Tipo de Violéncia (12 Semestre)

Fisica

Psicoldgica

Sexual

Exploracdo Econdmica

Outros

Fonte: Gabinete de A¢do Social, Municipio de AnsiGo
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Da analise dos dados, a violéncia de natureza psicoldgica tem sido a mais expressiva. Por outro lado,
note-se que uma mesma vitima pode ser alvo de mais do que um tipo de violéncia.

De referir que, da totalidade dos casos ativos no GAV desde 2021, 11 foram encaminhados para
respostas de acolhimento (casas abrigo). As restantes vitimas foram encaminhadas sobretudo para
respostas ao nivel de apoio psicolégico, destacando-se a preferéncia das vitimas por

acompanhamento fora do concelho.

O trabalho em rede é de particular relevancia na area da violéncia doméstica. Fruto desse esforco de
articulacdo, tem-se que a maioria das sinalizacdes provém da autoridade policial, dos servicos de
salde e das préprias vitimas ou vizinhos. De destacar também o fundamental papel da GNR no ponto
de recolha da vitima, quando esta se dirige a uma casa abrigo. Atualmente, as casas abrigo mais
proximas sdo a Associacdo de Pais e Educadores para a Infancia (APEPI) de Pombal e a Associagao

Mulher Séc. XXI.

4.9.7 — Pessoas com Deficiéncia

O Programa de apoio a pessoas com deficiéncia (PAPcD), da GNR, tem como objetivo envolver todos
os atores sociais com responsabilidades em garantir a seguranca a pessoas com deficiéncia, dos seus
cuidadores e das pessoas que com elas interagem, no intuito de proporcionar uma melhor qualidade

de vida deste publico alvo e 0 aumento do sentimento de seguran¢a na comunidade.

De modo a diminuir a vulnerabilidade das pessoas com deficiéncia, o Instituto de Seguranca Social
atribui a Prestagdo Social para a Inclusdo. O quadro seguinte mostra que o numero de beneficiarios

a usufruir desta prestagao tem vindo a aumentar.

Quadro 33. Niamero de beneficiarios de PSI, entre 2021 a 2024, residentes no concelho de
Ansiao
N.2 Beneficidrios
2022 2023

Concelho

Ansido
Fonte: Sistema de informagdo e estatisticas da Seguranga Social, outubro 2024
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4.10 — Breve Retrato Global da Populagao no Concelho

A area geografica de intervenc¢do do Municipio de Ansido é de 176 km?, distribuida por seis freguesias e
exibe uma densidade populacional de 67,4 hab./ km?2. O concelho de Ansido situa-se na Regido Centro,
em pleno cora¢dao do macico de Sico, cuja identidade se encontra nas gentes, nos seus saberes e

tradi¢Oes, no patriménio, na paisagem.

A populacdo residente assume maior expressividade nas freguesias de Ansido (sede) e Santiago da

Guarda, seguindo-se Avelar (vila), Chdao de Couce, Alvorge e Pousaflores.

Ao nivel demografico tem-se verificado, através dos censos, um abrandamento do crescimento
populacional, associado a uma evolucdo negativa da taxa de crescimento natural. Contudo, ha a
salientar uma ligeira melhoria entre 2022 e 2023 associada ao crescimento imigratdrio. Regista-se
também o envelhecimento progressivo da populagdo, consequéncia da diminui¢do da natalidade e da

fecundidade e do aumento da esperan¢a média de vida (82 anos em Ansido).

Ao nivel da populagdo imigrante, esta parece encontrar-se, até ao momento, inserida no mercado de
trabalho do concelho. Ainda assim, sendo o processo imigratorio um processo em expansao, revela-se
a importancia de conhecer as necessidades mais prementes nesta faixa da populacdo. Com esse
objetivo, foi proposta e gentilmente aceite uma Sessdao Aberta no Agrupamento de Escolas de Ansido,
destinada a Encarregados de Educacdo provenientes de outros paises e seus educandos. A descricdo e

balango desta iniciativa podem ser vistos no Anexo |I.

No que concerne a descrigao do concelho no dominio da empregabilidade, de acordo com as estatisticas
do Instituto do Emprego e Formacao Profissional, em agosto de 2024, o concelho de Ansido tinha um
total de 233 desempregados inscritos, na sua maioria mulheres, com menos de um ano de tempo de

inscricdo no IEFP e a procura de novo emprego.

A populagdo empregada (38,60%) assume maior representatividade no setor terciario (25%) e possui

escolaridade ao nivel do ensino secundario.
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Quadro 34. Sintese de Indicadores Sociodemograficos

Indicadores Unidade Ano Regido de Leiria Ansidao
Indicadores genéricos
Superficie Km? 2023 3515 176
Freguesias N2 2024 67 6
Densidade populacional Hab./km? 2023 121,4 67,4
Indicadores demograficos
<14 anos N2 2023 3672 1148
o
® % 15-24 anos N2 2023 30 349 1174
o [}
§ % 25-64 anos Ne 2023 153 812 5685
D_ —
> 65 anos Ne 2023 76 340 3858
Dimensao média das Ne 2011 2,58 2,49
familias
Saldo Natural Ne 2023 -920 -92
Saldo migratdrio Ne 2023 5991 252
Variacdo da populagdo % 2011/ 2021 -2,67 -11,08
residente
Taxa bruta de natalidade A 2023 8 5,9
Taxa bruta de mortalidade /. 2023 11,1 13,7
indice de envelhecimento Ne 2023 207,9 336,1
indice de dependéncia total Ne 2021 60,25 73,89
Esperanca de vida a Ne 2020-2022 81,6 81,7
nascenca
Indicadores econémicos
Taxa de emprego % 2024 52 38,60
Taxa de desemprego % 2024 5,3 1,95
Total de empresas Ne 2022 39733 1523
Indicadores sociais
Taxa de analfabetismo % 2021 3,62 5,59
- o 12 ciclo N2 2022 5195 227
(@]
o v £
o E e 22 ciclo N2 2022 8 696 262
c YO
@55 |30l Ne 2022 20362 638
S g2
._.EJ 'g :2: Secunddrio N2 2022 26 630 728
a e o .
e 9 8 Superior Ne 2022 14 825 310

Fonte: INE; Estimativas anuais da populagdo residente
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5. Equipamentos Sociais

5.1 — Educacao

5.1.1 — Instrumentos Estratégicos

De modo a promover a qualidade e eficdcia das respostas no ambito educativo, o municipio de Ansido

tem vindo a desenvolver diferentes instrumentos estratégicos:

-Conselho Municipal de Educagao: visa promover a coordenacgdo da politica educativa, articulando a

intervencao dos agentes educativos e parceiros sociais;

-Plano Estratégico Educativo Municipal: pretende orientar o desenvolvimento e a organizacdo dos
recursos educacionais do concelho, promovendo a coesdo social e a melhoria da qualidade do ensino.
Inclui diretrizes que promovem o sucesso educativo através de uma rede de colaboragdao entre
escolas, familias e comunidade, além de investir em infraestrutura e apoiar projetos que contribuam
para a formacdo integral dos alunos. A estratégia envolve também a adaptacdo da rede escolar as

necessidades locais.

-Apoios do Municipio na Educacao:

Atividades de Animacdo e Apoio a Familia (AAAF): servico, gratuito, que pretende assegurar o

adequado acompanhamento das criangas na educacdo pré-escolar antes e/ou depois do periodo

diario de atividades letivas, e durante os periodos de interrup¢ao letiva;

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC): servico, gratuito, destinado a alunos do 12 Ciclo,

apos término da componente didria letiva, com atividades de natureza desportiva, artistica e

tecnolégica;

Componente de Apoio a Familia (CAF): conjunto de atividades destinadas a assegurar o

acompanhamento dos alunos do 1.2 ciclo do ensino basico antes e ou depois das componentes do

curriculo e das AEC, bem como durante os periodos de interrupcao letiva;

Acdo Social Escolar: o municipio garante apoio escolar aos alunos do ensino pré-escolar e de 12

ciclo, dividido em dois escaldes de apoio econdmico (A e B). Os apoios sdo atribuidos mediante
identificacdo prévia, por parte da Seguranca Social, do grau de caréncia socioecondmica dos
agregados familiares. Para situa¢des de particular vulnerabilidade, o municipio analisa as

candidaturas e atribui o apoio correspondente.
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Transporte escolar: constitui-se como uma importante ferramenta de acesso ao ensino e de

combate ao abandono escolar, por garantir a todos os alunos a possibilidade de aceder aos
estabelecimentos educativos, independentemente da distancia da sua residéncia ou da sua condicao

econdmica.

Além dos recursos referidos, o Agrupamento de Escolas de Ansido beneficia de vdrias respostas
especializadas: Técnicos especializados na area da Psicologia, Terapia da Fala e Educacdo Especial;
SPO (Servico de Psicologia e Orientagdo); GAAF (Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia); PIPSE
(Planos Intermunicipais de Promocdo do Sucesso Escolar); PDPSC (Planos de Desenvolvimento
Pessoal, Social e Comunitdrio); PESES (Projeto de Promog¢do e Educagao para a Saude e Educagao
Sexual); CRI (Centro de Recursos para a Inclusdo) de Penela; duas respostas de Ensino Estruturado

(Escola Basica de Ansido e escola sede); uma resposta Multideficiéncia (escola sede).

Segue uma breve descricdo de alguns destes recursos:

Apoio psicoldgico e psicopedagdgico; auxilio, ao aluno, no desenvolvimento e
gestdao do seu projeto de vida; desenvolvimento de a¢des de orientagao vocacional
(99 e 109 anos); colaboracdo na avaliacdo e definicdo de estratégias educativas
adequadas no caso de alunos com necessidades especificas. O lema deste servigo

é “Uma escola onde eu quero estar e ser feliz!”

Estrutura multidisciplinar de resposta socioeducativa, que proporciona um espaco
de mediagdo, apoio e aconselhamento dirigido a alunos, familias e restante
comunidade. Atua igualmente em situa¢Ges de crise/descompensacdo psicoldgica
dos alunos. Existéncia de protocolo com o Instituto de Apoio a Crianga, com
formacao dirigida a familias, alunos e assistentes operacionais (por exemplo, na
area da comunicagdo). Apoio médico, voluntario, uma vez/semana, alternado
entre a escola sede e Avelar. Colaboracdo de docentes que, por motivo da idade,

possuem reducao de hordrio em aula.

Visa combater as insuficiéncias na qualidade das aprendizagens, agravadas pela
pandemia da COVID-19 e, desse modo, contribuir para o sucesso educativo. A sua
acdo incide maioritariamente nos alunos em situacdo ou em risco de insucesso
escolar, ou de abandono escolar, e pretende abranger cada vez mais os alunos

migrantes nao falantes de portugués.
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Medida no ambito do Programa Nacional de Promocdo do Sucesso Escolar, que

pretende promover a recuperagao das aprendizagens pds-pandemia.

Este projeto tem as suas linhas orientadoras definidas pelo DL 60/2009 e pela
posterior Portaria 196 A, de 2010. Neste sentido, visa a abordagem de tematicas
associadas a promog¢dao de relacionamentos interpessoais sauddveis e ao
autoconhecimento, nomeadamente ao nivel da sexualidade, ajudando a prevenir
comportamentos de risco, a evitar aproximag¢des abusivas e a cultivar o respeito
por qualquer pessoa, independentemente do seu género e orientacdo sexual. O
PESES abrange todos os ciclos de ensino, sendo os conteddos adaptados a cada um
dos mesmos. Destaca-se a parceria com a Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra (através da U.C.C do Nabao), com implementacdo do Projeto +Contigo —
este projeto, criado em 2009, visa promover a saude mental e prevenir

comportamentos suicidarios.

5.1.2 — Descri¢ao dos Equipamentos Educativos no Concelho

Passar-se-a a descricdo dos estabelecimentos de ensino que servem o Concelho de Ansido,
pertencentes a esfera publica, social e privada, no que concerne aos recursos humanos existentes e
ao tecido estudantil. De modo a favorecer uma visao compreensiva e, simultaneamente detalhada,
do retrato educativo do concelho, a descricao sera efetuada por freguesias. Serdo igualmente
apresentadas as principais dificuldades e necessidades reportadas pelas instituicdes de ensino.

Em seccdo posterior sera efetuado um retrato educativo global, desta feita considerando somente
os equipamentos de ensino publicos, incluindo a caracterizacdo dos alunos no que concerne as
necessidades especificas e aos apoios especializados atribuidos com o objetivo de promoverem a
gualidade das aprendizagens, o bem-estar socio afetivo e o seu desenvolvimento global positivo. Sera
ainda analisada a taxa de sucesso escolar que tem vindo a ser alcancada no Agrupamento de Escolas
de Ansido, assim como a atribuicdo dos apoios sociais escolares, que estdo a cargo do Agrupamento

para os alunos a partir do 22 ciclo de ensino.
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Freguesia de Alvorge

Ao nivel do funcionamento institucional, o JI de Alvorge conta com 1 Educadora e 2 Assistentes
Operacionais, a tempo completo, assim como com 1 Terapeuta da Fala e Psicdloga, a tempo parcial.

A composic¢do infantil do JI de Alvorge, encontra-se retratada no quadro abaixo:

Quadro 35. Nimero total de alunos matriculados no JI de Alvorge, por ano letivo.

Jardim de Infancia de Alvorge

N2 Alunos
Ciclo de Ensino
2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025
Pré-Escolar

Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido

No que diz respeito a alunos estrangeiros matriculados, o nimero sempre se apresentou residual e

tem vindo a decrescer desde 2021, passando de 3 para 1, no presente ano letivo.

O JI de Alvorge disponibiliza Atividades de Animagao e Apoio a Familia (AAAF), cuja amplitude de

acdo se encontra refletida no quadro abaixo:

Quadro 36. Numero de criangas inscritas nas AAAF, do JI de Alvorge, por ano letivo.

N¢ de Criangas 2021/ 2022/ 2023/ 2024/

2022 2023 2024 2025
N2 de Criangas Inscritas

Fonte: Dados do Municipio, Pelouro da Educagdo

No presente ano letivo, a totalidade das criangas que frequentam este equipamento de ensino
encontram-se integradas nas AAAF, a semelhancga do sucedido nos anos anteriores, a excecdao do ano

letivo transato.
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Ao nivel do funcionamento institucional, a EB1 de Alvorge dispde de 2 Docentes e 3 Assistentes
Operacionais a tempo completo, assim como da colaboragdo da Psicéloga e da Terapeuta da Fala a
tempo parcial. De salientar que no ano letivo 2022/2023, este estabelecimento de ensino beneficiou

também de um Técnico de Terapia Assistida por Animais, a desempenhar fungdes a tempo parcial.

Quadro 37. Nimero total de alunos matriculados na EB1 de Alvorge, por ano letivo.

Escola Basica de Alvorge

Ne Alunos
Ciclo de Ensino

2021/2022 2022/2023 2023/2024  2024/2025

12 ano

22 ano

32 ano

49 ano

Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido

Depois de uma reduc¢do acentuada de alunos a iniciar o 12 ciclo na EB1 de Alvorge em 2022/2023,
verificou-se novo aumento a partir de 2023/2024. Em termos de numero global de alunos, o mesmo
tem-se mantido relativamente estavel nos ultimos anos. Para tal efeito, observa-se o contributo do
nimero crescente de alunos estrangeiros, provenientes sobretudo da Holanda e Franga — 1 aluno
em 2021/2022, 4 em 2022/2023, 7 em 2023/2024 e 6 em 2024/2025. Tal implica uma necessidade
de consideracao de fatores de adaptacdao, em particular, relacionados com a compreensao e

expressao ao nivel da lingua.
A EB de Alvorge disponibiliza Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), conforme apresentado

no quadro seguinte. Em particular nos anos 2022/2023 e 2023/2024, esta foi uma resposta usufruida

pela quase totalidade dos alunos.
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Quadro 38. Numero de alunos inscritos nas AEC da EB1 de Alvorge, por ano letivo.

. 12 Ciclo
Ne de Criangas 2021/ 2022/ 2023/ 2024/
AEC 2022 2023 2024 2025

N¢ Criangas Inscritas

Fonte: Dados do Municipio, Pelouro da Educag¢éo * Dados indisponiveis

Freguesia de Ansiao

Ao nivel do funcionamento institucional, o JI de Ansido possui presentemente 3 Educadoras e 7
Assistentes Operacionais, todos eles a desempenhar funcées a tempo completo. Beneficia, de igual

modo, da colaboracdo, a tempo parcial, de Terapeuta da Fala e Psicéloga.

Segue o numero de alunos inscritos no JI de Ansido, desde 2021.

Quadro 39. Numero total de alunos matriculados no JI de Ansidao, por ano letivo.

Jardim de Infancia de Ansido

. . Ne Alunos
Ciclo de Ensino

2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido

Pré-Escolar

Do total de alunos, 74% encontra-se na faixa etdria dos 4-5 anos, o que indicia uma ligeira contracdo
demografica, tendo em conta que o numero de criangas com 3 anos tem vindo a decrescer. Tal
fendmeno sucede, apesar do numero de alunos estrangeiros apresentar uma tendéncia crescente,
passando de 4 alunos em 2021/2022 para 10 alunos em 2024/2025. Ao longo dos ultimos anos
letivos, os alunos de nacionalidade brasileira tém sido os que se apresentam em maior nimero neste
estabelecimento de ensino — todavia, no presente ano letivo, o nimero de alunos de nacionalidade
brasileira e sdo tomense encontra-se equipardvel (4 alunos provenientes do Brasil e 3 de Sdo Tomé

e Principe).
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No JI de Ansido, as AAAF caracterizaram-se numericamente do seguinte modo nos uUltimos trés anos:

Quadro 40. Nimero de criangas inscritas nas AAAF, do JI de Ansido, por ano letivo.

2022 2023 2024 2025

N¢ de Criancas 2021/ 2022/ 2023/ 2024/

N2 de Criancgas Inscritas

Fonte: Dados do Municipio, Pelouro da Educag¢do

Como observavel, quase todas as criangas que frequentam o JI de Ansido acabam por integrar as AAAF,

assinalando mais uma vez a relevancia desta resposta socioeducativa.

Ao nivel do funcionamento institucional, a EB1 de Ansido tem contado, nos ultimos anos, com 7
docentes e 11 Assistentes Operacionais, desempenhando func¢des a tempo completo; em regime de
tempo parcial, mantém-se o apoio de Psicdloga e de Terapeuta da Fala. A partir do ano letivo
2022/2023, este estabelecimento de ensino contou igualmente com a colaboragdo, a tempo parcial,

de Terapeuta Ocupacional e Psicomotricista.

O contexto estudantil encontra-se retratado no quadro abaixo:

Quadro 41. Numero total de alunos matriculados na EB de Ansido, por ano letivo.
Escola Basica de Ansido

. . N2 Alunos
Ciclo de Ensino

2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido
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Pela informagdo acima, verifica-se que, no global, a EB de Ansido tem mantido relativamente estavel
o seu numero de alunos. A semelhanca do que acontece na EB de Alvorge, em Ansido também se
tem vindo a assistir a uma proporc¢ado crescente de alunos provenientes de outros paises (18, em
2024/2025). Ainda assim, difere a nacionalidade prevalecente dos alunos estrangeiros, que aqui tém

origem sobretudo do Brasil.

A EB de Ansido disponibiliza Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), conforme apresentado

no quadro seguinte:

Quadro 42. Nimero de alunos inscritos nas AEC da EB1 de Ansido, por ano letivo.

12 Ciclo

N2 de Criangas
AEC 2021/ 2022/ 2023/ 2024/
2022 2023 2024 2025

N2 Criangas Inscritas

Fonte: Dados do Municipio, Pelouro da Educagdo * Dados indisponiveis

Note-se que na EB1 de Ansido, uma menor propor¢cdao de alunos tende a usufruir da oferta
extracurricular escolar. Em parte, tal poderd dever-se a um leque mais diverso de alternativas

existentes na freguesia, que permitam a ocupacao dos tempos livres fora do horario letivo.

A Escola Basica e Secundaria Dr. Pascoal José de Mello constitui a escola sede do Agrupamento de
Escolas de Ansido. Ao nivel do seu funcionamento, tem alocados 112 funciondrios: 54 docentes, 12
Assistentes Técnicos, 29 Assistentes Operacionais e 2 Psicélogas a tempo completo; 13 docentes, 1
Psicdloga e 1 Terapeuta da Fala a tempo parcial. Numa andlise dos ultimos anos letivos, verifica-se
gue o numero de Assistentes Operacionais tendeu a aumentar desde 2022/2023, garantindo maior
resposta as necessidades sentidas. O niumero dos restantes agentes educativos tem-se mantido
relativamente estavel.

Neste equipamento de ensino sdo dadas respostas ao nivel do 22 e 32 ciclos de ensino, assim como

do ensino secundario — regular e profissional.

O quadro seguinte apresenta o nimero de alunos, por ciclo de ensino, tipologia de curso e ano letivo.
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Quadro 43. Numero total de alunos na EB e Secundaria Dr. Pascoal José de Mello, por ciclo e ano letivo.

N2 Alunos

Ciclo de Ensino

2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025
22 Ciclo 200 189 200 136

32 Ciclo 345 337 329 218

Secundario Regular 236 294 244 237

Secundario Multimédia - 14 Multimédia - 32 Multimédia - 20 Multimédia - 11

Profissional Desporto - 26 Desporto - 13 Massag/Estét-16 Massag/Estét-5

Massag/Estét-21

Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido

Para o niumero de alunos entre 2021 e 2024, foram considerados os totais no final do ano letivo,
concedendo um retrato mais realista, dada a existéncia, com frequéncia, de rececao posterior de
alunos, nomeadamente através de processos de transferéncia. Todavia, pela data de recolha de
informacdo, relativamente a 2024/2025 s6 puderam ser considerados os alunos matriculados até ao
momento, nimero esse que ainda podera sofrer alteragGes. Assim, no presente ano letivo e até a
data de recolha dos dados, encontravam-se inscritos neste estabelecimento de ensino, 607 alunos,
observando-se ainda uma acentuada prevaléncia da op¢do pelo ensino secundario regular face ao

profissional.

De entre o total de alunos, e numa tendéncia crescente, 39 sdao alunos estrangeiros, a maioria a

frequentar o 29 e 32 ciclo.

Quadro 44. Numero total de alunos estrangeiros matriculados na EB e Secundaria Dr. Pascoal José de Mello,
por ciclo e ano letivo.

N2 Alunos estrangeiros
Ciclo de Ensino

2021/2022 2022/2023 2023/2024  2024/2025

22 Ciclo

32 Ciclo

Secundario Regular

Secundario Profissional

Total

Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido
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Ao longo dos trés ultimos anos, foi possivel observar um aumento da diversidade de proveniéncia
dos alunos estrangeiros. Ainda assim, a nacionalidade mais representada no tecido estudantil no
presente ano letivo é a do Brasil (com 18 alunos inscritos), mantendo a tendéncia crescente dos anos

anteriores.

Ao nivel comportamental, observou-se um padrao de decréscimo do numero de participagoes
disciplinares no 22 ciclo, durante os ultimos trés anos letivos; ja no 32 ciclo, as problematicas
adquiriram uma expressividade crescente (passando de 82 em 2021/2022 para 166 em 2022/2023),
o que podera ter derivado, em parte, do efetivo regresso as aulas presenciais pds-pandemia e
consequente necessidade de reajustamento dos alunos as dinamicas escolares, assim como do
agravamento de problematicas associadas a saude mental dos alunos (com impactos ao nivel
comportamental) durante a pandemia da COVID-19. H4 ainda a considerar fatores inerentes ao
desgaste profissional dos docentes, decorrentes da elevada instabilidade ao nivel da carreira
verificada hd décadas e que, no pdés-pandemia, conjuntamente com o agravamento comportamental
dos alunos, podera ter desaguado no recurso mais frequente a este tipo de estratégia. No ano letivo
2023/2024, o numero de participacdes disciplinares mostrou ja sinais de algum decréscimo (116),

sendo importante averiguar-se se tal tendéncia se mantém no presente ano letivo.

A escola sede tem varios projetos em curso, nomeadamente: Eco-Escolas; Ciéncia Viva; Clube de
Fotografia; Clube de Teatro — Teatro Melinho; Escola Embaixadora do Parlamento Europeu;

Associacdo de Estudantes.

O Centro Escolar da Lagarteira vé o seu funcionamento assegurado por 3 Docentes e 3 Assistentes
Operacionais, a desempenharem funcbes a tempo completo, contando igualmente com a

colaboracgdo, a tempo parcial, da Psicéloga e Terapeuta da Fala.

Este equipamento de ensino dispGe de ensino pré-escolar e 12 ciclo:

Quadro 45. Numero total de alunos matriculados no CE da Lagarteira, por ciclo de ensino e ano letivo.

N¢ Alunos
Ciclo de Ensino

2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

Pré-Escolar
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12 Ciclo 13 20 19 26

Total 30 37 30 41

Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido

Especificamente, o 12 ciclo tem sido o que, na generalidade dos anos letivos, tem apresentado maior
numero de alunos. Embora o nimero de alunos estrangeiros se tenha mantido tendencialmente
estavel nos ultimos anos, destaque-se o seu contributo para o nimero de alunos deste ciclo de ensino
(de 26, 10 sdo oriundos de outros paises). As nacionalidades mais prevalecentes sdo a brasileira e

holandesa.

Ao destinar-se a criancgas de idade pré-escolar e escolar (12 ciclo), o CE da Lagarteira dispGe de AAAF

e AEC, que se encontram expressas nos quadros seguintes:

Quadro 46. Numero de alunos inscritos nas AAAF do CE da Lagarteira, por atividade e ano letivo.

Pré-Escolar

2021/
2022

2022/ 2023/ 2024/
2023 2024 2025

JAVAVA S

N2 de Criancas

N¢ Criangas Inscritas

Fonte: Dados do Municipio, Pelouro da Educagdo

Quadro 47. Nimero de alunos inscritos nas AEC do CE da Lagarteira, por ano letivo.

12 Ciclo

2021/
2022

N2 de Criangas
AEC

2022/ 2023/ 2024/
2023 2024 pAYAS

N2 Criangas Inscritas

Fonte: Dados do Municipio, Pelouro da Educagdo * Dados indisponiveis

A Santa Casa da Misericérdia de Ansido, Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), conta
com uma vasta equipa de colaboradores, que assegura a drea de apoio a populacdo idosa e a area
educativa, entre eles, Assistente Social, Enfermeiros, Educadoras de Infancia, Animadora

Sociocultural, Animador Socioeducativo, Ajudantes de Acdo Educativa, Ajudantes familiares, e
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funciondrios que asseguram o funcionamento ao nivel das refei¢des, procedimentos administrativos
e deslocagdes. Destaque-se que todos os recursos humanos, a exce¢do de Técnico Oficial de Contas,
se encontram a desempenhar as suas funcdes em regime de tempo completo.

Nesta parte do documento sera realizada a caracteriza¢dao da atua¢do da SCM de Ansido na area
educativa.

O numero de utentes da resposta da creche encontra-se representado abaixo:

Quadro 48. Numero de utentes, de vagas e de utentes em lista de espera, na resposta de creche da
SCM Ansiao, por ano.

2024

(12 Semestre)

Capacidade total de
utentes

Total de vagas
preenchidas

Numero de utentes

em lista de espera

Fonte: Santa Casa da Misericordia de Ansidio

Como se pode observar, verifica-se uma ligeira tendéncia para o aumento de criancas em lista de

espera na resposta de creche.

O mesmo nao sucede na resposta de educagdo pré-escolar:

Quadro 49. Numero de utentes, de vagas e de utentes em lista de espera, na resposta de pré-escolar
da SCMAnsiao, por ano.

2024
(12 Semestre)

Capacidade total de
utentes

Total de vagas
preenchidas

Numero de utentes

em lista de espera

Fonte: Santa Casa da Misericordia de Ansido
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Apesar da ndo existéncia de lista de espera para criancas em idade pré-escolar, note-se que todas as
vagas foram anualmente preenchidas, assinalando a falta de resposta perante novos pedidos que

possam ocorrer, estimulados, por exemplo, pelo aumento da imigracao.

Esta resposta dd resposta a uma crianga com necessidades de saude especiais, encontrando-se no

presente ano letivo, mais duas criancas com necessidade de avaliacao.

No Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL), volta a observar-se a caréncia de resposta, com

um aumento exponencial de criancas em lista de espera.

Quadro 50. Nimero de utentes, de vagas e de utentes em lista de espera, no CATL da SCMAnsido,
por ano.

(12 Semestre)

Capacidade total de
utentes

Total de vagas
preenchidas

Numero de utentes

2024

em lista de espera

Fonte: Santa Casa da Misericordia de Ansido

Dificuldades e Necessidades Identificadas:
-Falta de vagas em Creche e no Centro de Atividades de Tempos Livres;
-Necessidade de mais apoios, por parte do Estado, para as criangcas com Necessidades

Especificas; mais funcionarios destacados para essas criancas e melhor acesso a terapias.

Freguesia de Avelar

O funcionamento do Centro Escolar de Avelar é assegurado por 6 Docentes e 10 Assistentes
Operacionais, a tempo completo, nimeros tendencialmente estaveis ao longo dos ultimos anos.

Conta ainda, a tempo parcial, com Psicéloga e Terapeuta da Fala.
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Este equipamento de ensino possui respostas ao nivel pré-escolar e 12 ciclo:

Quadro 51. Nuimero total de alunos matriculados no CE de Avelar, por ciclo de ensino e ano
letivo.

N2 Alunos

Ciclo de Ensino

2021/2022 ‘ 2022/2023 | 2023/2024 2024/2025
22 6 28 31

Pré-Escolar 2

12 Ciclo 71 73 73 79

Total 93 99 101 110

Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido

Apesar da maioria dos alunos ter idades compreendidas entre os 7 e 9 anos, o niUmero de criancas
entre os 3 e 0s 6 anos tem vindo a apresentar uma tendéncia crescente. Numa freguesia em que o
crescimento demografico é um dos principais desafios, este pode ser um indicador animador. O
nimero de alunos estrangeiros tem vindo a aumentar desde 2021 (com 21 alunos em 2024/2025),
especialmente no 19 ciclo, comeg¢ando a representar uma fatia significativa da populagao estudantil.

Os paises de proveniéncia sao, sobretudo, o Brasil e Angola.

Destinando-se a criangas de idade pré-escolar e escolar (12 ciclo), o CE de Avelar dispde de AAAF e

AEC, representadas nos quadros seguintes:
Quadro 52. Nimero de alunos inscritos nas AAAF do CE de Avelar, por ano letivo.

. Pré-escolar
N2 de Criangas

2021/ 2022/ 2023/ 2024/

JAVAVAV S
2022 2023 2024 2025

N2 Criangas Inscritas

Fonte: Dados do Municipio, Pelouro da Educagdo

Quadro 53. Nimero de alunos inscritos nas AEC do CE de Avelar, por ano letivo.

. 19 Cicl
N2 de Criangas Iclo

2021/ 2022/ 2023/ 2024/

AEC
2022 2023 2024 2025

N¢ Criangas Inscritas

Fonte: Dados do Municipio, Pelouro da Educagdo
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Ressalve-se que o niumero de alunos inscritos nas AAAF é superior, no quadro apresentado, ao
nimero de alunos matriculados no pré-escolar em 2022/2023 e 2023/2024, o que podera ser
explicado pelos valores considerados, nomeadamente, o nimero de alunos neste equipamento de
ensino ter sido superior ao apresentado apds integracdo de novos alunos em fase posterior ao
periodo de matriculas.

Considerando a totalidade dos alunos inscritos nestas respostas educativas, as AAAF parecem ser as
mais consideradas pelas familias, provavelmente tendo em conta a faixa etaria precoce dos seus
educandos — a medida que a idade avanca, tendera a ocorrer uma integracao dos filhos noutras

respostas educativas externas ao estabelecimento de ensino.

Para garantir o seu funcionamento, a EB N22 de Avelar dispGe atualmente de 17 Docentes, 12
Assistentes Técnicos e 12 Assistentes Operacionais a tempo completo, assim como 14 docentes a
tempo parcial. Da observagdao comparativa com os trés anos letivos anteriores, constata-se uma

diminuicdo do nimero de docentes a tempo completo e um aumento a tempo parcial.

O quadro abaixo reflete a populagao estudantil deste equipamento de ensino:

Quadro 54. Nimero de alunos matriculados na EB N22 de Avelar, por ciclo de ensino e ano
letivo.

N2 Alunos
Ciclo de Ensino

2022/2023 2023/2024 2024/2025

22 Ciclo

32 Ciclo

Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido

No ano letivo 2024/2025 encontram-se inscritos 26 alunos estrangeiros, numa tendéncia crescente
comparativamente aos anos letivos anteriores, sendo novamente o Brasil o pais de proveniéncia mais

frequente.

Ao nivel comportamental, observou-se um padrdao de decréscimo do numero de participacdes
disciplinares, tanto no 22 como no 32 ciclo (81 no ano letivo 2021/2022; 62 em 2022/2023 e 46 em

2023/2024) — seria interessante compreender possiveis fatores protetores que estejam a contribuir
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para tal decréscimo, numa légica de possivel replicacdo. Nesta linha, hd a destacar o aumento
significativo da aplicacdo de medida de trabalho civico/comunitédrio, ao invés da realizacdo de
participacdes em contexto de aula e de ordens de saida da sala de aula, que diminuiram de forma

expressiva.

O Centro de Bem-Estar Infantil (CBEI) de Avelar pertence a Fundacdo Nossa Senhora da Guia, sendo
por esta entidade gerido e dinamizado. Este recurso educativo conta com 11 funcionarios —
Educadoras de Infancia, Ajudantes de Acdo Educativa e Auxiliares de Servicos Gerais —, todos a
desempenhar fun¢des a tempo completo.

Foi possivel saber o nimero de utentes que frequentaram a resposta social da creche:

Quadro 55. Numero de utentes, de vagas e de utentes em lista de espera, na resposta de creche
do CBEI de Avelar, por ano.

Capacidade total de
utentes

Total de vagas
preenchidas

Numero de utentes

em lista de espera

Fonte: CBEI de Avelar

Como se pode constatar, esta resposta social ainda possuiria capacidade para acolher maior numero

de criancas até aos 3 anos. O mesmo se demonstra na resposta de educag¢ao pré-escolar:

Quadro 56. Numero de utentes, de vagas e de utentes em lista de espera, na resposta de pré-escolar
do CBEI de Avelar, por ano.

Capacidade total de
utentes

Total de vagas
preenchidas

Numero de utentes

em lista de espera

Fonte: CBEI de Avelar
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Ambas as respostas possuem acordo de cooperagdo com a Seguranca Social relativamente a sua
capacidade total de utentes, pelo que o fator socioecondmico ndo parece explicar a totalidade das
vagas ndo preenchidas. Assim, tal fendmeno podera ser em grande medida explicado pelo reduzido
crescimento demografico da vila de Avelar, um dos desafios destacados pelo Presidente da Junta de
Freguesia e que urge contrariar. A reducdao do nimero de vagas disponibilizadas em 2023, no pré-
escolar, reflete j4 um esforco para ajustar a capacidade de resposta as reais necessidades da
localidade, espelhando de forma clara a problematica demografica. Por outro lado, procedeu-se (em
agosto de 2024) a renovacdo das instalacGes de creche, de modo a aumentar a atratividade da oferta

desta resposta educativa.

A descricdo numérica do numero de utentes inscritos no Centro de Atividades de Tempos Livres,

permite, mais uma vez, identificar a tendéncia acima referida.

Quadro 57. Numero de utentes, de vagas e de utentes em lista de espera, no CATL do CBEI de Avelar, por
ano.

Capacidade total de
utentes

Total de vagas
preenchidas

Nimero de utentes

em lista de espera

Fonte: CBEI de Avelar

De referir que, ao nivel do CATL, verifica-se acordo de cooperag¢ao com a Segurancga Social para 25

utentes, suficiente face ao numero de criangas inscritas.

Relativamente a utentes com necessidades especificas, ndo se identificou, nos ultimos trés anos,
gualquer caso. Ainda assim, tem usufruido de apoio especializado em Terapia da Fala 1 criancga, e

Terapia Ocupacional 1 crianga, ambas do ensino pré-escolar.
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A ETP Sico foi fundada em 1991, numa parceria entre o Ministério da Educacdo e as Camaras
Municipais de Ansido, Alvaidzere e Penela, visando responder as necessidades de desenvolvimento
local e regional, através da qualificacdo de recursos humanos essencial a modernizacdo do tecido
econdmico e social. A Sicé Formacgao S.A., é, atualmente, a entidade proprietdria da ETP Sicd, que se
mantém como projeto intermunicipal, e assume-se como um recurso vocacionado para o ensino e
formacao profissional de nivel secundario e demais modalidades de ensino e forma¢dao — cursos
Profissionais, Centro Qualifica, Formagdes Modulares Certificadas e Formagdes Especializadas.

Para efeitos do presente diagndstico social, serdo tidos em conta dados relativos ao trabalho da ETP
Sicé em Avelar (sede), por se tratar de freguesia pertencente ao concelho de Ansido.

Ao nivel do tecido de colaboradores, a ETP Sicé conheceu uma redugao de dois docentes ao longo
dos ultimos trés anos letivos, tendo-se igualmente verificado um aumento dos docentes a tempo
parcial e reducdo dos docentes a tempo completo. J4 o nimero de Técnicos Superiores/Especialistas
aumentou, contando agora com 24 pessoas dessa categoria profissional e observando-se um ligeiro
aumento do numero de tais técnicos a tempo completo. A ETP Sicd dispunha ainda, no ano de
2023/2024, de 11 Assistentes Técnicos, 5 Assistentes Operacionais e 4 Dirigentes.

Relativamente ao numero de alunos inscritos no polo de Avelar, foi possivel obter dados referentes

aos anos letivos 2021/2022, 2022/2023 e 2023/2024:

Quadro 58. Numero de alunos inscritos na ETP Sicd, em Avelar, por ano letivo
Anos Letivos Numero de Alunos

2021/2022

2022/2023

2023/2024

Fonte: ETP Sico

A distribuicdo dos alunos por area de curso profissional revelou uma preferéncia pelo curso de
Técnico de Manutencdo Industrial/Mecatrdnica (160 alunos inscritos ao longo dos trés anos letivos)
e de Técnico de Gestdo e Programacao de Sistemas Informaticos (152 alunos nos ultimos trés anos,
ainda que com tendéncia ligeiramente decrescente). O curso de Técnico de Eletrénica, Automacdo e
Comando apresentou um total de 92 alunos matriculados, com ligeira tendéncia de crescimento. Este
retrato parece refletir uma tentativa de ajustamento dos alunos ao contexto de oferta profissional
existente no concelho, podendo assim propiciar a fixagcdo da populacdao em idade ativa. A corroborar
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esta andlise, tem-se que o curso de Técnico de Manutencdo Industrial/Mecatrdnica apresentou, em
2022/2023 uma taxa de empregabilidade de 86,7% e o de Técnico de Gestdo e Programacdo de
Sistemas Informaticos, uma taxa de empregabilidade de 76,3%. Uma vez que tais cursos sao os que
absorvem maior numero de alunos, podera considerar-se que tais taxas sdao bastante satisfatorias.

Entre os alunos estrangeiros inscritos, o curso profissional preferencial tem sido o de Técnico de
Comunicagao - Marketing, Relagdes Publicas e Publicidade, com um numero crescente de alunos
matriculados desde 2021 (36 alunos). De salientar que, ao longo dos trés anos letivos, o numero de
alunos estrangeiros tem vindo a aumentar (43 em 2023/2024), numa tendéncia inversa a encontrada
no total de alunos inscritos na ETP Sicd, o que mostra que tal populagdo tem vindo a ganhar expressao
no seio estudantil deste equipamento de ensino. Dos alunos provenientes de outros paises de
origem, observa-se que a maioria é oriunda de paises de lingua oficial portuguesa, nomeadamente

de Cabo Verde e Brasil.

Além dos cursos profissionais, a ETP Sicé dispée, como ja referido, de outras ofertas formativas.

Seguem os dados abaixo, numa visdo comparativa entre os anos letivos 2022/2023 e 2023/2024.

Quadro 59. Nimero de Alunos inscritos na ETP Sicd, por area de formagao, no ano letivo 2022/2023.

Tipo de A¢oes de Formagao

Indicadores Pr. SR Formacs
OCESSOS Modulares = Cursos EFA ormagoes

RVCC Certificadas Especializadas Workshops

Numero total de AgGes de

Formagao

Numero Total de Participantes

Numero Total de Alunos que
Concluiam as Agdes com
Sucesso
Fonte: ETP Sico

Quadro 60. Nimero de Alunos inscritos na ETP Sic6, por area de formacdo, no ano letivo 2023/2024.

Tipo de Ac¢des de Formagao

Indicadores Pr Formacdes R
OCESSOoS Modulares Cursos EFA ormagoes

RVCC Certificadas Especializadas

Workshops

Numero total de Agdes de

Formagao
Numero Total de
Participantes
Numero Total de Alunos que
Concluiam as A¢oes com
Sucesso

Fonte: ETP Sico
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Note-se o aumento do niumero de formacgdes especializadas no ano letivo transato, acompanhado
por um numero expressivo de participantes. Ja os processos RVCC, formagdes modulares certificadas
e cursos EFA, diminuiram substancialmente — ainda que, no caso dos processos RVCC, se tenha
verificado um aumento do numero de participantes. Tais mudangas poderao refletir uma alteragao

do perfil dos alunos deste estabelecimento de ensino.

No que concerne ao programa de estagios para alunos, de 2021 a 2024, ja abrangeu 318 alunos em
regime de estagio nacional e 86 alunos em regime de estagio internacional — neste dominio, foram

atribuidas mais de 400 bolsas.

Relativamente a caracterizacdo socioecondmica dos alunos, tem-se que o numero de jovens
abrangidos pelo subsidio para Material de Estudo diminuiu nos que pertenciam ao escaldo 1 e 2 da
Seguranca Social e aumentou nos que pertenciam ao escaldo 3. Mais uma vez, tal ndo significa que
as familias possuam mais rendimento disponivel. Note-se também o significativo aumento do
numero de estudantes que tém beneficiado de subsidio de alojamento (6 em 2021/2022, 45 em
2922/2023 e 67 em 2023/2024). A problematica habitacional para a populacdo estudantil revela-se
igualmente pela ocupagdo, em todos os anos letivos, de todas as vagas nas residéncias

disponibilizadas pela ETP Sico (14), maioritariamente por parte de alunos estrangeiros.

As taxas mais elevadas de insucesso escolar no ano letivo 2022/2023 (ultimo ano que foi possivel
aferir através do questiondrio proposto) observaram-se nos cursos de Técnico de Comunicagdo —
Marketing, RelagGes Publicas e Publicidade (43,8%) e Técnico de Eletréonica, Automagdo e Comando
(40%). No reverso, os cursos com maiores taxas de sucesso foram os de Técnico de Gestdo (85,7%) e

Técnico de Gestdo e Programacdo de Sistemas Informaticos (84%).

Relativamente a problematicas comportamentais reveladas pelos alunos, a principal medida aplicada
(tomando como referéncia o ano de 2023/2024) prendeu-se com participa¢des em contexto de aula
(40 participagOes). De salientar que, comparativamente ao ano letivo anterior, se verificou um
aumento significativo da aplicacdo desta medida (somente 14 participacbes em 2022/2023), assim
como do numero de suspensdes (passando de 2 em 2022/2023 para 12 em 2023/2024). Tal podera
constituir um alerta para a necessidade de compreender em maior profundidade o grau de
ajustamento dos alunos ao contexto de ensino e refletir sobre estratégias que permitam a prevencao

das ocorréncias e/ou uma reducdo mais eficaz das mesmas.
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A quantidade de alunos com necessidades especificas diminuiu de 2022/2023 (85 alunos) para
2023/2024 (65 alunos). Ja o niumero de apoios especializados atribuidos ao nivel do apoio direto de
docente de Educacdo Especial, Apoio Individualizado e Apoio Psicoldgico, aumentou, subindo de 21
para 28 alunos apoiados em cada uma das areas e assegurando, desse modo, uma maior resposta

face as necessidades.

Finalmente, destacam-se dois projetos de natureza social que tém vindo a ser desenvolvidos por
esta entidade de ensino, a saber: programa de mentoria/tutoria, que no ano letivo transato contava
com 19 alunos e 12 tutores, e o programa “Nés e (A)Vos”, que, possuindo como publico-alvo as
pessoas de idade maior, tem como objetivos estratégicos “combater o isolamento; promover mais
integracdo na sociedade; reforcar os lacos sociais; estimular o convivio com familiares e amigos;
aumentar a auto-estima; desenvolver a estimulagdo COGNITIVA; permitir o acesso ao que esta longe;
promover o envelhecimento ativo e incentivar a intergeracionalidade”. Ja foi elaborada proposta
para uma 22 edicao do projeto “Nés e (A)vds”, que tem como entidade promotora a ETP Sicé e como
investidores sociais a Junta de Freguesia de Avelar e a Leca Portugal, SA. A versdo 2.0 deste projeto
vai incluir a colaboracdo da Sociedade Filarmdnica Avelarense, da AMA-Associacdo Memoria
Avelarense e da Escola de Danga das 5 Vilas, com o intuito de alargamento do grupo e dinamiza¢ao

de novas atividades, como a musica e a danca.

Destaque-se também o futuro projeto “Criancas Sem Fronteiras”, no qual, em parceria com os
Agrupamentos de Escolas de Ansido, Alvaiazere e Penela e ao longo de 3 anos, se pretende promover
a positiva integracdo das criancas oriundas de outros paises. E uma iniciativa que reforca o espirito
de missdo e compromisso da entidade em servir a comunidade e promover a inclusao social. O
projeto tem como principal objetivo criar um espaco de educacdo e integracdo que promova a
convivéncia intercultural e combata a xenofobia, a discriminacdao e a exclusdo social. Destina-se a
criangas e jovens imigrantes, com idades entre os 3 e 0os 18 anos, que estejam integrados no sistema
educativo dos Agrupamentos de Escolas de Ansido, Alvaidzere e Penela, bem como em instituicdes
privadas e IPSS’s destes concelhos. Entre as atividades a desenvolver destacam-se as sessdes “Linguas
em Movimento”, para a aprendizagem de portugués e linguas estrangeiras; “Conhecer Portugal”, que
abordara a histdria e a geografia do pais; “O Passado é a Base para o Futuro”, focada nas tradicdes e
cultura popular; e “Fora da Minha Caixa”, que promovera atividades ludicas, artisticas e desportivas.
Serdo ainda realizados workshops e webinars para partilha de conhecimento e apoio a integracao

regional.

77



Diagndstico Social do Concelho de Ansido 2024

Dificuldades e Necessidades Identificadas de ambito escolar:
- Requalificacdo da Escola Basica N2 2 de Avelar;
- Dinamizagao de Cursos de Especializagdo Tecnoldgica de nivel V;

- Criagao de Rede Local de Qualificagdes.

Freguesia de Chao de Couce

O Centro Escolar de Chdo de Couce beneficia da colaboracdo, a tempo completo, de 4 Docentes e 10

Assistentes Operacionais, num ligeiro reforco de recursos humanos desde 2021.

Este equipamento de ensino dispde de ensino pré-escolar e 12 ciclo:

Quadro 61. Numero total de alunos matriculados no CE de Chao de Couce, por ciclo de ensino e
ano letivo.

N2 Alunos
Ciclo de Ensino

2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

Pré-Escolar

12 Ciclo

Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido

Como é possivel constatar, o nUmero de alunos tem aumentado ao longo dos ultimos anos, passando
de 56 alunos em 2021/2022 para 72 em 2024/2025, a maioria situando-se na faixa etaria dos 7 aos 9
anos. Apds um aumento mais pronunciado de alunos estrangeiros de 2021/2022 para 2022/2023, o
numero de alunos provenientes de outros paises tem-se manifestado estavel no 12 ciclo (6 alunos) e
diminuido no periodo pré-escolar (2 alunos). Ainda assim, os alunos de origem brasileira sdo os que

apresentam maior expressao.

Dispondo de educagado pré-escolar e de 12 Ciclo, o CE de Chao de Couce oferece o servico de AAAF e

AEC, refletidas nos quadros seguintes:

78



Diagndstico Social do Concelho de Ansido 2024

Quadro 62. Numero de alunos inscritos nas AAAF do CE de Chao de Couce, por ano letivo.

Pré-Escolar

N2 de Criangas

2021/ 2022/ 2023/ 2024/
2022 2023 2024 2025

AAAF

N2 Criangas Inscritas

Fonte: Municipio de Ansido, Pelouro da Educag¢éo

Quadro 63. Numero de alunos inscritos nas AEC do CE de Chao de Couce, por ano letivo.

12 Ciclo

2021/
2022

2022/ 2023/ 2024/
2023 2024 2025

N2 de Criangas
AEC

N2 Criangas Inscritas

Fonte: Municipio de Ansido, Pelouro da Educagdo * Dados indisponiveis

O Centro de Bem-estar Social de Chdo de Couce, é uma obra de cardcter paroquial (Diocese de
Coimbra), existente desde 1972 e que inclui resposta de Creche, Jardim de Infancia e Ocupacdo de
Tempos Livres.

Este recurso educativo dispée de duas Educadoras de Infancia, 7 Ajudantes de Acdo Educativa, 1

Ajudante de servicos gerais e 1 Cozinheira, todos em regime de colaboragao a tempo completo.

O numero de criangas que frequentam a resposta da creche encontra-se descrito abaixo:

Quadro 64. Numero de utentes, de vagas e de utentes em lista de espera, na resposta de creche do
CBES de Chao de Couce, por ano.

2024
(12 Semestre)

Capacidade total de
utentes

Total de vagas
preenchidas
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Numero de utentes

em lista de espera

Fonte: CBES de Chdo de Couce

J4 aresposta de educagao pré-escolar encontra-se representada do seguinte modo:

Quadro 65. Numero de utentes, de vagas e de utentes em lista de espera, na resposta de pré-escolar
do CBES de Chao de Couce, por ano.
2024
(12 Semestre)

Capacidade total de
utentes

Total de vagas
preenchidas

Numero de utentes

em lista de espera

Fonte: CBES de Chdo de Couce

Finalmente, descreve-se o numero de criancgas que frequentam o Centro de Atividades de Tempos

Livres nesta instituicao:

Quadro 66. Nimero de utentes, de vagas e de utentes em lista de espera, no CATL do CBES de Chao
de Couce, por ano.

2024
(12 Semestre)

Capacidade total de
utentes

Total de vagas
preenchidas

Numero de utentes

em lista de espera

Fonte: CBES de Chdo de Couce

Conclui-se, portanto, a existéncia de vagas por preencher nas diferentes respostas da Instituicao,
indiciando, mais uma vez, a problematica demografica que atravessa grande parte do concelho de

Ansido, paralelamente a constrangimentos de ordem socioecondmica.
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No que respeita aos apoios especializados, apenas 3 criangas do sexo masculino, entre os 5-6 anos
de idade, beneficiam de acompanhamento em terapia da fala. Ndo se identificaram criangas com

problematicas de salude mental diagnosticadas.

Ao nivel de projeto educativo, o CBES encontra-se a desenvolver o tema “Eu, no planeta Terra, e a
terra no universo”, visando promover o conhecimento do mundo em redor (geografia, identidades

dos povos, cultura e tradi¢cdes), assim como uma orientacdo para a sustentabilidade ambiental.

Os Centros Locais de Aprendizagem (CLA) fazem parte da rede de servigos descentralizados
da Universidade Aberta, entidade vocacionada para o ensino a distancia e Formac¢do ao Longo da
Vida. A Universidade Aberta tem como missao formar, capacitar e contribuir para que populagdes
adultas, social ou geograficamente condicionadas, tenham acesso ao saber e a uma educacdo de
nivel superior. E dado especial enfoque a expansdo da lingua e cultura portuguesas, junto de
comunidades migrantes e paises de lingua oficial portuguesa. A oferta estende-se a cursos de

licenciatura, mestrado, doutoramento e de Aprendizagem ao Longo da Vida.

Possuindo 18 CLA, um deles foi criado em Ansido em 1997, com funcionamento no Centro de
Negdcios de Ansido, na freguesia de Chdo de Couce, e da resposta, quer a estudantes do concelho de
Ansido, quer de concelhos vizinhos, como Alvaidazere, Castanheira de Péra, Figueiré dos Vinhos,

Oleiros, Pampilhosa da Serra, Pedrdgdo Grande, Penela, Pombal e Serta.

O ano letivo 2024/2025 conta com cerca de 60 estudantes inscritos, com média de 40 anos de idade,

sendo 24 do sexo masculino e 36 do sexo feminino.

O curso com mais alunos inscritos é o de Ciéncias Sociais (17 inscritos), seguido do curso de Gestdo

(10 inscritos) e Engenharia Informatica (7 inscritos).

Freguesia de Pousaflores

Equipamento ligados a Educacdo ausentes. Consoante a localizacdao geografica, as criancgas e jovens

poderdo ser encaminhados para estabelecimentos escolares em Ansido ou Chdo de Couce.
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Freguesia de Santiago da Guarda

Ao nivel do funcionamento institucional, o JI da Lagoa Parada tem um corpo constituido por 1

Docente e 2 Assistentes Operacionais, a desempenhar funcdes a tempo completo.

Apresenta-se o numero de alunos inscritos no JI da Lagoa Parada, desde 2021.

Quadro 67. Nimero total de alunos matriculados no JI da Lagoa Parada, por ano letivo.

Jardim de Infancia da Lagoa Parada

. . N2 Alunos
Ciclo de Ensino

2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

Pré-Escolar

Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido

Através da informagao recolhida, o nimero de criangas com trés anos tem apresentado algum
crescimento, com 3 alunos em 2021/2022 e 6 alunos 2024/2025 — sera util observar se tal tendéncia
evolutiva permanece nos proximos anos letivos, na medida em que podera constituir indicador de
um ligeiro processo de rejuvenescimento da popula¢do na freguesia de Santiago da Guarda. Alias, tal
parece ser sustentado pelo aumento global do nimero de alunos inscritos neste estabelecimento de
ensino, observavel através do quadro 67. De referir que nos uUltimos trés anos letivos, ndo se verificou
a existéncia de alunos estrangeiros matriculados, pelo que o processo de reversdao demografica ndo

parece ser explicado pelos processos imigratérios.

No Jl da Lagoa Parada, as AAAF caracterizaram-se numericamente do seguinte modo nos ultimos trés

anos:

Quadro 68. Numero de criangas inscritas nas AAAF, do JI da Lagoa Parada, por ano letivo.

N2 de Criangas

AAAE 2021/ 2022/ 2023/ 2024/

2022 2023 2024 2025

N2 de Criangas Inscritas

Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido
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Constata-se assim que, ao longo dos varios anos letivos, a resposta de AAAF tem sido usufruida pela

maioria ou até totalidade dos alunos que frequentam este equipamento de ensino.

O Centro Escolar de Santiago da Guarda tem contado, nos ultimos anos, com 6 Docentes e 10

Assistentes Operacionais, a tempo completo, e com Psicéloga e Terapeuta da Fala, a tempo parcial.

Este equipamento de ensino dispde de ensino pré-escolar e 12 ciclo:

Quadro 69. Numero total de alunos matriculados no CE de Santiago da Guarda, por ciclo de
ensino e ano letivo.

Ne Alunos
Ciclo de Ensino

2021/2022  2022/2023  2023/2024 2024/2025

Pré-Escolar

12 Ciclo

Total

Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido

Especificamente, a maioria dos alunos encontra-se na faixa etaria dos 3 aos 6 anos, fendmeno
observado na generalidade dos anos letivos, desde 2021, e que pode indiciar um ligeiro aumento das
taxas de natalidade. O niumero de alunos estrangeiros neste estabelecimento de ensino tem-se
revelado pouco expressivo, com, por exemplo, apenas 8 alunos no presente ano letivo. Os paises de

proveniéncia sdo diversos — Frang¢a, Coldmbia, EUA, Angola e Brasil.

De forma a fornecer respostas ao nivel da educac¢ao pré-escolar e 12 Ciclo, o CE de Santiago da Guarda

dispoe de AAAF e AEC, representadas numericamente nos seguintes quadros:

Quadro 70. Nimero de alunos inscritos nas AAAF do CE de Santiago da Guarda, por ano letivo.

Pré-Escolar

N2 de Criangas

2021/ 2022/ 2023/ 2024/
2022 2023 2024 2025

JAVAVANS

N¢ Criangas Inscritas

Fonte: Municipio de Ansido, Pelouro da Educagdo
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Quadro 71. Nimero de alunos inscritos nas AEC do CE de Santiago da Guarda, por ano letivo.

e
N2 de Criangas LalCiclo

2021/ 2022/ 2023/ 2024/
2022 2023 2024 2025

AEC

N2 Criangas Inscritas

Fonte: Municipio de Ansido, Pelouro da Educag¢éo * Dados indisponiveis

Dificuldades e Necessidades Identificadas:

Agrupamento de Escolas de Ansido — Educacdo Especial:

-Falta de técnicos especializados na area da Linguagem, ao nivel do pré-escolar;

-A equipa de Intervencdo precoce (Pombal) ndo trabalha diretamente com as criangas,
existindo elevada caréncia de recursos que facam intervencao a esse nivel (sobretudo, na area
da Linguagem);

-Auséncia de respostas para pais com filhos com necessidades de salde especiais,
nomeadamente, local onde filhos possam ficar enquanto os pais vao realizar determinada
tarefa;

-Auséncia de respostas no pds-escolaridade para alunos com deficiéncia (as respostas

existentes encontram-se sem vagas disponiveis).

Agrupamento de Escolas de Ansido — Psicologia:
-Dificuldade em dinamizar acdes em turma, dentro dos horarios letivos (associada a

necessidade, por parte dos docentes, de assegurarem a componente programatica);

-Resisténcia de parte do corpo docente a iniciativas propostas, sobretudo se realizadas fora do

horario laboral.
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O Centro de Amizade e Animacao Social de Santiago da Guarda é uma Associacao de Solidariedade
Social e Pessoa Coletiva de Utilidade Publica, que inclui, na drea educativa, as respostas de Creche e
Atividades de Tempos Livres. Nestas respostas, o CAAS de Santiago da Guarda dispunha, em 2023,
de 13 funcionarios, todos a tempo completo, exceto uma Animadora a tempo parcial. Esta

composicao de recursos humanos tem-se mantido relativamente estavel desde 2021.

Ao longo dos anos, o total de vagas em creche tem sido ocupado, e verificou-se um aumento do

ndimero de criancas em lista de espera:
Quadro 72. Numero de utentes, de vagas e de utentes em lista de espera, na resposta de creche do
CAAS de Santiago da Guarda, por ano.

2024

(12 Semestre)

Capacidade total de utentes

Total de vagas preenchidas

Numero de utentes

em lista de espera

Fonte: CAAS de Santiago da Guarda

A ocupacdo de todas as vagas também se manifesta relativamente as criangas que frequentam o

Centro de Atividades de Tempos Livres, embora a lista de espera seja reduzida.

Quadro 73. Numero de utentes, de vagas e de utentes em lista de espera, no CATL do CAAS de Santiago
da Guarda, por ano.

2024
(12 Semestre)

Capacidade total de utentes

Total de vagas preenchidas

Numero de utentes

em lista de espera

Fonte: CAAS de Santiago da Guarda
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Ao nivel de criancas com necessidades especificas, havia, em 2023, 1 crianca do sexo masculino
(entre os 0-3 anos), identificada com perturbacdo intelectual; apresentando problematica ao nivel da
saude mental, encontravam-se 2 criancas (entre os 6-7 anos), que manifestavam sintomas de

ansiedade. Nenhuma delas usufruiria de apoios especializados.

Dificuldades e Necessidades Identificadas:
-Dificuldades nos meios de transporte para realizacdao de visitas de estudo, que limitam a
quantidade e diversidade de atividades Iudico-pedagdgicas (sem transporte préprio e municipio

também ndo tem — apenas regime de aluguer);
-Reforgo da comunicagao entre as instituicdes e o agrupamento escolar;

-Criancas com dificuldade em gerir a frustracdo e agressividade; utilidade de acdes de
sensibilizacdo também para encarregados de educagdo, para a importancia de promogao da

regulacdo emocional.

5.1.3 — Breve Retrato Global da Educag¢ao do Concelho

Comparativamente ao levantamento efetuado pela Adenda ao Diagndstico Social de Ansidao 2024,
relativo ao ano letivo 2023/2024, verifica-se que no ano letivo 2024/2025 estavam inscritos mais 21

alunos nos estabelecimentos publicos, existindo um total de 1.342 alunos matriculados.

Educacao Ensino Ensino

Pré-Escolar 12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo Secunddrio  Profissional
172 377 201 339 237 16

No global, ao nivel de alunos estrangeiros, observou-se uma ligeira diminuig¢ao relativamente ao ano
letivo transato. Enquanto que, em 2023/2024, o nimero de alunos provenientes de outros paises se

situava em 182, no presente ano letivo, encontravam-se inscritos somente 152.

Africa do Sul | 5
Alemanha \ 1
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Angola
Bangladesh
Brasil
Canadd

China
Colombia
EUA

Franca
Holanda
india

Israel
Luxemburgo
Mocambique
Reino Unido
S. Tomé e Principe
Suica
Ucrania
Venezuela

RINO|AU|R|O|R|F

Numa analise dos paises de proveniéncia dos alunos estrangeiros, denotou-se uma reducdo de
alunos vindos do Brasil, ainda que estes se mantenham como os mais prevalecentes no agrupamento
de escolas de Ansido. Destaca-se o aumento do numero de alunos provenientes da Holanda, que no
ano letivo transato eram somente 4, e no presente ano letivo aumentaram para 15. Ha, contudo, a
considerar, que ndo foi possivel obter a descricdo das nacionalidades dos alunos estrangeiros

pertencentes ao Centro Escolar da Lagarteira (14 alunos).

Sucesso Escolar
Para a analise do sucesso escolar, sera considerada a taxa de sucesso escolar, as atribuicdes de mérito

e o numero de alunos que ingressaram no ensino superior (ainda que este se assuma um indicador
indireto, na medida em que a prossecucao dos objetivos académicos pode ser determinada por
fatores de ordem diversa, nomeadamente socioecondmicos, como se podera refletir adiante).

A reducdo do insucesso escolar, assim como do absentismo e abandono escolares, foram areas de
intervencdo prioritaria identificadas no anterior Diagndstico Social (2006). O Concelho de Ansido
parece ter alcancado tal meta, sendo que na Adenda ao Diagndstico Social (junho, 2024), ja se havia
verificado que o insucesso escolar apresentava um “valor residual”. Tal é corroborado pela presente
analise, que permitiu constatar que entre 95 a 98% dos alunos do agrupamento escolar, atingem
critérios de sucesso escolar. Ainda assim, ao nivel do ensino secunddrio profissional, a taxa de
insucesso atingiu, em 2023/2024, os 27%, justificando uma analise dos fatores que possam contribuir

para a expressividade de tais nimeros.
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Relativamente aos alunos que alcangaram os critérios de mérito académico, de acordo com
informacado obtida junto do Agrupamento, tem-se que as metas estabelecidas no Projeto Educativo
2023/2024 (Eixo | — Educa¢do de Qualidade/Educacdo Inclusiva), foram para os 22, 32 Ciclos e Ensino
Secundario “amplamente superadas (...) 33% dos alunos do 22 ciclo, 26,1% dos alunos do 32 ciclo e
26,1% dos alunos do Ensino Secunddario foram destacados por mérito académico.” Ja a alcancgar
mérito por qualidades civicas e humanas, estiveram 14,5% dos alunos de 22 ciclo, 14% dos alunos
de 32 ciclo e 20,3% dos alunos do ensino secunddrio. Ha ainda a referir 100 alunos destacados por
mérito desportivo, 12 por mérito artistico e 2 por mérito superacao.

Segue-se a analise do indicador relativo ao nimero de alunos que ingressaram no ensino superior,
nuimero esse que se revelou relativamente estavel nos ultimos trés anos letivos e que correspondeu,
em 2023/2024, a cerca de 29% dos alunos que frequentavam o ensino secundario — é merecedor de
reflexdo o relativamente reduzido nimero de alunos que opta por prosseguir os estudos, sendo
expectdvel que um dos fatores contribuidores para o fendmeno seja o franco aumento do custo de
vida e a escassez de habitacdo acessivel, que limitam a capacidade de assegurar os encargos
advenientes da continuidade do percurso académico, por um lado, e obrigam ao inicio da via
profissional o mais cedo possivel, por outro; tal consideracdo é compreensivel, tanto mais que os
polos de ensino superior mais préoximos do concelho sdo o Instituto Politécnico de Tomar, o Instituto
Politécnico de Leiria e a Universidade de Coimbra, podendo as escolhas preferenciais de ensino nao
se encontrar nestes estabelecimentos. Assim, neste dominio, podera colocar-se a hipdtese de tal
nimero poder ser mais expressivo, ndao fossem fatores de ordem socioecondmica que atravessam

toda a esfera nacional, numa perspetiva macroecondmica, a limitar a prossecucdo académica.

Necessidades Especificas (NE):

O termo Necessidades Especificas é aplicado aos alunos que apresentem Necessidades de Saude
Especiais e/ou Barreiras a Aprendizagem. O DL n254/2018, que define o regime juridico da educagéo
inclusiva e que veio substituir o DL 3/2008, estabelece que as criangas com NE poderdo usufruir de
medidas de suporte a aprendizagem de tipo universal, seletivo ou adicional. Para efeitos da recolha
de dados do presente Diagnostico Social, s6 foram considerados os alunos abrangidos por medidas
seletivas ou adicionais. Os alunos enquadrados neste ambito, requerem abordagens pedagdgicas
diferenciadas e recursos técnicos e materiais ajustados as suas caracteristicas. O Agrupamento de
Escolas de Ansido conta com um Departamento de Educacdo Especial, que pode ser descrito como
uma “estrutura pedagogica que visa promover o potencial de funcionamento biopsicossocial de

criancgas e jovens com necessidades especificas, cujas limitacdes significativas ao nivel da atividade e
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da participagdo, num ou vdrios dominios da vida, sdo decorrentes de alteracdes funcionais e
estruturais, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicagao, da aprendizagem, da

mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participagdo social”?.

A interven¢do junto dos alunos com necessidades especificas é assegurada por técnicos
especializados do Agrupamento, nomeadamente, docentes de Educacdo Especial e duas Psicdlogas
(estas ultimas assegurando também o funcionamento do Servico de Psicologia e Orientacdo e do
Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia, ou seja, abrangendo igualmente alunos sem necessidades
especificas, desde que as suas necessidades requeiram intervencdo nesse dominio). Os alunos que
usufruam de medidas seletivas e adicionais possuem também apoios especializados em Terapia da
Fala, Terapia Ocupacional, Fisioterapia e/ou Psicomotricidade, através de parceria com o CRI — Centro

de Recursos Integrados — da CerciPenela.

Além do trabalho direto com os alunos, a intervencdo em educacdo especial pauta pela proximidade
com os Encarregados de Educag¢ao, havendo a destacar, por exemplo, a dinamizagao de um Blog por
parte do Departamento de Educacgao Especial e a iniciativa “Conversas com Cha” —atividade existente
ha 6 anos e que decorre duas a trés vezes por ano, pretendendo capacitar e proporcionar um
“espaco” para os pais das criancas acompanhadas; é dinamizado pelo Departamento de Educagdo

Especial, pelas Psicdlogas do SPO e tem apoio logistico da Associacdo de Pais.

Quadro 74. Numero de alunos com necessidades especificas, por estabelecimento de ensino e ano letivo.

2021/2022 2022/2023 2023/2024 ‘ 2024/2025

JI de Alvorge 0 0 1 1
JI de Ansido 1 0 2 4
JI de Lagoa Parada 0 0 0 0
EB de Alvorge 4 4 4 4
EB de Ansidao 11 12 10 5
Centro Escolar de Avelar 2 2 2 0
Centro Escolar de Lagarteira 0 0 0 0
Centro Escolar de Chao de Couce 2 3 3 3
Centro Escolar de Santiago da Guarda 3 3 0 0
EB N22 de Avelar 17 14 19 12
EB e Secunddria Dr. Pascoal José de Mello 54 56 57 53

Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido

2Blog, Departamento Educagao Especial
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Destaque-se que, quer na EB N22 de Avelar, quer na EB e Secundaria Dr. Pascoal José de Mello, o

numero de alunos com NE foi bastante superior no 32 ciclo, comparativamente ao 22 ciclo.

Da analise dos dados recolhidos, observa-se a prevaléncia de alunos com necessidades especificas
associadas a perturbacdo do espectro do autismo, perturbagdo intelectual/multideficiéncia e
dificuldades de aprendizagem. No presente ano letivo, os estabelecimentos com maior nimero de
criancas com perturbacdo do espectro do autismo sdo a escola sede (10 alunos), a EB de Ansido (3
alunos), o JI de Ansido (2 alunos) e o Centro Escolar de Chdo de Couce (2 alunos). Na EB N22 de Avelar,
o nimero de alunos com necessidades especificas corresponde quase na sua totalidade a alunos com
dificuldades de aprendizagem. Finalmente, na escola sede, destaca-se também o numero de alunos

com comprometimento intelectual (8) e multideficiéncia (5).

Deverd ter-se em consideragdao que, relativamente ao presente ano letivo, alguns alunos com
necessidades especificas poderdo nado ter sido sinalizados a data de recolha de dados, pelo que o seu

numero poderd revelar-se significativamente superior no decurso do ano.

Apoios Especializados:

Para a andlise da informacdo que se segue, refira-se que uma mesma crian¢a poderd usufruir de
apoio em mais do que uma area. Por outro lado, é provavel que, no caso de problematicas
duradouras/permanentes, o nimero de apoios acompanhe a progressdao dos alunos ao longo dos
diferentes anos letivos. Assim sendo, a andlise baseia-se no nimero de apoios atribuidos por ano
letivo e ndo no numero de alunos a beneficiar de apoio (que poderia conduzir a uma duplicacdo de
dados). Finalmente, em relacdo ao ano letivo 2024/2025, note-se que a recolha de informacéo
coincidiu com o inicio do ano escolar, pelo que algumas problematicas poderao nao ter sido ainda
identificadas nem atribuido o respetivo apoio — desse modo, até ao final do ano letivo, os nimeros

tenderdo a revelar-se superiores aos aqui apresentados.

Psicologia

Quadro 75. Nimero de alunos com apoio em Psicologia, por estabelecimento de ensino e ano letivo.

JI de Alvorge

JI de Ansido

JI de Lagoa Parada
EB de Alvorge
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EB de Ansiao 22 21 10 7
Centro Escolar de Avelar 5 5 5 5

Centro Escolar de Lagarteira

Centro Escolar de Chdo de Couce 10 9 9 9

Centro Escolar de Santiago da 4 3 3 3
Guarda
EB N22 de Avelar 26 24 23 26
EB e Secundaria Dr. Pascoal José 93 113 142 153
de Mello

Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido

Conforme se pode constatar, em particular nos estabelecimentos EB e Secunddria Dr. Pascoal José
de Mello, EB de Ansido e EB N22 de Avelar, é significativo o nimero de alunos com necessidade de
apoio psicolégico. O apoio em Psicologia pode englobar, tanto criangas com necessidades especificas,
como criancgas sem necessidades especificas identificadas, mas que apresentem grau de sofrimento
psicoldogico que requeira avaliagdo e/ou intervengdo. Por outro lado, além de atendimentos
individualizados, s3ao dinamizadas iniciativas grupais, como palestras e o assinalar de dias
comemorativos, privilegiando-se uma ténica positiva/construtiva (por exemplo, Dia do Abrago, Dia
do Elogio, Dia da N&o Violéncia). Assim, além de uma vertente interventiva, tem um lugar um

trabalho preventivo.

Excetuando os alunos com necessidades especificas, que também usufruam de apoio psicoldgico e
cuja natureza da problematica foi possivel identificar, tal ndo sucedeu relativamente aos outros casos
em acompanhamento, ndo tendo sido possivel aferir as problematicas psicolégicas mais

prevalecentes no seio estudantil do concelho.

Para assegurar o apoio na area da Psicologia, o Agrupamento conta com uma Psicdloga a tempo
completo e uma Psicdloga a tempo parcial, que dinamizam o funcionamento do SPO, do GAAF e
colaboram na intervencdo junto de criangas com necessidades especificas; uma Psicdloga a tempo
completo, uma Terapeuta da Fala e um Técnico de Teatro (em processo de contratacdo), a tempo
parcial, para implementacdo dos Planos de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitdrio. As
Psicdlogas que colaboram no Agrupamento deslocam-se aos diferentes estabelecimentos de ensino,
tentando assim assegurar o acompanhamento do maior nimero possivel de alunos. Realce-se que
uma das Psicélogas que ja colabora no Agrupamento desde 2017, ainda realiza o seu trabalho sem

ter passado a efetividade, situacdo que espelha a prevaléncia do regime precario em que muitos dos
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recursos especializados se encontram — a instabilidade nos recursos humanos especializados foi

reconhecida no préprio Agrupamento de escolas no seu projeto educativo (2022-2025).

Terapia da Fala

Quadro 76. Nimero de alunos com apoio em Terapia da Fala, por estabelecimento de ensino e ano letivo.

2021/2022 \ 2022/2023 2023/2024 2024/2025
JI de Alvorge

JI de Ansido

JI de Lagoa Parada
EB de Alvorge

Centro Escolar de Avelar

Centro Escolar de Lagarteira
Centro Escolar de Chao de
Couce

Centro Escolar de Santiago
EXCTETGE]

EB N22 de Avelar

EB e Secundaria Dr. Pascoal
José de Mello

|
|
EB de Ansidao
|
|

Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido

A intervencdo em Terapia da Fala abrange maioritariamente alunos a partir do 12 ciclo, revelando a
auséncia de uma abordagem mais preventiva, iniciada em idades mais precoces — segundo a docente
de Educacdo Especial, essa é uma das lacunas existentes no apoio fornecido por esta especialidade,
alertando para a importancia de um trabalho direto com as criangas no dominio da linguagem ao

nivel da intervencdo precoce.

Terapia Ocupacional

Quadro 77. Numero de alunos com apoio em Terapia Ocupacional, por estabelecimento de ensino e ano

letivo.

2023/2024 2024/2025
JI de Alvorge

JI de Ansiao
JI de Lagoa Parada
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EB de Alvorge \
EB de Ansido s | s | o | 2 |
Centro Escolar de Avelar \
Centro Escolar de Lagarteira \
Centro Escolar de Chao de

Couce
Centro Escolar de Santiago da
Guarda
EB N22 de Avelar
EB e Secundaria Dr. Pascoal
José de Mello
Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido

Apesar do reduzido numero de alunos que beneficia de apoio na especialidade de Terapia
Ocupacional, o papel da mesma nado pode ser desvalorizando, sendo que a investigacdo comprova a
sua eficacia na promocado do desenvolvimento global da crianga e assumindo-se como fundamental

na 6tica de uma intervencdo multidimensional no ambito das necessidades especificas.

Apoio Docente Educagdo Especial

Quadro 78. Numero de alunos com apoio em Educagdo Especial, por estabelecimento de ensino e ano letivo.

2021/2022 \ 2022/2023 \ 2023/2024 2024/2025
JI de Alvorge

JI de Ansiao
JI de Lagoa Parada
EB de Alvorge

EB de Ansiao

Centro Escolar de Avelar

Centro Escolar de Lagarteira
Centro Escolar de Chao de
Couce
Centro Escolar de Santiago
da Guarda
EB N22 de Avelar
EB e Secundaria Dr. Pascoal
José de Mello
Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido

Ao nivel do apoio em Educacado Especial, destacam-se as necessidades sentidas na escola sede, na EB
de Ansido e na EB N22 de Avelar, sendo que na andlise SWOT do Projeto Educativo do Agrupamento

de Escolas de Ansido (2022-2025), uma das fraquezas identificadas concerne ao “nimero insuficiente
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de professores de educacdo especial em relacdo ao nimero de alunos com medidas seletivas e

adicionais”.

Além dos apoios descritos, foi atribuido 1 apoio ao nivel da especialidade de Fisioterapia, em cada
ano letivo, na EB de Ansido. Em 2023/2024 foram também atribuidos 5 apoios de Psicomotricidade

nesse equipamento de ensino.

O Centro Escolar de Lagarteira destaca-se pelo facto de ndo possuir alunos com necessidades

especificas nem a beneficiar de apoios especializados.

Agdo Social Escolar
Os quadros abaixo demonstram a atribuicdo dos apoios, por escaldo, nos diversos equipamentos de
ensino, até ao ano letivo 2023/2024. Surgem destacados os estabelecimentos de ensino com maior

taxa de alunos subsidiados:

Quadro 79. Distribuicdo dos alunos de pré-escolar e 12 ciclo, por escaldes de agdo social escolar e

estabelecimento de ensino (2021/2022)

Ano letivo 2021/2022

N2 Alunos com N2 Alunos com % Alunos

Escalao A Escaldo B subsidiados

|
EB de Alvorge 3 (13,64%) 2 (9,09%) 22,73%
EB de Ansido ‘ 16 (12,7%) 23 (18,25%) 30,95%
Centro Escolar de Chao de Couce ‘ 12 (22,22%) 13 (24,07%) 46,29%
Centro Escolar de Lagarteira ‘ 4 (12,5%) 4 (12,5%) 25%
Centro Escolar de Santiago da Guarda ‘ 9 (10%) 17 (18,89%) 28,89%
Centro Escolar de Avelar ‘ 15 (15,79%) 14 (14,74%) 30,53%
Jl de Alvorge ‘ 0 1(8,33%) 8,33%
JI de Ansido ‘ 5(10,87%) 14 (30,43%) 41,30%
JI de Lagoa Parada ‘ 0 1(14,29%) 14,29%
Agrupamento de Escolas de Ansido 64 89 29,37%
(Total Pré-Escolar e 12 Ciclo)

Fonte: Municipio de Ansi@io, Pelouro da Educagdo
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Quadro 80. Distribuicdo dos alunos de 22, 32 ciclo e secundario, por escalGes de agdo social escolar e

estabelecimento de ensino (2021/2022)

Ano letivo 2021/2022

N2 Alunos com N2 Alunos com % Alunos
Escaldo A Escaldo B subsidiados
EB e Secundaria Dr. Pascoal de Mello 54 (6,58%) 89 (10,84%) 17,42%

EB N2 2 de Avelar 34 (18,38%) 30(16,2%) 34,58%

Agrupamento de Escolas de Ansido 88 119 20,58%
(Total 22 e 32 ciclo; Secundario)
Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido

Quadro 81. Distribuicdo dos alunos de pré-escolar e 12 ciclo, por escalées de agdo social escolar e
estabelecimento de ensino (2022/2023)
Ano letivo 2022/2023

% Alunos
subsidiados

N2 Alunos com N2 Alunos com
Escaldao A Escaldao B

'EBdeAorge = BEEXCEED 2 (8,33%) 16,66%
EBdeAnsizo  BETIILE3D 33 (24,09%) 35,04%
| Centro Escolar de Chio de Couce  [IERRCERD) 13 (22,41%) 37,93%
Centro Escolar de Lagarteira ~ [ENZALD) 4(10,53%) 18,42%
| Centro Escolar de Santiago da Guarda [RACKD) 11 (12,79%) 20,93%
Centro Escolar de Avelar 11 (10,89%) 15 (14,85%) 25,74%
Jl de Alvorge 2 (12,5%) 2 (12,5%) 25%
JI de Ansigo 6 (11,54%) 16 (30,43%) 41,97%
JI de Lagoa Parada 1(9,09%) 1(9,09%) 18,18%
Agrupamento de Escolas de Ansido 56 97 29,37%
(Total Pré-Escolar e 12 Ciclo)

Fonte: Municipio de Ansido, Pelouro da Educagdo

Quadro 82. Distribuicdo dos alunos de 22, 32 ciclo e secundario, por escalGes de agdo social escolar e
estabelecimento de ensino (2022/2023)
Ano letivo 2022/2023
N2 Alunos com N2 Alunos com % Alunos

Escaldao A Escaldo B subsidiados

15,92%

EB e Secundaria Dr. Pascoal de Mello 58 (6,55%) 83 (9,37%)

EB N2 2 de Avelar 22 (12,5%) 23 (13,07%) 25,57%
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Agrupamento de Escolas de Ansido 80 106 17,51%

(Total 22 e 32 ciclo; Secundario)

Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido

Quadro 83. Distribuicdo dos alunos de pré-escolar e 12 ciclo, por escalées de agdo social escolar e

estabelecimento de ensino (2023/2024)

Ano letivo 2023/2024

N2 Alunos com N2 Alunos % Alunos

Escalao A com Escaldo B subsidiados

|
EB de Alvorge 1 (4%) 3 (12%) 16%

EB de Ansido ‘ 14 (10,45%) 34 (25,37%) 35,82%
Centro Escolar de Chao de Couce ‘ 11 (14,86%) 22 (29,73%) 44,59%
Centro Escolar de Lagarteira ‘ 3(8,33%) 7 (19,44%) 27,77%
thiamda(ﬂarda‘ 4 (5%) 21 (26,25%) 31,25%
W\Felar‘ 21 (17,95%) 19 (16,24%) 34,19%
JI de Alvorge ‘ 1 (5,56%) 2 (11,11%) 16,67%
JI de Ansido ‘ 7 (11,86%) 12 (20,34%) 32,20%
JI de Lagoa Parada ‘ 1(11,11%) 3(33,33%) 44,44%
 Agrupamento de Escolas de Ansio 63 123 35,7%

(Total Pré-Escolar e 12 Ciclo)

Fonte: Municipio de Ansi@o, Pelouro da Educagdo

Quadro 84. Distribuicdo dos alunos de 22, 32 ciclo e secundario, por escaldes de agdo social escolar e
estabelecimento de ensino (2023/2024)

Ano letivo 2023/2024

N2 Alunos com N2 Alunos com % Alunos

Escaldo A Escaldo B subsidiados

EB e Secundaria Dr. Pascoal de Mello 45 (5,57%) 15,72%

82 (10,15%)

EB N2 2 de Avelar 28 (14,58%) 21 (10,94%) 25,52%

Agrupamento de Escolas de Ansido 73 103 17,6%

(Total 22 e 32 ciclo; Secundario)

Fonte: Agrupamento de Escolas de Ansido
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Através da informacdo descrita, é possivel observar, em 2023/2024, um aumento do nimero de
alunos de pré-escolar e 12 ciclo a beneficiar de apoio através do mecanismo de agao social escolar,
acompanhado de uma maior diversidade das freguesias com taxas de alunos subsidiados superiores
a 30%, sugerindo um alastramento das dificuldades socioecondmicas sentidas pelas familias.

Destaque-se o particular aumento de criancas a beneficiar de escaldo, no JI de Lagoa Parada.

Nos alunos a partir do 22 ciclo de ensino, apresenta-se uma maior percentagem de apoios atribuidos
na EB N2 2 de Avelar, ainda que os mesmos tenham decrescido apds o ano letivo 2021/2022 e
mantido-se relativamente estaveis desde entdo. Em termos diferenciais, tem-se ainda que, enquanto
gue na escola Dr. Pascoal José de Mello, a maioria dos apoios atribuidos se situa no escaldo B, na EB
N2 de Avelar a maioria é de tipo A, corroborando as aparentemente maiores fragilidades

socioeconémicas dos agregados familiares dessa freguesia.

5.2 - Saude
5.2.1 — Descri¢ao dos Equipamentos de Saude

Com base nas informacgdes obtidas através da Unidade de Cuidados de Saude Personalizados do
Concelho de Ansido e da Unidade de Cuidados na Comunidade do Nabado, foi possivel apresentar

alguns indicadores do concelho ao nivel da saude.

Quanto aos recursos humanos afetos a UCSP Ansido, é de referir que existem 6 médicos de familia,
8 enfermeiros e 7 administrativos, distribuidos pela sede e respetivos polos desta unidade funcional.
Verifica-se a caréncia de 2 médicos de familia, de um assistente técnico e outro ao nivel do servico
social, existindo apenas uma técnica afeta um dia por semana. Especificamente em relagdao aos
recursos humanos afetos a UCC do Nabdo, existem 4 enfermeiras, uma delas coordenadora da
unidade, um higienista oral e 2 assistentes técnicas. A higienista oral, as assistentes técnicas e uma

das enfermeiras exercem fun¢des a tempo parcial.

De referir que foi aprovada a remodelagdo do centro de saude de Ansido, através de fundos afetos
ao PRR, encontrando-se as obras em curso e os servicos a funcionarem atualmente nas instalacdes

da Casa da Amizade em Ansido. A remodelacdo tem como objetivos “aumentar a eficacia energética
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bem como o conforto dos utentes e profissionais, num direcionamento do municipio para o aumento

da qualidade dos ansianenses no acesso aos servigos de saude”.

O guadro seguinte mostra o total de utentes inscritos na UCSP de Ansido, no primeiro semestre de

2024.

Quadro 85. Nimero de utentes da UCSP de Ansido, por polo e faixa etdria (12 semestre 2024)

Faixa etaria Santiago da
Alvorge Ansiao Avelar Chao de Guarda
Couce

Fonte: BI CSP, outubro 2024

De seguida, apresentamos o total de utentes sem médico de familia, por faixa etaria.

Quadro 86. Numero de utentes da UCSP de Ansido, sem médico de familia atribuido, por faixa etaria

Faixa etaria Ne de utentes

423

574

800

754

349

2 900 utentes
Fonte: Bl CSP, outubro 2024

Segue-se o retrato das problematicas relacionadas com abuso de substancias no concelho de

Ansido:
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Quadro 87. Nimero de utentes da UCSP de Ansido, por diagndstico, sexo e ano.

2021 2022 2024
Tipo de Diagndstico (12 semestre)

Fonte: Bl CSP, outubro/novembro 2024

Pela andlise dos dados, constata-se que é no sexo masculino que se encontra o maior numero de
utentes com problemas ligados ao abuso de substancias. Pelo seu impacto em varias esferas da vida
pessoal, familiar e comunitaria, destaque-se o crescente niumero de utentes com diagndstico de

alcoolismo, particularmente expressivo em homens entre os 40 e os 79 anos.

Ja no que diz respeito a problemas de saiide mental, segue-se a seguinte descricdo, desde 2021:
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Quadro 88. Numero de utentes da UCSP de Ansido, com problematicas de salide mental

diagnosticadas

2024
(12 Semestre)

Fonte: BI CSP, outubro 2024

Através dos dados, verifica-se que os nimeros tém vindo a aumentar. Além disso, ainda que sejam
anualmente diagnosticadas mais mulheres com patologia do foro mental, destaca-se o nimero
crescente de homens identificados. Tal podera refletir, quer um agravamento das problematicas de
saude mental no sexo masculino, quer uma maior desmistificacdo dos conceitos associados a saude

e doenca mental, que possibilita uma identificacdo mais rigorosa das problematicas.

Apresenta-se uma descricdo dos utentes com doencga crénica e do foro mental, ressalvando-se a

possibilidade de comorbilidades.

Quadro 89. Nimero de utentes da UCSP de Ansido, por area de patologia

Patologias N2 de utentes

Depressao

Ansiedade

Demeéncia

Psicose esquizofrénica

Abuso de tabaco

Abuso cronico de alcool

Diabetes

Hipertensao Arterial
Obesidade

Alteracdo do metabolismo
dos lipidos
Fonte: Bl CSP, outubro 2024

Ao nivel da articulagdo com a comunidade, a UCC do Nabao destaca a intervengdo ao nivel da doenca
mental, assim como o papel no trabalho em rede na intervencdo precoce, na CPCJ, no CLAS e na
saude escolar. Além de assentar a sua atuagao nos varios programas nacionais no ambito da saude,

desenvolve ainda os seguintes projetos:
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-Preparagao para o Nascimento e Parentalidade: intervém com gravidas e respetivos
companheiros/maridos para uma vivéncia mais informada e gratificante da gravidez, do parto, do
puerpério e da aprendizagem ao nivel da parentalidade. Em 2023 abrangeu 44 casais, 88

participantes e 44 recém-nascidos.

-Prevencao de Quedas do Idoso: intervém com pessoas com 65 e mais anos (ndo acamadas e ndo
institucionalizadas), visando a prevencdo de quedas e suas consequéncias, identificar fatores de

risco e capacitar idosos e seus familiares na diminuicao dos fatores de risco associados as quedas.

-Acompanhamento de doentes com problemas de saiide mental: intervém com individuos com
diagnéstico de doenca mental grave e suas familias, visando evitar o agravamento, a desinsercao
social e a institucionalizacdo dos individuos com diagnostico de doenca mental residentes na area

geografica da UCC, bem como reforgar e promover as capacidades destas familias.

Dificuldades e Necessidades Identificadas:

-Valorizacdo de uma intervencao especializada;

-Estabelecer uma rede de apoio entre as varias dreas de intervencao;

-Reforco das equipas multidisciplinares (Assistente Social, Psicologia, Nutricdo, Terapia da fala);
-Melhorar a comunicacgao intersectorial e entre os parceiros locais com intervengdo comunitaria,
numa melhoria de estratégias de intervencéao;

-Disponibilizacdo de recursos humanos e materiais para a¢des de ambito domicilidrio e
comunitdrio, promovendo proximidade as familias;

-Caréncias ao nivel de assistentes operacionais (nomeadamente, com fung¢des de condugdo de

viaturas).

Além do servico de saude publico, a populacdo de Avelar e freguesias vizinhas beneficia dos servicos

do Hospital da Funda¢do Nossa Senhora da Guia de Avelar e da Unidade de Cuidados Continuados

Integrados desta instituicdo. Este equipamento de saude conta com uma vasta equipa de

profissionais:
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Quadro 90. Distribuicao de recursos humanos do Hospital da Fundag¢ao Nossa Senhora da Guia de

Avelar, por ano

Funcionarios

88

Categoria Profissional

14 - Auxiliares de servigos gerais (Templo completo)

8 — Administrativos (Templo completo)

23 - Médicos (Regime de prestacdo de servigos)

27 - Enfermeiros (Regime de prestacdo de servicos)

4 - Fisioterapeutas (Templo completo)

8 - Técnicos de Radiologia (Regime de prestacdo de servigcos)
1 - Terapeuta ocupacional (Templo completo)

1 - Terapeuta da Fala (Regime de prestac¢do de servicos)

1 - Psicélogo (Regime de prestacdo de servigos)

1 - Técnico Superior de Servigo Social (Templo completo)

88

15 - Auxiliares de servicos gerais (Templo completo)

8 — Administrativos (Templo completo)

21 - Médicos (Regime de prestacdo de servicos)

27 - Enfermeiros (Regime de prestacdo de servigos)

5 - Fisioterapeutas (Templo completo)

8 - Técnicos de Radiologia (Regime de prestacdo de servigos)
1 - Terapeuta ocupacional (Templo completo)

1 - Terapeuta da Fala (Regime de prestac¢do de servicos)

1 - Psicélogo (Regime de prestacdo de servigos)

1 - Técnico Superior de Servigo Social (Templo completo)

94

15 - Auxiliares de servicos gerais (Templo completo)

9 — Administrativos (Templo completo)

27 - Médicos (Regime de prestacdo de servicos)

21 - Enfermeiros (Regime de prestacdo de servicos)

2 — Enfermeiros (Templo Completo)

6 - Fisioterapeutas (Templo completo)

8 - Técnicos de Radiologia (Regime de prestacdo de servicos)
3 - Terapeuta ocupacional (Templo completo)

1 - Terapeuta da Fala (Regime de prestacdo de servicos)
1 - Psicologo (Regime de prestacdo de servicos)

1 - Técnico Superior de Servico Social (Templo completo)

2024 91
(10
Semestre)

17 - Auxiliares de servicos gerais (Templo completo)

9 — Administrativos (Templo completo)

21 - Médicos (Regime de prestacdo de servigos)

20 - Enfermeiros (Regime de prestacdo de servigos)

4 — Enfermeiros (Templo Completo)

6 - Fisioterapeutas (Templo completo)

8 - Técnicos de Radiologia (Regime de prestacdo de servigos)
3 - Terapeuta ocupacional (Templo completo)

1 - Terapeuta da Fala (Regime de prestacdo de servicos)
1 - Psicologo (Regime de prestacdo de servigos)

1 - Técnico Superior de Servico Social (Templo completo)

Fonte: Fundagdo Nossa Senhora da Guia de Avelar, setembro 2024
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As principais areas de intervengao desta resposta de saude sao:
-Servico de Atendimento Permanente (SAP);

-Consultas de Especialidade: Ortopedia, Ginecologia, Oftalmologia, Urologia, Otorrinolaringologia,

Pneumologia, Cardiologia, Psiquiatria, Fisiatria, Medicina do Trabalho e Gastrenterologia;

-Cirurgias (ambito do CIGIC);

-Unidade de Cuidados Continuados (31 camas);

-Meios Complementares de Diagndstico (exames);

-Servico de fisioterapia com acordo com o SNS;

-Respostas Sociais (Centro de Bem-Estar do Idoso e Centro de Bem-Estar Infantil);

-Servigos na Comunidade (Servigo de Apoio Domicilidrio e Centro de Dia);

-Projeto de inovagdo social — telemonitorizacdo de doentes (assisténcia social e de saude, a

populacdes envelhecidas e com doencas crénicas).

Segue-se um retrato de alguns indicadores do funcionamento do Hospital da Fundacdao Nossa

Senhora da Guia de Avelar:

Quadro 91. Numero de utentes por area de intervenc¢ao, do Hospital da Fundagdo Nossa Senhora da

Guia de Avelar, por ano

Ne Ne Ne Ne Ne
Consultas Urgéncias Internamentos Cirurgias DENES
2340 4938 30 — Medicina 34 8 698
66 — Cirurgia
97 - UCC
3482 6 897 74 — Medicina 91 11 206
33 —Cirurgia
87 - UCC
4518 11414 112 — Medicina 124 12 979
66 — Cirurgia
93 - UCC

2024 2174 6191 5 — Medicina 54 6 542
(12 Semestre) 17 - Cirurgia
67 - UCC

Fonte: Fundagdo Nossa Senhora da Guia de Avelar, setembro 2024
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Pode observar-se que os varios eixos de intervengao tém alcangado valores crescentes de ano para
ano e, pelos dados relativos ao primeiro semestre de 2024, é possivel que tal tendéncia se replique

no presente ano ou, pelo menos, se mantenha estavel face ao ano transato.

Note-se que em novembro de 2023 se assinalaram 10 anos da inauguragao da Unidade de Cuidados
Continuados Integrados (UCCI) da Fundacdo Nossa Senhora da Guia de Avelar, demonstrando a
robustez deste recurso na comunidade. Tem merecido o reconhecimento das popula¢des locais e de
concelhos vizinhos pela acessibilidade, abrangéncia populacional, pela qualidade dos profissionais, o

empenhamento dos dirigentes e a adaptacdo a evolucdo dos tempos e suas exigéncias.

Dificuldades e Necessidades Identificadas:

-Alargamento dos meios complementares de diagndstico;

-Aposta na telemonitorizacdao dos 650 doentes abrangidos (utentes das ERPI’s);
-Alargamento do acordo a consultas de especialidade e cirurgias;

-Integracado de sistemas com o SNS.

5.2.2 — Retrato Global da Saude em Ansido

Para dar resposta aos seus utentes, a UCSP do Nabdo organiza-se por equipas constituidas por
médico/a de familia, enfermeira e assistente técnico/a. Na sede da UCSP, apesar de existir lugar para
o funcionamento de quatro equipas, apenas se encontram constituidas duas, devido a caréncia de
dois médicos. Assim, em outubro de 2024, 2900 utentes ainda ndo dispunham de médico de familia
atribuido. Identificam-se caréncias ao nivel de técnicos especializados (homeadamente, na area da
salde mental e servico social), assim como de pessoal operacional, que trabalha em regime de

rotatividade pelos varios polos de saude.

Saude Mental

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, a saude mental pode ser definida como “um estado de
bem-estar mental que permite a pessoa lidar com os fatores stressores da vida, usar as suas
competéncias, aprender e trabalhar melhor, e contribuir para a sua comunidade. Tem um valor

intrinseco e instrumental, e € uma parte integral do nosso bem-estar.”
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Ao nivel nacional, a saude mental tem-se revestido de uma atencao crescente, fruto do aumento do
numero de problematicas do foro psicolégico e do impacto das mesmas ao nivel das vérias esferas
de vida do individuo. Por exemplo, as perturbagdes psiquidtricas representam 12% da carga global
de doengas em Portugal, apenas precedidas pelas doengas cerebrais/cardiovasculares, com um peso

global de 14% 3.

A relevancia da saude mental tem justificado esforgos concertados que permitam promover o bem-
estar socio emocional, refletindo-se, por exemplo, na criagdao da Coordenagao Nacional das Politicas

de Salude Mental, em 2021, que veio substituir o Plano Nacional para a Saude Mental, de 2016.

A andlise dos dados relativos a este dominio, em Ansido, evidencia a expressdo das perturbacdes de
depressao e ansiedade, que constituem mais de 65% do total de utentes com patologia ao nivel da
salde mental, no concelho. Apesar destes niUmeros incluirem casos de comorbilidade (ou seja, uma
mesma pessoa que apresente sintomas de ansiedade e depressao sera considerada nos valores de
ambos os campos), é possivel que a quantidade de pessoas com perturbacdo ao nivel da saude
mental seja superior, se se tiver em consideracao os casos ndo diagnosticados. No global, as
perturbacdes ao nivel da saude mental refletem 6,5% dos utentes inscritos nos servigos publicos de
salde do concelho. Dado o elevado nimero de utentes com problematicas ao nivel da saude mental,
esta drea apresenta-se como um eixo prioritdrio e a carecer de intervengao urgente para garantir
suporte e apoio no quotidiano destes individuos. E reconhecida, pelos profissionais de satde, a
necessidade de técnicos da drea da saude mental (especificamente psicélogos), uma vez que o
servico publico de salde do concelho ndo possui, atualmente, nenhum tipo de resposta direta, e a

gue existe se revela insuficiente face as necessidades.

Ao nivel da intervencdo na saide mental, a U. C. C. do Nabao presta, ainda assim, cuidados que visam
contribuir para a adequacdo das respostas da pessoa doente e familia face aos problemas especificos
relacionados com a doenca mental (adesdo a terapéutica, auto cuidado, ocupacdo util, stress do
prestador de cuidados, entre outros), tendo como objetivo evitar o agravamento da situacdo e a
desinsercdo social da pessoa doente e promover a recuperacdo e qualidade de vida de toda a familia.
O suporte clinico a populagdo que requer acompanhamento psiquiatrico é igualmente assegurado

pela Equipa de Saude Mental Comunitaria Leiria Norte (pertencente ao Centro Hospitalar e

3 In A Reforma da Saude Mental em Portugal: Trés Anos de Transformagao
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Universitario de Coimbra), que assegura intervencdo em trés areas: atividade clinica assistencial,
consultas e intervengao domicilidria. Atualmente, a equipa é composta por enfermeiros especialistas
em saude mental, um médico psiquiatra e uma assistente social, carecendo de outros técnicos
especialistas, como psicélogos e terapeutas ocupacionais. No concelho de Ansido, esta equipa presta
apoio 1 dia por semana, abrangendo no total cerca de 600 pessoas com problematicas de salde
mental. Assim se conclui que as respostas que servem o concelho ao nivel da saude mental, se
revelam insuficientes para garantir um acompanhamento eficaz, seja no numero de utentes
abrangido, seja nas areas de especialidade existentes e na regularidade das consultas de
acompanhamento realizadas. Neste enquadramento é ainda possivel observar a auséncia, no ambito
concelhio, de respostas direcionadas a populacdo infanto-juvenil com necessidade de
acompanhamento psicolégico e pedopsiquiatrico. Tal assume-se como prioritdrio, tanto mais o
significativo nimero de problemas de salide mental reportados pelos estabelecimentos de ensino e

pelas unidades de saude concelhias.

A mobilizacdo de recursos na comunidade para dar resposta as necessidades ao nivel da saude
mental teve como exemplo projetos anteriores no ambito do CLDS, que direcionaram a sua a¢ao para
a promocao de atividades ocupacionais e oficinas de organiza¢dao da vida didria para pessoas com
doenca mental, dominios onde se verificava uma auséncia de resposta. Ainda assim, tal tipo de
recurso revela-se limitado no tempo, cessando apds término dos programas de financiamento

associados.

Intervengao Precoce

O Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI) da resposta a criangas dos 0 aos 6 anos
e respetivas familias, em casos de criancas com Alteracdes nas Funcdes e Estruturas do Corpo e
criangas em risco grave de atraso do desenvolvimento. O concelho de Ansido é servido pela Equipa
Local de Intervengdo (ELI) de Pombal, Ansido e Alvaiazere, que conta com a colaboracao, a tempo
parcial, de uma enfermeira representante da salde por cada concelho (da UCC concelhia respetiva),
4 docentes, 1 psicdloga, 1 terapeuta da fala e 1 técnica de servico social (estes técnicos, afetos a

tempo completo).

Em 2023, a ELI acompanhou 54 criangas até aos 3 anos, e 136 criancas entre os 3 e 0s 6 anos. Destas,
28 criangas pertenciam ao concelho de Ansido. Em 2022, a ELI abrangeu somente 18 criangas/familias

ansianenses, o que demonstra um aumento do nimero de referenciacdes.
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A coordenadora da ELI de Pombal, Ansido e Alvaidzere, refere como constrangimentos na
intervencdo, a dimensao da area de abrangéncia da equipa, a inexisténcia de técnico de terapia

ocupacional, o elevado niumero de casos e a complexidade dos processos em acompanhamento.

5.3 — Assisténcia a Pessoas em Situa¢ao de Vulnerabilidade

Nesta sec¢dao serdao apresentados equipamentos sociais destinados ao apoio a grupos
particularmente expostos a situacdes de caréncia e/ou exclusdo social, especificamente, pessoas de
terceira idade, pessoas em situacdo de forte caréncia socioecondmica (onde se poderd incluir parte

da populagdo imigrante), pessoas com deficiéncia fisica e/ou intelectual e criangas/jovens em risco.

5.3.1 — Apoio a Idosos

A populacdo idosa é, ao longo do documento, referida varias vezes como populacdo de “idade
maior”. Tal designacdo pretende homenagear a “grandeza” das pessoas que, gragas ao avancar da
idade, constituem fontes insubstituiveis de saberes. Todavia, o avancar da idade transporta consigo
desafios inerentes a limitacdes de saude (fisicas e mentais) e transformacbes familiares (nao
raramente pautadas pela perda ou afastamento de entes queridos), pelo que a existéncia de
instituicoes de suporte a esta faixa da populacdo se assume como central. Tal ainda adquire maior
relevancia tendo em conta a tendéncia para o envelhecimento da popula¢dao a que o concelho de
Ansido tem assistido. A existéncia de outros grupos particularmente vulneraveis, justifica igualmente

a adaptacado das entidades na criacdo de novas respostas.

Freguesia de Alvorge

No apoio as pessoas de idade maior, a Santa Casa da Misericdrdia de Alvorge fornece respostas ao
nivel de Apoio Domicilidrio e Estrutura Residencial para a Pessoa ldosa. Nao foi possivel obter

informacdo sobre os recursos humanos que asseguram o funcionamento desta instituicdo.

Ao nivel do Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD), este tem mantido a sua capacidade para um total
de 28 utentes, sendo que as vagas ndo tém sido totalmente preenchidas — 15 vagas preenchidas em

2021, 17 em 2022, 13 em 2023 e 14 em 2024. N3o se verifica lista de espera.
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Ja na Estrutura Residencial para Pessoa Idosa (ERPI), o total de vagas existentes (68) encontra-se
preenchido, destacando-se o elevado nimero de utentes em lista de espera: 31 utentes em 2021, 41

em 2022, 47 em 2023 e 55 em 2024 (dados relativos ao primeiro semestre do ano).

Ao nivel da prevaléncia de utentes com processos demenciais, foram reportados 34 casos no

presente ano.

Dificuldades e Necessidades Identificadas:
-SAD: auséncia de apoio no periodo noturno.

-ERPI: reduzido numero de vagas face a procura; falta de recursos humanos

(dificuldades ao nivel da contratacdo; elevado absentismo).

Freguesia de Ansido

Tendo as informacdes relativas aos recursos humanos ja sido apresentadas em seccdo anterior,

descrevemos de seguida o funcionamento das respostas ligadas ao apoio aos idosos.

Na resposta de Centro de Dia, a SCM de Ansido ainda apresenta capacidade de rece¢dao de novos
utentes, sendo que, de 30 vagas existentes, se encontravam apenas 24 preenchidas no primeiro

semestre de 2024 — nos anos anteriores, tal tendéncia foi replicada.

O mesmo ja ndo se observa na resposta de Servico de Apoio Domiciliario (SAD), onde, desde 2021,
as 50 vagas disponiveis tém sido totalmente preenchidas. Ainda assim, nao se verifica lista de utentes

em espera.

Cenario mais complexo é encontrado ao nivel da Estrutura Residencial para Pessoa Idosa (ERPI).
Apds preenchimento em cada ano das 47 vagas disponiveis, encontravam-se em lista de espera: 50
utentes em 2021, 60 em 2022, 75 em 2023 e 70 no primeiro semestre de 2024. Mais uma vez,
constata-se um crescendo do nimero de utentes em lista de espera, espelhando a conjuntura entre
o0 aumento da populacdo idosa e a auséncia de equipamentos de resposta quando a sua situacao ja

ndo possibilita uma vida auténoma.
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Numa caracterizacdo mais profunda dos utentes da SCM de Ansido, concretamente ao nivel da saide
mental, as problematicas da depressdo e ansiedade sdo as que adquirem maior expressao, com 16
utentes evidenciando sintomatologia ansiosa e 14 sintomas depressivos; 5 utentes apresentam
perturbacdo psicdtica (é pertinente notar que trés deles se situam entre os 55 anos e 0os 67 anos,
reforcando a auséncia de outro tipo de resposta social onde pessoas com patologia mental grave,
ainda em idade ativa, possam ser integradas). Ao nivel de processos demenciais, verifica-se que os
mesmos atingem maioritariamente pessoas do sexo feminino, estando identificados, no total, 1
utente com doenca de Alzheimer, 3 utentes com doenca de Parkinson e 41 com Deméncia Vascular
- todos os casos se referem a utentes com mais de 81 anos. Ao nivel de incapacidade fisica, a de tipo
motor assume-se como a mais prevalecente e manifestada nos utentes mais velhos, como

expectdvel.

E de salientar a abrangéncia da resposta social desta instituicdo, que presta ainda apoio alimentar a
familias carenciadas, através do Programa Operacional de Apoio As Pessoas Mais Carenciadas
(POAPMC). Também aqui, a tendéncia tem sido de um aumento do niumero de familias apoiadas,
desde 2021. Atente-se, através do quadro seguinte, que s6 no primeiro semestre de 2024, ja haviam
sido apoiados 99 agregados, incluindo 15 com filhos menores, o que sugere que até ao final do ano

seja ultrapassado o nimero de pessoas apoiadas nos anos anteriores.

Quadro 92. Nimero de familias apoiadas através de Ajuda Alimentar, pela SCMAns, por ano.

2023 2024
(12 Semestre)

N2 Familias Abrangidas 117 124 132 99

Ajuda Alimentar a Carenciados 2021 2022

N2 de Familias Abrangidas com 14 16 19 15

filhos menores

Fonte: SCM de Ansido

Estes dados fornecem, assim, uma visdo sobre a crescente exposicdo a situacdo de pobreza e

vulnerabilidade social das criancas do concelho.

Através da Cantina Social, a SCM de Ansido tem apoiado quase 200 familias anualmente, ainda que
apenas um numero muito reduzido destas inclua filhos menores, o que se relaciona sobretudo com

as caracteristicas deste tipo de resposta (baseada nos rendimentos do agregado e de cardcter
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tempordrio, sendo os casos de familias com menores ser tendencialmente enquadrado no POAPMC).

Através desta resposta social, sdo anualmente distribuidas mais de 7000 refeig¢oes.

Desde junho de 2023, a SCM de Ansido dispde ainda de uma estrutura de Alojamento Temporario
(duas casas), com capacidade para 7 pessoas, financiada no ambito de protocolo com o ISS, IP. Esta
resposta destina-se especificamente a grupo de migrantes, trabalhadores sazonais, bem como a
beneficidrios e requerentes de protecdo internacional e tempordria, que se encontrem em situacao
de vulnerabilidade extrema, previamente sinalizados pelo Instituto da Segurancga Social. De destacar
gue foi entretanto efetuada candidatura, por parte da SCM de Ansido, ao abrigo da BNAUT (Bolsa
Nacional de Alojamento Urgente e Temporario), para requalificacdo e alargamento das instalagdes

do AT.

Dificuldades e Necessidades Identificadas:
-Centro de Dia: falta de retaguarda familiar; elevada dependéncia que dificulta manutencao

neste tipo de resposta;
-SAD: isolamento social; falta de retaguarda familiar;

-ERPI: elevada dependéncia; falta de trabalhadores qualificados; baixos rendimentos dos

utentes.

Freguesia de Avelar

O trabalho junto de utentes de idade maior, por parte da Fundacdo Nossa Senhora da Guia, é
possibilitado pela colaboracdo de Assistente Social, Enfermeira, Ajudante Familiar Domiciliario,
Ajudantes de Acdo Direta e Auxiliares de Servigos Gerais, em regime de horario completo. O nimero

de colaboradores revelou-se estavel ao longo dos ultimos 3 anos.

E interessante notar que o servico de Centro de Dia desta instituicio experienciou um aumento da

procura (de 6 utentes para 10), ainda assim, dentro da capacidade de acolhimento de utentes (10
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vagas). Apesar do aumento das vagas preenchidas, destaca-se que em 2021 este equipamento
dispunha de 30 vagas, e a partir de 2022 passou a ter somente 10, sugerindo que a oferta estaria a

exceder a procura.

Também no Servigo de Apoio Domicilidrio, a procura surge inferior as vagas disponiveis, ao longo
dos ultimos trés anos — capacidade para apoiar 48 utentes, porém apenas 28 usufruem do servico.

Um fator explicativo de tais fendmenos poderad ser a reduzida capacidade financeira para
contratualizar os servigos, por um lado; por outro, relativamente ao centro de dia, podera estar a
ocorrer a integracdo da populacdo de idade maior noutro tipo de respostas, como o projeto Nés e
Avés, dinamizado pela ETP Sicé. Finalmente, dever-se-d4 considerar o facto dos utentes se
encontrarem ja com elevado grau de dependéncia, necessitando de uma resposta de apoio de 24H,

sé possivel através de institucionalizagdo em ERPI.

De facto, ao nivel da resposta de Estrutura Residencial para Pessoa Idosa, todas as vagas (48) tém
estado preenchidas desde 2021 e a lista de espera tem aumentado exponencialmente,
acompanhando o envelhecimento da populacdo e o crescente grau de dependéncia fisica dos
utentes: 29 utentes em lista de espera em 2021, 44 em 2022 e 67 em 2023 (dados relativos a 2024,

indisponiveis).

A Fundacdo Nossa Senhora da Guia oferece ainda apoio através da resposta de Cantina Social que,
ainda que n3o exclusiva para pessoas de idade maior, é aqui apresentada. A data da recolha de
informacdo, encontravam-se 7 familias abrangidas por este apoio, 2 delas com filhos menores. Foram

distribuidas 342 refei¢des.

Freguesia de Chao de Couce

A Fundacdo D. Fernanda Marques é uma IPSS, sediada em Chado de Couce e fundada em 1992. O
corpo de funcionarios da Fundacdo D. Fernanda Marques, no que a 4rea de apoio a populagdo idosa
diz respeito, contempla Assistente Social, Animadora Sociocultural, Ajudantes de Acdo Direta,
Ajudantes de Servicos Gerais, Cozinheiros, Ajudantes de Cozinha e colaboradores que garantem o
seu funcionamento administrativo, num total de 46 colaboradores. Todos os elementos

desempenham fung¢des a tempo completo.
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Na resposta de Centro de Dia, as 12 vagas disponiveis encontram-se preenchidas, ndo se observando

lista de espera.

Ja no Servico de Apoio Domiciliario, verifica-se o preenchimento da totalidade das vagas (35) e 7

utentes em lista de espera — fendmeno que se repete desde 2021.

O retrato agrava-se na resposta de Estrutura Residencial para Pessoa Idosa, onde, além da totalidade
das vagas preenchidas (52), se encontra um nimero elevado e crescente de utentes em espera: 38

utentes em 2021; 56 em 2022; 86 em 2023 e 79 sé considerando o primeiro trimestre de 2024.

Ao nivel da saide mental, também nesta instituicdo sdo mais prevalecentes as problematicas da
depressao e ansiedade, que incidem em 20 e 23 utentes, respetivamente. Sdo ainda de referir 7
utentes que apresentam diagndstico de perturbacdo psicética. Ainda, 30 utentes apresentam quadro
demencial, a maioria com doenca de Alzheimer (21) e deméncia vascular (8) — 19 destes utentes sdo
do sexo feminino e encontram-se nas faixas etarias entre os 61-80 anos e mais de 81 anos. Os défices
ao nivel fisico e sensorial também atingem sobretudo tal faixa de utentes, ao nivel de género e idade,

e sao sobretudo de natureza motora e auditiva.

Numa otica de ampliagdo das respostas fornecidas, a Fundac¢do D. Fernanda Marques encontra-se a

desenvolver o Projeto Satlide +Perto.

Dificuldades e Necessidades Identificadas:

-Centro de Dia: utentes que procuram esta resposta social ja se encontram com fragilidades

cognitivas/processos demenciais e com elevada dependéncia fisica;

-SAD: utentes com pouca supervisdo familiar e com problemas de deméncia, sem

acompanhamento na especialidade;

-ERPI: a procura por esta resposta tende a surgir tardiamente no tempo, quando as pessoas ja se

encontram com processos demenciais avancados e dependéncia fisica agravada.
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Freguesia de Santiago da Guarda

O Centro Social Paroquial de Sdo Tiago da Guarda é outra resposta fundamental no apoio a populacdo
idosa do concelho de Ansido, existente desde 1987 e com estatuto de IPSS. A assegurar o seu
funcionamento tem Assistentes Sociais, Animadora Sociocultural, Auxiliares de Acdo Direta e
funcionarios de Cozinha, num total de 20 colaboradores. O nimero de colaboradores tem-se mantido
estavel desde 2021, e com a maioria a desempenhar funcdes a tempo completo — excetua-se o caso
de uma das Assistentes Sociais que colabora na instituicao e de uma das Auxiliares de Agao Direta,

gue desempenham func¢des a tempo parcial.

A resposta de Centro de Dia possui capacidade para apoiar 25 utentes, sendo que entre 2021 e 2023,
as vagas se encontraram totalmente preenchidas. Em 2021 e 2022, existiam 2 pessoas em lista de

espera, e em 2023, 3 pessoas a aguardar acesso a esta resposta.

O Servigo de Apoio Domicilidrio conta com a disponibilizacdo de 48 vagas que, ao longo dos ultimos
trés anos, também foram totalmente preenchidas. O nimero de utentes em lista de espera repetiu

o padrao verificado relativamente ao Centro de Dia.

Através do seu Centro de Convivio, o CSPSTG oferece uma oportunidade aos seus utentes de se
desafiarem em novas experiéncias, que contribuem, quer para a sua estimulagao a diferentes niveis,
guer para o estabelecimento de relagdes de proximidade, fulcrais na etapa de vida avancada. Por
exemplo, no presente ano letivo, sdo disponibilizadas “aulas de gindastica, yoga, novas tecnologias e
sessGes de dominio livre (artes, manualidades, passeios, workshops, palestras entre outros), dirigido
a todas as pessoas da comunidade que tenham 50 ou mais anos”. Talvez fruto deste carater
diferenciador, esta resposta social, com capacidade para 30 utentes, tem vindo a conhecer um
aumento do numero de vagas preenchidas (17, 20 e 25 utentes, em 2021, 2022 e 2023,

respetivamente).

Esta instituicdo apoia igualmente, através de Cantina Social, 2 familias, através de duas refei¢cGes por

dia, todos os dias da semana.

Numa compreensao dos utentes desta instituicdo ao nivel da saude mental, destaque-se que a
problematica mais identificada é relativa a quadros de deméncia (11 utentes), sobretudo nas pessoas

com mais de 80 anos. Por outro lado, um significativo nimero de utentes apresenta algum grau de
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incapacidade, especificamente visual (26 utentes), motora (20 utentes) e auditiva (19 utentes) — tal
perda de capacidades resultara do natural avancar da idade, na medida em que todos os casos sao

também relativos a pessoas com mais de 80 anos.

Finalmente, ha a salientar a implementagdo do Projeto 100% Consigo, entre 2019 e 2022, que
pretendeu minimizar o isolamento e solidao dos idosos na freguesia de Santiago da Guarda, através
de visitas semanais ou mensais a idosos em isolamento e da criagdo de um servigo de apoio
domicilidrio noturno. No global, o projeto impactou mais de 200 pessoas. Relativamente ao servico
de apoio domicilidrio noturno, dada a sua relevancia, o mesmo manteve-se mesmo apds término do
projeto, sendo assegurado por comparticipacdo dos utentes. Atualmente beneficiam desta resposta

social 7 agregados familiares, correspondendo a cerca de 12-14 pessoas.

De modo a garantir a continuidade a prestacdo de servicos de apoio aos seus utentes, sobretudo nos
casos em que a dependéncia fisica e mental se agrava, o CSPSTG encontra-se em fase de construcao
de resposta ERPI, ao abrigo do programa de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais — 32
Geracdo (PARES 3.0). Esta nova resposta social no concelho tem varios aspetos diferenciadores,
nomeadamente o facto de metade das vagas serem destinadas a pessoas idosas com doenga mental
diagnosticada, o de priorizar as situacdes econdmica e socialmente mais desfavorecidas e a
articulacdo com os servigos e projetos ja existentes na instituicdao, assim como demais respostas

existentes na comunidade.

Dificuldades e Necessidades Identificadas:

-Centro de Dia: mais utentes com problemas de saude mental, cujo acompanhamento e adaptacao
ao espaco é dificil de gerir; utentes com maior grau de dependéncia/dificuldades de locomocgao;
dificuldade de acesso dos utentes a meios de transporte; falta de retaguarda familiar que limita a

realizacdo de atividades da vida diaria, sobretudo de manh3, noite e fins-de-semana;

-SAD: estados de saude mental agravada dos utentes; falta de retaguarda familiar; grande parte
dos utentes vive sozinho manifestando sintomas de isolamento social; dificuldade no alargamento

do hordrio de prestacdo de servico;

-Centro de Convivio: a dispersdo territorial e auséncia de meios de transporte publicos dificulta
acesso a esta resposta; dificuldades de conciliagdo de disponibilidade horaria dos

formadores/dinamizadores com a dos utentes;

114



Diagndstico Social do Concelho de Ansido 2024

-Prioridades/necessidades na area social: intervencdo na area da saide mental; combate a soliddo

e isolamento; alargamento do hordrio de apoio; maior proximidade das estruturas da comunidade

no apoio aos idosos.

Considerando a globalidade dos dados recolhidos, apresenta-se uma descri¢cdo evolutiva dos idosos

em lista de espera para resposta em ERPI, no concelho de Ansido:

Quadro 93. Nimero total de utentes em lista de espera, em ERPI, no concelho de Ansido
2024

2021 2022
(12 Semestre)

SCM de Alvorge 41 47 55

2023

SCM de Ansido 60 75 70

Fundacao NS Guia 44 67 *

Fundacao D. Fernanda Marques 56 86 79

Total 201 275 204

Fonte: Dados das entidades com ERPI no concelho de Ansido * Dados indisponiveis

Como se pode observar, em todas as entidades com resposta de ERPI no concelho de Ansido, a lista
de utentes em lista de espera tem aumentado significativamente. O conjunto dos dados aponta para
a nocdo de que as pessoas de idade maior residentes no concelho apresentam um grau de
dependéncia e incapacidade que exige um acompanhamento préximo e permanente, seja através da
integracdo em respostas de acolhimento residencial ou da criacdo de condi¢Ges (habitacionais e

humanas) que permitam a continuidade de vida no seu domicilio, usufruindo de acompanhamento

adequado.

A expressividade do numero de pessoas com processos demenciais, pelas especificidades de
acompanhamento/intervencdo que implica, justifica um olhar global ao nivel concelhio. Assim, em

2024:

Quadro 94. Nimero de utentes com processos demenciais, por instituicdes de apoio do concelho

SCM de Alvorge

SCM de Ansido

Fundagdo NS Guia

Fundagdo D. Fernanda Marques
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Centro Soc. Paroq. Sao Tiago da Guarda ‘ 11

Total ‘ 120

Fonte: Dados das entidades de apoio a idosos no concelho de Ansiéio

* Dados indisponiveis

5.3.2 — Apoio a Pessoas com Deficiéncia

As respostas destinadas a pessoas com deficiéncia fisica/intelectual sdo escassas no concelho,
existindo somente a atividade especializada do Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusao
(CACI) de Alvorge e da Cerci Penela. Como ja referido, é de particular preocupacdo a auséncia de
respostas para pessoas com deficiéncia apés maioridade, sendo que estas duas Unicas respostas

existentes se encontram sem vagas.

Além da sua atuac¢do na assisténcia a terceira idade, a SCM de Alvorge da resposta a pessoas com
incapacidade fisica e/ou intelectual grave. Nos Ultimos trés anos destaca-se o nimero de utentes
com deficiéncia intelectual — 23 utentes, em 2023, a maioria do sexo masculino e abrangendo pessoas

dos 19 aos 60 anos.

Os quadros seguintes retratam a insuficiéncia de respostas destinadas a esta faixa da populagao.

Quadro 95. Nimero de utentes do CACI da SCM de Alvorge, por nimero de vagas, lista de espera
e ano.

2022

Capacidade total de

utentes

Total de vagas

preenchidas

N2 Utentes em lista de

espera

Fonte: SCM de Alvorge

O CACI tem como objetivo contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com

deficiéncia intelectual grave e/ou deficiéncia motora, com idade superior a 16 anos, cujas
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capacidades ndao permitem, tempordria ou permanentemente, o exercicio de uma atividade

produtiva no mercado normal de trabalho ou no ambito do emprego protegido.

Quadro 96. Numero de utentes do Lar Residencial da SCM de Alvorge, por nimero de vagas, lista
de espera e ano.
2022 2023

Capacidade total de

utentes

Total de vagas

preenchidas

Ne Utentes em lista de

espera

Fonte: SCM de Alvorge

O Lar Residencial da SCM de Alvorge destina-se a pessoas com deficiéncia, com idade igual ou

superior a 16 anos, sem retaguarda familiar capaz de assegurar os devidos cuidados.

A andlise dos dados recolhidos permite constatar a acentuada caréncia de resposta para pessoas com
deficiéncia, no concelho de Ansido. Revela-se urgente a criacdo de respostas para esta faixa da

populacdo que, pela sua condicdo, se encontra em particular situacdo de vulnerabilidade.

Dificuldades e Necessidades identificadas:

-CACI: falta de vagas para integracao de utentes mais novos; populacao envelhecida; dificuldade
na integragdo de utentes em atividades socialmente Uteis fora da instituicdo; dificuldade em criar

protocolos de colaboragao com empresas locais.

-Lar Residencial: capacidade de utentes ndo permite responder a procura (necessidade de

aumentar a resposta social).
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A CerciPenela foi fundada em 1978, apresentando atualmente as seguintes respostas: Centro de
Atividades Ocupacionais (CAO), Centro de Formacdo Profissional (CFP), Centro de Recursos para a
Qualificagdo e o Emprego (CRQE), Centro de Recursos para a Inclusdao (CRI), Centro de Emprego

Protegido, Lar Residencial e Residéncias Auténomas.

Apesar de sediada no concelho de Penela, este equipamento social fornece resposta a utentes

provenientes de concelhos vizinhos, nomeadamente, de Ansido.

Na descricdo que se segue, foram apenas considerados os utentes provenientes do concelho de

Ansido.

Quadro 97. Nimero de utentes, do concelho de Ansido, por servico da CerciPenela e tipo de

deficiéncia
Servico Ne Tipo de deficiéncia N Utentes/
Utentes Deficiéncia
Multideficiéncia 10

Deficiéncia Mental Ligeira
30 Deficiéncia Mental Moderada

Deficiéncia Mental Grave

Lar Residencial Multideficiéncia

5

9

4

Deficiéncia Int. Mod. e Sindrome de Down | 2
3

(utentes do CACI) 7 Deficiéncia Mental Moderada 1
3

Deficiéncia Mental Grave

Multideficiéncia 11
13 Deficiéncia Mental 2
3 Deficiéncia Intelectual Ligeira 3
42

Fonte: Cerci Penela, novembro de 2024
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Nas respostas CACI e Lar Residencial, a maioria dos utentes situa-se na faixa etdria dos 45 aos 54
anos. A Instituicdao possui todas as vagas preenchidas, sem capacidade de resposta para novos
utentes. Daqui se reflete sobre a caréncia de respostas na drea do apoio a pessoas com deficiéncia,

particularmente pessoas jovens.

No CRQE, a maioria dos utentes encontra-se distribuida entre as faixas etdrias dos 16-24 anos (5

utentes) e 35-64 anos (5 utentes). Dos utentes apoiados pelo CRI, 35 tém entre 9-18 anos.

5.3.3 — Apoio em Acolhimento Residencial

A Casa do Canto é uma casa de acolhimento residencial, pertencente a Associacdo Portuguesa para
o Direito da Crianca e da Familia — “CrescerSer”, com sede em Lisboa. Este equipamento social foi
criado em 2007, em Chdo de Couce, destinando-se inicialmente a jovens entre os 12 e os 18 anos,
mas acolhendo atualmente criancas a partir dos 6 anos. Atingindo a maioridade, os jovens podem
permanecer na Casa do Canto até aos 25 anos, desde que mantenham a prossecucdo dos estudos. A
Casa do Canto acolhe criangas/jovens de qualquer zona do pais, embora a maioria dos utentes

provenham do distrito de Leiria.

Para garantir o seu funcionamento, além da Diregao Técnica, a Casa do Canto conta com uma equipa
técnica composta por 1 Assistente Social, 1 Educadora Social e 1 Psicéloga, assim como 11 Ajudantes
de Acdo Educativa, 1 Cozinheira, 1 Ajudante de Cozinha e 1 Auxiliar de Servicos Gerais — todos os
colaboradores desempenham func¢des a tempo completo.

Possuindo uma capacidade global para 20 criangas/jovens e 3 camas de emergéncia, verifica-se que

a quase totalidade das vagas tem sido preenchida, a excecao do ano de 2023.

Quadro 98. Nimero de utentes da Casa do Canto, por niimero de vagas, lista de espera e ano.

N@ Criangas/Jovens 2021 2022 2023 plopXi
(12 Semestre)
Admitidas 10 8 4 7

Cessaram Acolhimento 11 10 16 6

Permaneceram Acolhidas 17 20 14 18

Fonte: Casa do Canto, outubro 2024
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Destaque-se que o numero de criancgas/jovens acolhidas provenientes do concelho de Ansido tem

sido residual, mostrando que, felizmente, esta ndo é uma problematica significativa no territério.

Ao nivel da saude mental, e como seria de esperar, sdo vastas as problematicas, destacando-se as
perturba¢des do comportamento (10 utentes), a Ansiedade (7) e a Depressao (6). Tem-se vindo a
assistir a um aumento progressivo dos casos de perturbacdo do comportamento, com 6 jovens a

revelaram esta problematica em 2021 e 10 nos primeiros meses de 2024.

Destaque-se, desde 2013, a implementagdo de metodologia do “Projet’Ar-te”, que teve inicio através
de financiamento da Fundacdo Calouste Gulbenkian (2013-2016) e a qual foi dada continuidade. Este
projeto tem como objetivo reforgar o desenvolvimento da regulacdo emocional e das competéncias
pessoais e sociais, assim como proporcionar o acompanhamento dos jovens apds a sua saida da

instituicdo, e dele beneficiam cerca de 10 novas jovens anualmente.

Dificuldades e Necessidades identificadas:

-Dificuldades financeiras relacionadas com as exigéncias estruturais e quotidianas a que a
resposta de Acolhimento Residencial obriga;

-Elevada distancia face aos hospitais distritais e servigos de salde locais com respostas limitadas;
-Ofertas escolares sem cursos vocacionais, Cursos de Educacdo e Formacdo (CEF) ou programas
integrados de educacdo e formacao;

-Conhecimento deficitario, por parte de algumas entidades, sobre a lei de promocdo e protecao,
o que dificulta a intervenc¢do conjunta;

-Dificuldade na contratacdo de recursos humanos com formagdo e/ou experiéncia neste tipo de

resposta social;

-Necessidade de novo acordo com o Centro Distrital para apoio financeiro da Casa do Canto;
iniciativa formativa com as vdrias entidades locais (escolares, de salude, de promocao e protecao,
GNR, entre outras); apartamento de autonomizacdo que vise a preparacdo para a vida futura das

jovens, de modo auténomo.
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6 — Respostas Sociais Municipais

Integrados no municipio, e assentes numa dtica de trabalho em rede, existem medidas e projetos que

d3o corpo ao apoio aos cidadaos em situagao de vulnerabilidade social.

6.1 — Medidas e Projetos Sociais do Municipio
Apoio as Familias

O Programa de Incentivo a Natalidade e Apoio a Familia existe desde 2021 e destina-se a todas as
criancgas residentes no concelho de Ansido, visando proporcionar apoio a natalidade e a educacao
pré-escolar através da atribuicdo de subsidio ou reembolsos das despesas. Em 2021, houveram 12
candidatos apoiados; em 2022, 51; em 2023, 46 e no primeiro semestre de 2024, 20 candidatos

apoiados.

A Loja Solidaria existe desde 2009 e permite, através de donativos, providenciar bens de primeira
necessidade a familias com caréncia socioecondmica. Conta atualmente com 5 voluntarios, que
asseguram o seu funcionamento de 22f a 62f. Devido a situacdo pandémica associada a COVID-19, em
2021 e 2022 a loja ndo esteve em funcionamento, a excecdo de situacdoes de emergéncia, pontuais.

Em 2023, apoiou 45 familias e durante o 12 semestre de 2024 encontrava-se a apoiar 33 agregados.

A Tarifa Social da Agua materializa-se através de protocolo municipal com a Empresa Intermunicipal
de Ambiente do Pinhal Interior Norte (APIN), destinado as familias com menores rendimentos e
familias numerosas. Em 2021, 13 pessoas beneficiaram deste apoio; em 2022, 18 pessoas; em 2023,

3 pessoas e no primeiro semestre de 2024, 5 pessoas.

A Cantina Social e o Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC), sdo
respostas nas quais o municipio de Ansido intervém ao nivel da sinalizagdao e encaminhamento das

pessoas que preencham os critérios de acesso para a atribuicao dos apoios.

O Regulamento de Concessdo de Apoios Sociais aos Bombeiros Voluntarios do Concelho de Ansido
define a atribuicdo de apoios e beneficios sociais aos bombeiros voluntdrios do concelho, por
exemplo, no acesso gratuito a complexos municipais, espacos museoldgicos e equipamentos
desportivos sob gestdo do municipio, gratuitidade em eventos culturais e desportivos, beneficios na
habitacdo (prioridade na atribuicdo de habitacdo social, apoio no arrendamento urbano), apoio no
valor das refeicdes escolares dos descendentes e prioridade na atribuicdo de bolsas de estudo. Os

apoios vigoram por ano letivo, sendo que no ano letivo 2024/2025 est3o a ser apoiadas 30 familias.
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O Regulamento Municipal de Atribuicao de Apoios Econdmicos de Carater Eventual a Pessoas e
Familias em Situagao de Vulnerabilidade e de Emergéncia Social no Concelho (2023), estabelece a
atribuicdo de prestacoes de carater eventual a individuos isolados ou a agregados familiares, com a
finalidade de colmatar situagGes de emergéncia social e de comprovada insuficiéncia econdmica. As
prestacGes visam fazer face a despesas essenciais (bens e servicos de primeira necessidade) e
revestem-se de um carater excecional e tempordrio, apenas proposto e atribuido quando esgotados

0s apoios sociais existentes. Até ao momento, foram apoiadas 24 familias.

O Gabinete de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica (GAV), iniciou a sua atividade em 2014 e
tem como objetivo proporcionar, de forma confidencial e gratuita, os servicos de encaminhamento
social, apoio psicoldgico e suporte juridico. O GAV proporciona apoio a pessoas de 5 concelhos:
Ansido, Alvaidzere, Pedrogdo Grande, Figueiré dos Vinhos e Castanheira de Péra. A descricdo dos

dados relativos a atuacdo do GAV foi apresentada na seccdo 4.9 — Grupos Socialmente Vulneraveis

(pdg. 52).

Apoio a Pessoas de Idade Maior

O Programa abem: Rede Solidaria do Medicamento resulta de uma parceria entre a Camara
Municipal de Ansido e a DIGNITUDE (Instituicdo Particular de Solidariedade Social), garantindo a
comparticipacdo adicional a medicamentos prescritos por receita médica, a pessoas residentes no
concelho de Ansido que se encontrem em situacdo de caréncia econdmica — para o efeito, sao
considerados os rendimentos e parte das despesas do agregado. Atualmente, todas as farmacias do
concelho sdo aderentes deste projeto. Desde o inicio do projeto (2018), ja usufruiram deste programa
146 familias, encontrando-se atualmente inativos 94 processos e ativos 52 processos. O numero de
novos casos por ano tem vindo a decrescer, sugerindo, por um lado, que este programa ja conseguiu
abranger a maior faixa de populacdo a que se destinava; por outro lado, fornece um indicador indireto
do envelhecimento da populagdo e das caréncias ao nivel econédmico, na medida em que os individuos
gue alcancem os critérios de atribuicdo do Complemento Solidario para ldosos, deixam de poder
beneficiar do programa abem — assim, a reducdo dos beneficidrios deste programa encontra-se

associada a inclusdo noutros tipos de apoio social ou pelo préprio falecimento do beneficiario.

O Cartdo Sénior, nas suas modalidades verde e azul, € um instrumento que permite a pessoas com
65 anos ou mais, beneficiar de vantagens no acesso a diversos servicos (por exemplo, modalidades

desportivas, atividades culturais, tarifas de agua e saneamento). Entre 2021 e o primeiro semestre de
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2024, foram atribuidos 407 cartdes — 386 atribuidos até 2023 e 21 atribuidos sé no primeiro semestre
de 2024. A analise do nimero de cartdes atribuidos em cada ano anterior, comparativamente ao
ndimero de cartdes atribuidos no primeiro semestre de 2024, permite antecipar que até ao final do
presente ano seja ultrapassado largamente o nimero de cartdes atribuidos em anos anteriores. Mais
uma vez, tendo em conta que o critério de atribuicdo é o fator idade, tais dados corroboram o
envelhecimento gradual da populacdo do concelho de Ansido. Por outro lado, mostram que a

informacado sobre este recurso esta a chegar eficazmente a comunidade.

O servico de Teleassisténcia Domiciliaria, iniciado em novembro de 2008, permite que, face a
situacdes de emergéncia, seguranc¢a ou simples soliddo, o utilizador estabele¢a contacto com uma
central de assisténcia, por via de um intercomunicador telefénico, ativado por controlo remoto. Este
apoio facilita, assim, a permanéncia da pessoa em residéncia pessoal, preservando a sua autonomia.
Até 2023, o municipio contava com 35 equipamentos de teleassisténcia, tendo aumentado para 40
equipamentos no inicio do presente ano e apenas ja se encontrando disponivel 1 equipamento —total

de 39 pessoas com equipamento atribuido.

A Comissdo de Protegdo do Idoso de Ansidao (CPIA) surgiu em 2013 e visa constituir um mecanismo
de apoio e monitorizagdo em situacGes de detec¢do de risco a integridade fisica e/ou psicoldgica de
pessoas de idade maior (mais de 65 anos). Os dados relativos a atividade da CPIA foram apresentados

na seccao 4.9 — Grupos Socialmente Vulneraveis (pag. 42).

Apoio a Criangas e Jovens

O Nucleo de Garantia para a Infancia esta integrado ao nivel municipal desde maio de 2023. Os dados
relativos ao apoio fornecido através desta medida podem ser analisados na secdao 4.9 — Grupos

Socialmente Vulnerdveis (pag. 46).

A Acgdo Social Escolar consiste num apoio municipal, no ambito escolar, ja descrito na se¢do 5.1.1 —

Instrumentos Estratégicos (pag. 57).

A Comissdao de Prote¢do de Criangas e Jovens (CPCJ) é uma instituicdo oficial, com autonomia
funcional, mas de natureza ndo judicidria. Através do funcionamento ao nivel de Comissao Alargada,
tem como objetivo desenvolver acdes de promocgdo dos direitos das criangas e jovens, assim como

de prevencdo de situagGes de perigo; através do funcionamento em Comissdo Restrita, atua com a
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finalidade de po6r termo a situacdes em que a crianga ou jovem ja se encontre em situacao

considerada de perigo.

A Lei n2 47/99, art. 32 n. 2, define como situacdes de perigo aquelas em que a crianca/jovem “estd
abandonada ou vive entregue a si prépria; sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou é vitima de abusos
sexuais; ndo recebe os cuidados ou a afeicdo adequados a sua idade e situacdo pessoal; é obrigada a
atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua idade, dignidade e situagdo pessoal ou
prejudiciais a sua formag¢dao ou desenvolvimento; estd sujeita, de forma direta ou indireta, a
comportamentos que afetem gravemente a sua seguranc¢a ou o seu equilibrio emocional; assume
comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos que afetem gravemente a sua saude,
seguranca, formacao, educacdo ou desenvolvimento sem que os pais, o representante legal ou quem

tenha a guarda de facto se lhes oponham de modo adequado a remover essa situacdo.”?

Relativamente a atuacdo da CPCJ no concelho de Ansido, o projeto Adélia forneceu dados valiosos
referentes ao periodo 2019 e 2021, que serviram de base ao plano de atividades para o triénio 2022-
2025. Apesar disso, considerou-se relevante uma atualizacdo dos dados a partir de 2021, que permita
uma visdo mais proxima da realidade presente e sua evolucdo nos ultimos trés anos. A descricdo dos
mesmos foi efetuada na secgao 4.9 — Grupos Socialmente Vulnerdveis (pag. 46), pelo que se apresenta
agora um olhar global sobre os processos ativos, entrada de novos processos e cessacdo, nos uUltimos

anos.

Quadro 99. Nimero de processos, por estado do processo e ano.

Numero de 2024
2022
Processos (12 Semestre)

Processos ativos

Admissoes

Cessagoes

Fonte: Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens, Municipio de Ansido

4 Sandra Feliciano, in Revista de Intervengao Psicossocial, 2015
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Nos primeiros seis meses de 2024 encontravam-se, assim, ativos 20 processos de promocado e
protecdo. O nimero de admissdes tem vindo a decrescer desde 2021 e o numero de cessagdes de
processos tem-se mantido tendencialmente elevado — os principais motivos da cessacdao dos
processos prendem-se com o fim da situagao de risco que havia conduzido a sinalizagdo ou por

remessa ao Tribunal.

Segundo a Presidente da CPCJ de Ansido, a tendéncia para a diminuicdo de abertura de novos
processos e niveis de cessagdo de processos elevados, podera ser explicada pelo facto das entidades
de primeira linha (servicos de saude, educacdo, acdo social, seguranca social, entidades policiais,
autarquias, IPSS) estarem cada vez mais atentas aos sinais precoces de possiveis situagdes de risco e
diligenciarem, no sentido de fazerem um trabalho de capacitacdo das familias e subsequente

protecdo das criangas.

Apoio a Comunidade

A Estratégia Local de Habitagdao é um instrumento de planeamento de ambito municipal, existente
desde 2021 e enquadrado na Nova Geracdo de Politicas de Habitacdo (NGPH), que visa promover
solugdes habitacionais para pessoas que vivem em condi¢des indignas, sem capacidade financeira
para aceder a habitacdo adequada. Este programa pode incluir rendas apoiadas, apoio para obras e
aquisicdao de edificios para reconversao em habitacdo. Os dados relativos a este programa foram

apresentados previamente, na sec¢do 4.4.1 — Familias e Habitagao (pag. 28).

O Banco de Ajudas Técnicas consiste num apoio dirigido a populacdao em geral, com incapacidade ou
deficiéncia, que necessita de utilizar temporaria ou definitivamente, apoios técnicos/produtos de
apoio, indispensaveis a sua autonomia e qualidade de vida. Em 2021, este projeto apoiou 24 pessoas;

em 2022, apoiou 25; em 2023, 37; e no primeiro semestre de 2024, 10 pessoas.

O Balcdo da Inclusdo presta um servico de atendimento especializado sobre a tematica da deficiéncia
ou incapacidade e encontra-se disponivel nos servicos de atendimento da Seguranca Social, podendo
fornecer informacdo sobre prestacdes sociais, respostas sociais na area da deficiéncia, produtos de

apoio/ajudas técnicas, emprego, entre outras.

O Gabinete de Apoio ao Emigrante (GAE) é uma estrutura de apoio aos emigrantes, residentes ou
ndo em Portugal, bem como aos seus familiares. Este gabinete presta um servico gratuito a municipes

gue estejam ou tenham estado emigrados, aos que estdo em vias de regresso, aos que residem ainda
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no pais de acolhimento e aqueles que desejam emigrar, fornecendo informacdes sobre direitos,
auxiliando na resolu¢dao de problemas apresentados e apoiando os portugueses em situagdo de

regresso e reinsergao.

Outros Projetos e Atividades

A Equipa para a lgualdade na Vida Local de Ansido (EIVL) pretende promover a igualdade de género
no concelho de Ansido e assegurar a implementagdao de um Plano Municipal para a Igualdade e Nao
Discriminacdo. Os temas dominantes abrangem as questdes da violéncia contra as mulheres e de
género; a conciliagdo da vida profissional e pessoal; a linguagem inclusiva, entre outros, através de

acoes dirigidas a comunidade.

O municipio de Ansido tem desenvolvido varios Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS).
O CLDS-4G, aprovado em 2020, decorreu entre 2021 e 2023, tendo como Entidade Coordenadora
Local de Parceria a ADILCAN — Associacdo de Desenvolvimento e Iniciativas Locais do Concelho de
Ansido. O CLDS 4G de Ansido realizou intervengao em trés eixos: intervengdao familiar e parental,
preventiva da pobreza infantil; promoc¢ao do envelhecimento ativo e apoio a populacdo idosa; auxilio
e intervencdo emergencial as populagbes inseridas em territérios afetados por calamidades.
Destacando a importancia do programa no concelho de Ansido, o municipio apresentou candidatura
ao CLDS-5G, aguardando a sua aprovagdo, com os seguintes eixos: Promog¢do da autonomia,
envelhecimento ativo e longevidade (Eixo 3); Desenvolvimento social, capacitacdo comunitéria e

intervencdo em contextos de emergéncia social e de cenarios de excec¢do (Eixo 4).

O municipio de Ansido destaca-se ainda por desenvolver iniciativas que visam promover a qualidade
de vida da sua populacdo, nomeadamente através dos “Dias da Vida Maior” e da celebracdo do Dia

da Familia no Parque dos Afetos.

6.2 — Servigos sociais municipais
O Gabinete de Agdo Social do municipio desenvolve atuagao em diferentes eixos, sendo responsavel
pela dinamizacdo de varios dos programas de apoio social municipal. O quadro abaixo apresenta a

descricao dos atendimentos realizados por este servico, entre 2021 e o primeiro semestre de 2024.
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Quadro 100. Numero de atendimentos no GAS, por tipo de atendimento e ano.

GAS 2024
(12 Semestre)
N2 Atendimentos
Presenciais
Ne Visitas Domiciliarias

N2 Atendimentos Via Telefdnica

Total

Fonte: Gabinete de A¢do Social, Municipio de Ansiéio

O Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) funciona sob responsabilidade do
Municipio desde abril de 2023, cabendo-lhe assegurar o servico de atendimento e acompanhamento
social de pessoas e familias em particular situacdao de vulnerabilidade e exclusdo social. O quadro
abaixo apresenta a descricdo dos atendimentos realizados por este servico, entre 2021 e o primeiro

semestre de 2024.

Quadro 101. Numero de atendimentos e de processos acompanhados no SAAS, por ano.

SAAS 2024
(12 Semestre)
Ne Atendimentos Sociais 416 284

N2 Processos 180 122

Acompanhados

Fonte: Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social, Municipio de Ansido

Assim sendo, na area social, foram atendidas 784 pessoas em 2023 e, no primeiro semestre de 2024,
o nimero de municipes apoiados ja ascendia aos 518. Estes niumeros permitem estimar que o ano de
2024 ultrapassara em larga medida o de 2023 no que refere aos atendimentos sociais, corroborando
o0 aumento das situacdes de vulnerabilidade vivenciadas pelos ansianenses. As técnicas de acdo social
assinalaram igualmente a particularidade do inicio de recurso a apoios sociais por parte de populagao
imigrante carenciada — note-se que as pessoas provenientes de outros paises de origem sé podem
beneficiar da atribuicdo de apoios econdmicos depois de um ano a residirem em Portugal; ainda

assim, podem ser enquadradas noutro tipo de resposta social, como o apoio alimentar.
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Dificuldades e Necessidades Identificadas:

-Habitacdo: habitacdo com mads condi¢Oes; auséncia de habitacdes disponiveis para
compra/arrendamento e as que existem sdo caras; desajuste dos critérios de acesso a
respostas habitacionais — quanto mais vulnerdveis as familias, mais dificil é preencherem
os critérios exigidos pelas medidas de apoio (ex. ndo divida as Financgas; casa registada em

nome préprio);

-Auséncia de rede de transportes, que impede a frequéncia de formagdes e a aceitagao de

propostas de trabalho;

-Caréncia de respostas ao nivel da saude mental — consultas esporadicas; auséncia de

processos de avaliacdo psicoldgica/psiquiatrica (que possibilite o acesso a apoios sociais);

-Dificuldades ao nivel da integracdo profissional: grande parcela das pessoas que sdo
atendidas no SAAS denotam fracas competéncias de comunicacdo e relacionais, tém
reduzidas habilitagcGes académicas e apresentam problemadticas ao nivel da saude mental,
gue comprometem a sua integracdo no mercado de trabalho. Verifica-se que a maioria dos
beneficiarios de RSI com os problemas acima identificados estdo integrados em programas

de ocupacdo em CEl+ e/ou formagdo;

-Sugestdes: criacdo de habitacdo social; concessdo automatica dos apoios (muitas pessoas
ndo possuem competéncias para realizar os procedimentos burocraticos associados aos
pedidos de apoio); projeto que leve os servigos as pessoas ou as pessoas até aos servicos,
dada a auséncia atual de respostas de transporte; workshops de competéncias pessoais e

sociais.

6.3 — Rede social

A Rede Social pode ser descrita como “uma plataforma de articulacdo de diferentes parceiros
publicos e privados (...)”, assentando “no trabalho de parceria alargada, efetiva e dinamica e visa o

planeamento estratégico da intervencdo social local, que articula a intervencdo dos diferentes
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agentes locais para o desenvolvimento social” >. A Rede Social do concelho de Ansido é composta por

um Conselho Local de Agdo Social que integra o Plendrio e respetivo Nucleo Executivo.

Nucleo Executivo da Rede Social:

Representante da Camara Municipal de Ansido

Representante da Seguranca Social — Centro Distrital da Seguranca Social de Leiria
Representante das IPSS — Santa Casa da Misericérdia de Ansiao

Representante das Juntas de Freguesia — Junta de Freguesia de Ansido

Representante da Educagdao — Associacao de Pais do Agrupamento de Escolas de Ansido
Representante da Saude — UCC do Nabado (ULS Coimbra)

Representante das Associa¢des — Associagdao Empresarial de Ansido

Conselho Local de Acao Social de Ansiao:

Administracao Interna - Guarda Nacional Republicana;
ADILCAN - Associagao de Desenvolvimento e Iniciativas Locais do Concelho de Ansiao;
Agrupamento de Escolas de Ansido;

Associacdo Crescer Ser — Casa do Canto;

Associa¢cdo Empresarial de Ansiao;

Associacdao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Ansido;
Associacdo “O Ninho da Mariazinha”;

Associacdo de Pais do Agrupamento de Escolas de Ansiao;
Camara Municipal de Ansido;

Caritas Diocesana de Coimbra;

Casa da Varzea;

Centro de Amizade e Animacdo Social de Santiago da Guarda;
Centro de Bem-Estar Social de Chao de Couce;

Centro Distrital de Seguranca Social de Leiria do ISS, I.P;
Centro Social Paroquial de Sdo Tiago da Guarda;

Circulo Judicial do Instituto de Reinsercdo Social;

Conselheiros Locais para a lgualdade;

5 Artigo n23 do Decreto-Lei n.° 115/2006, de 14 de junho
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Comissao de Protegao de Criangas e Jovens de Ansido;
Equipa para a lgualdade na Vida Local de Ansido;
Escola Tecnoldgica e Profissional de Sicé — Avelar;
Fundagdo D. Fernanda Marques;

Fundacdo Nossa Senhora da Guia de Avelar;
Gabinete de Apoio a Vitima;

IEFP — Servico de Emprego de Figueird dos Vinhos;
Junta de Freguesia de Alvorge;

Junta de Freguesia de Ansido;

Junta de Freguesia de Avelar;

Junta de Freguesia de Chao de Couce;

Junta de Freguesia de Pousaflores;

Junta de Freguesia de Santiago da Guarda;
Residéncia Sénior do Nabdo;

Santa Casa da Misericordia de Alvorge;

Santa Casa da Misericordia de Ansido;

UCC do Nabdo;

Universidade Aberta — CLA de Ansido.

7 — Apoio ao Associativismo e Coletividades

Ansido conta com mais de 50 associa¢Oes e coletividades, que muito contribuem para o dinamismo
do Concelho. O desenvolvimento de atividades por parte destes agentes de iniciativa local, devem a
sua expressao a dedicacdo de tempo e vontade por parte dos seus dirigentes e associados, que, por
vezes com reduzidos recursos, conseguem gerar solu¢des criativas e fundamentais nas suas
comunidades. Reconhecendo o esforco de tais movimentos civicos e a importancia dos mesmos para
a identidade de Ansido, o municipio procura ser um parceiro que contribui para a sustentabilidade e

facilitacdo das iniciativas propostas.

7.1 - Juventude
Através do Gabinete da Juventude, o municipio apoia iniciativas que visam promover a qualidade de
vida da populacdo jovem do concelho. Mediante auscultacdo do responsavel do Departamento da

Juventude, do Municipio de Ansido, foi possivel compreender o modo de articulacdo entre o
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municipio e a juventude ansianense. Tal articulagao materializa-se através do Conselho Municipal de
Juventude, 6rgao composto por jovens que constituem a Assembleia Municipal Jovem (que consiste
numa das atividades/iniciativas implementadas pelo Departamento da Juventude), pela Associa¢do
de Jovens de Avelar (JAVE), as AssociagGes de Estudantes dos Agrupamentos de Escolas de Ansido, a
Associacdo de Estudantes da ETP Sicé e as juventudes partidarias.

Ressalva-se que, segundo o Presidente da Junta de Freguesia de Avelar, a JAVE suspendeu atividade
no presente ano, pelo que ja ndo devera fazer parte daquele érgdo consultivo. Além disso, a JAVE
era, a data, a Unica associacdo juvenil ativa no concelho, pelo que a suspensdo da sua atividade
representa igualmente a extingao de qualquer corpo associativo juvenil concelhio.

Por proposta do Conselho Municipal da Juventude, sdo dinamizadas diversas atividades. Por
exemplo, no Dia Mundial do Ambiente (2024), teve lugar uma Caminhada Interpretativa, onde 54
participantes (sobretudo jovens), realizaram uma caminhada na natureza, acompanhados por um
biélogo. Em 2023 e 2024 tiveram ainda lugar as seguintes iniciativas: Tarde Desportiva Jovem (que ja
conta com 3 edicdes), Convivio para jovens (através de eventos musicais) e o Encontro Intermunicipal
dos Conselhos Municipais de Juventude (também ja com 3 edi¢Ges, a primeira delas com lugar em

Ansido).

Ao nivel da Assembleia Municipal Jovem, em 2023 foram aprovadas 6 propostas deste organismo,
dirigidas a maior participacdao dos jovens na vida do concelho e a promo¢ao da atratividade do
concelho para a fixacdo dos jovens. Na ultima Assembleia Municipal Jovem (2024) foi ja dado corpo
a trés ideias: o programa “Respeito, logo existo”, o Festival de Arte de Cultura e o Dia da A¢ao pela

Democracia.

Num esforco de aproximacgao dos jovens as politicas municipais, refira-se também a adesao de Ansido
a Rede Nacional de Municipios Amigos da Juventude, um projeto integrado na Federacdo Nacional

Ill

das Associacdes Juvenis e que tem como objetivo principal “a partilha de boas praticas, a criacdo de

estratégias e a promoc¢ao de sinergias associativas e municipais”.

Dos programas promovidos pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude, destacam-se “Férias
em Movimento” (numa colaboracdo entre o municipio e o CAAS, e tendo este ano alcangado mais de
200 inscricOes) e o Voluntariado Jovem para a Natureza e Florestas (com 3 vagas atribuidas pelo IPDJ).
A atividade “Limpar Ansidao” ja decorre ha varios anos, e envolve o convite a populacdo de cada
freguesia para participar na recolha de lixo na localidade. Em agosto, assinala-se também o Dia

Internacional da Juventude, que em 2024 assentou no acesso gratuito de todos os jovens a piscina
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municipal, na participagao gratuita em atividades desportivas e na participagdo gratuita no festival

“Os meus mergulhos”.

O apoio municipal a drea da juventude materializa-se ainda através de verba atribuida as atividades
gue possam ser desenvolvidas através das Associagées de Estudantes do concelho, assim como

através do Orcamento Participativo Jovem (com disponibilizacdo de verba de 10 000€).

Finalmente, dar nota de objetivo que se encontra em fase de organizacao, e que envolve a atribuicdo
de bolsas de estagios profissionais em empresas no concelho, num esforgo de potenciar a fixagdo da

populacdo jovem.

De realgar que as iniciativas desenvolvidas com o apoio do municipio tém apresentado, no global,
uma adesdo pouco consistente da populacdo juvenil, muito embora o tipo de atividade tenha como
base propostas por esta realizadas. Mesmo relativamente ao orgamento participativo jovem, a
edicdo de 2024 contabilizou somente 1 candidatura. Revela-se importante a compreensdo dos
fatores que possam estar a contribuir para o reduzido envolvimento juvenil nas iniciativas a si

dirigidas.

7.2 — Desporto

Auscultando o responsavel do Gabinete do Desporto do Municipio de Ansiao, foi possivel saber que,
atualmente, existem onze associacoes desportivas no concelho: 100 Gas Trail Team; Academia de
Ténis do Avelar; Ansibikers; Atlético Clube Avelarense; Clube Cagadores de Ansido; Lusitano Ginasio
Chdo de Couce; Nucleo de Formacdo Desportiva do Concelho de Ansido; Nucleo de Veteranos do
Concelho de Ansido; Unido Desportiva de Santiago da Guarda; Centro de Amizade e Animacao Social
de Santiago da Guarda; Centro Social, Cultural e Recreativo do Alvorge. A area do Desporto surge
como uma area de grande dinamismo, havendo a destacar, quer os equipamentos desportivos

municipais, quer as modalidades desportivas disponibilizadas.

Para dar resposta as varias iniciativas desportivas, o concelho de Ansido dispde dos seguintes
equipamentos: Gimnodesportivos de Ansido, de Avelar e de Santiago da Guarda; Polidesportivos de
Alvorge, de Ansido, de Chdo de Couce, de Pousaflores, de Santiago da Guarda e de Torre de Vale de
Todos; campo de futebol de Ansido; campo de futebol de Avelar - Parque de Jogos Manuel Antunes

Pintassilgo; campo de futebol de Chdo de Couce - Campo de Jogos Dr. Alberto Rego; campo de futebol
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de Pousaflores - Campo das Pinheiras Mansas; campo de jogos em Alvorge, Chdao de Couce e Ansido;
campo de Ténis de Ansiao; Trilha Serra da Portela; jardins publicos (Alvorge, Ansido); Parque Infantil

— Mata Municipal, Parque Infantil em Avelar e Chdo de Couce; Parque de Merendas de Pousaflores.

As modalidades desportivas disponibilizadas incluem: Natagdo (1 Equipa Mista), Gindstica
Acrobatica (1 Equipa Mista), Andebol (1 Equipa Feminina e 1 Mista), Atletismo (1 Equipa Mista), BTT
(1 Equipa Mista), Ciclismo (1 Equipa Mista), Futebol 11 (4 Clubes, num total de 19 Equipas Masculinas
e Mistas), Futsal (1 Equipa Feminina e 5 Masculinas/Mistas), Padel (2 Clubes, cada um com 1 Equipa
Mista), Ténis (1 Equipa Mista) e Trail (6 Clubes, cinco deles com 1 Equipa Mista e de Formacgdo, e um
apenas com componente de Formacao). De salientar que, ao nivel desportivo, o concelho de Ansidao

conta com ja com 807 atletas federados (nUmero em atualizagdo).

Sé ao nivel de atividades na piscina municipal, encontram-se inscritos mais de 1300 utentes (em aula
e regime livre), correspondendo a mais de 10% da populagdo do concelho de Ansido (do total, 612
correspondem a inscricdes de jovens e mais de 224 idosos — dados cedidos pelo representante do

Departamento da Juventude). O futebol 11 conta com mais de 500 atletas.

Relativamente ao apoio do municipio a componente desportiva, destaca-se o assegurar do
transporte para as modalidades, no que concerne a escola de atletismo e de natacdo. E também
concedido apoio direto no valor pago por inscricdo do atleta, apoio no transporte para os jogos
realizados, protocolos com clinicas que asseguram a devida recuperacdo dos atletas, apoio a
formacao, apoio a recuperacao de instalagdes e outros apoios extraordinarios. Ao nivel da escola de
natacdo, destaca-se a participacdo gratuita dirigida a todos os ciclos de ensino do Agrupamento de
Escolas de Ansido, a partir do pré-escolar, bem como uma politica de descontos abrangente (entre
30% a 50%, acumulaveis entre si) — dados fornecidos pelo responsavel do Departamento de

Juventude.

Além das modalidades regulares, tém lugar diversos programas e projetos desportivos, a referir:
-Programa “Eu Posso Correr”, que ja conta com 6 anos, direcionado ao desenvolvimento da
marcha e corrida, e que percorre todas as freguesias do concelho;
-Provas de Trail com atletas federados;
-Protocolo com a Federagdao Portuguesa de Futebol e a Associacdo de Futebol de Leiria,

assegurando o municipio de Ansido o pagamento das inscricdes de todos os seus atletas;
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-Conselho Municipal de Desporto, que retne duas vezes por ano e que ja conta com 10 anos de
existéncia;

-Gala dos 25 Anos dos Jogos Desportivos (a decorrer), que abrangera cerca de 25 associa¢Oes e
envolvera a realizacao de torneios, jogos tradicionais e outras iniciativas;

-Convite, por parte da Associacdo Portuguesa de Gestdo de Desporto (APOGESD), para que
Ansido se constitua como fundador do Programa Conselhos Ativos, dirigido a partilha de boas praticas
no municipio e onde, entre outros objetivos, se pretende desenvolver a area de formacgao de

dirigentes associativos.

7.3 —Educagao

Seguem-se as associacdes na drea educativa, das quais foi possivel obter informacao:

JiXeJoFIE[oNe[-Ml Esta associacdo conta atualmente com 34 associados. Desde 2021, tem
Pais e desenvolvido atividades tao diversas como garantir a representac¢ao da Associagao
Ho[ec1ag<Ic[o [} Nnos 6rgdos de Conselho Geral e Conselho Municipal de Educacdo, promover a
[N e[VIe:[o-Tol divulgacdo da Associagcdo; colaborar na dinamizacdo de atividades recreativas,
do desportivas e culturais, em parceria com entidades locais e municipais; participar

V(I ETn-ide Ml em iniciativas desenvolvidas pelo Agrupamento de Escolas de Ansido; fazer
[N LIE (Il |evantamentos de necessidades junto dos estabelecimentos de ensino e diligenciar
INVEIETRNGFToMll o resolucdo de problemas detetados nas escolas e jardins de infancia, em
de Couce articulacdo com as entidades responsaveis. Segundo a Presidente da Direcdo da
Associacdo, “a Associacdao de pais tem sido essencial para promover o didlogo
entre familias, professores e a direcao, ajudando a identificar e resolver questdes
importantes para o bem-estar dos alunos”; por outro lado, as atividades

desenvolvidas “fortalecem o sentido de comunidade (...)".

Fonte: Dados recolhidos junto dos representantes das entidades, setembro/outubro de 2024
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7.4 — Cultura e Recreio

O Centro Cultural de Ansiao disponibiliza ferramentas e infraestruturas importantes para o
desenvolvimento de atividades culturais no municipio, desde o auditdrio principal, com capacidade
para receber 200 pessoas, até a sala multiusos e ao anfiteatro exterior. Muitos sdao os eventos que
Ihe estdo associados, desde os concertos, pecas de teatro, palestras, semindrios, formacdes e
exposicoes. Na sua cave estdo também sedeadas duas importantes instituicdes culturais do concelho:

o Teatro Olimpo e a Sociedade Filarmdnica Ansianense de Santa Cecilia.

A Biblioteca Municipal de Ansido realiza a sua acdo em trés polos — Avelar, Chdo de Couce e Santiago
da Guarda — dinamizando diversas atividades culturais, destinadas a publicos-alvo variados. Pode
nomear-se a Hora do Conto, a disponibilizacdo de servicos com TIC’s, empréstimo domiciliario de

documentacao ou livros, entre outras iniciativas.

Salao de Exposi¢cdao do Centro de Negdcios de Ansiao

Este espaco do Centro de Negdcios de Ansido serve de saldo de feiras e exposicdes com uma
capacidade de acolher 1500 pessoas, e é regularmente utilizado pelas coletividades do municipio
para a organizacdao de encontros, convivios, concertos e outras atividades culturais. A Mostra
Gastronémica Sabores de Ansido, que assume ja grande importancia no municipio, é todos os anos

realizada neste espaco.

Apresentam-se algumas entidades do concelho com agao na area cultural e de recreio.

Teatro Olimpo Grupo de teatro amador, fundado em 1997. No seu corpo técnico conta
com elementos de todas as freguesias do concelho. Realiza espetaculos
itinerantes pelo pais, tendo ja realizado apresentacdes em mais de 90

municipios portugueses.

Sociedade Coletividade fundada em 1903, com sede no Centro Cultural de Ansido. No
Filarmodnica presente ano letivo, 55 musicos (entre os 11 e os 35 anos) compdem a
IS ENI NN ERERIEN banda filarmdnica e 85 alunos (entre os 3 e 0s 18 anos) frequentam a escola
Cecilia de musica. Para breve estdo previstas diversas iniciativas: Concerto de
Natal, Concertos de Ano Novo, eventos comemorativos do 1229 aniversario

e a XIV Edicdo do Curso de Jovens Musicos de Ansido (FILARMONIAS’2025).
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Sociedade
Filarmonica

Avelarense

Associagao de
Cultura e Recreio de

Pousaflores (ACREP)

Agrupamento 1363

(Escuteiros de Chao

de Couce)

Coletividade fundada em 1915 e sediada na Vila de Avelar. Segundo o seu
Presidente, entre alunos da banda e da escola de musica, encontram-se
aproximadamente 100 elementos. Ao nivel da escola de musica, a maioria
dos elementos sdo jovens em idade escolar; ja a banda, é constituida
maioritariamente por pessoas entre 0s 25 e 0s 30 anos (80%) — as restantes
sdo pessoas de maior idade. As suas instalacdes comecaram a ser
remodeladas alguns meses antes da COVID-19, encontrando-se em fase de
finalizagdo. Como projetos a implementar, tem-se a criagdao de biblioteca
local, assim como parceria no ambito do projeto “Nés e (A)vds”, da ETP

Sico.

Entre 2021 e 2024, a sua atua¢ao tem-se pautado pela participagdao em
atividades de cicloturismo, jogo da malha e torneio de sueca; participacao
na elaboracdo do carro alegdrico para as Festas do concelho; participacao
nas edi¢des do Pousaflores Expde (organizado pela Junta de Freguesia de
Pousaflores) e na mostra Saberes e Sabores (organizada pelo municipio).
No ultimo registo efetuado (abril 2023), a ACREP contava com 280

associados.

O Agrupamento de escuteiros de Chao de Couce oferece oportunidades de
educacdo ndo-formal as criancas e jovens do concelho de Ansido. A data da
recolha de dados, encontravam-se inscritos 53 elementos,
maioritariamente com idades compreendidas entre os 10 e os 13 anos
(grupo dos Exploradores) e com idade superior a 24 anos (grupo de
Dirigentes e Auxiliares). O Agrupamento dinamiza anualmente atividades
vocacionadas para os seus elementos escutistas, nas épocas do Natal,
Pascoa e Verdo, organizando também o Festival de Sopas, aberto a
comunidade, com o objetivo de permitir a angariacdo de fundos para o
Agrupamento. Pontualmente, participam em atividades ao nivel da Regidao
de Coimbra ou do Nucleo Mondego Sul.

Esta resposta na comunidade distingue-se pelo seu Método Educativo,
assente em oito pilares: Lei e Promessa; Mistica e Simbologia; Vida na
Natureza; Aprender Fazendo; Sistema de Patrulhas; Sistema de Progresso;

Relacdo Educativa e Envolvimento na Comunidade. Segundo o Chefe de
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Agrupamento 1363, “O Corpo Nacional de Escutas esta a olhar para as
criangas, adolescentes e jovens que a ele pertencem, como seres
individuais, permitindo que cada elemento reconheca as suas capacidades
e as exponencie. (...) e que as coloque ao servigo do outro.” Por outro lado,
com o seu método, o CNE considera que as suas criangas e jovens
“necessitam do outro para Crescer e fazer Crescer, para Ser e dar
oportunidade para que o outro Seja também, por isso as aprendizagens
individuais enriqguecem o trabalho de equipa e o trabalho de equipa

fortalece as capacidades individuais de cada elemento”.

(O ddoNo Wi\ lPL I[N Além do seu papel no fornecimento de respostas educativas e da
LTI ETETOINT I | e[ participacdo em iniciativas de cariz social, o CAAS destaca-se na vertente
SERENCICEMCEVEIGER cultural e recreativa. Sao de referir as seguintes iniciativas, desenvolvidas

(CAAS) na freguesia de Santiago da Guarda: Noite de Fados; Festa da Amizade
(iniciativa que conta ja com 40 anos e que decorre no 32 fim-de-semana de
Julho); Feira do Artesanato (iniciativa com 30 anos, integrada na Festa da
Amizade); participacdo no Mercado Romano e no festival do cabrito,
dinamizado pelo municipio; realizacdo de bailes, entre outros eventos. De
referir a capacidade de mobilizagdo desta instituicdo, que nas suas
iniciativas de maior dimensdo consegue alcancar entre 5000 a 6000
participantes, assim como mobilizar mais de 100 voluntarios. O CAAS tem
ainda um Grupo Folclérico, com 30 anos de idade, e atualmente com 50
elementos, dos 6 aos 80 anos. Em 1997, possuia um polo da biblioteca
municipal e, mesmo apds findo protocolo, mantém a disponibilizacdo deste
recurso nas suas instalacdes. Finalmente, destaca-se a dinamizacdo e
participacdo em provas desportivas, dispondo o préprio CAAS de uma

equipa de Trail com 50 elementos.

Fonte: Dados recolhidos junto dos representantes das entidades, setembro/outubro de 2024

137



Diagndstico Social do Concelho de Ansido 2024

7.5 —Turismo

Ansido tem vindo a capitalizar cada vez mais o seu patrimdnio histérico e natural, com a dinamizagao
da Rede de Percursos Pedestres do Concelho de Ansido, a promoc¢do do Complexo Monumental de
Santiago da Guarda, projetos que contribuem para a prote¢ao ambiental (como a iniciativa “Limpar
Ansido”, ja aqui referida), procedimentos de reabilitacdo de Lagoas e dolinas, reparacdo e
requalificacdo de espacos publicos (nomeadamente, através do programa “Em cada Lugar um
Recanto”) e a colaboragdo na organizacao de eventos festivos associados as suas localidades. Desta
forma, pretende-se preservar as tradicdes e saberes locais, assim como fazé-las chegar a cada vez

mais pessoas, dentro e fora do concelho.

O Posto de Turismo registou um total de 1.969 visitas em 2022 e 2.548 em 2023. Também o
Complexo Monumental de Santiago da Guarda tem vindo a aumentar o nimero de visitas ao longo

dos anos, totalizando 5.866 visitas em 2023.

O quadro seguinte apresenta o nimero de equipamentos turisticos da drea hoteleira existentes nas
diferentes freguesias. O maior numero de restaurantes concentra-se em Ansido, contudo, ao nivel
do alojamento local, que tem vindo a aumentar, sdo as freguesias de Santiago da Guarda e Alvorge

que oferecem maior resposta.

Quadro 102. Distribuicdo dos equipamentos turisticos da area hoteleira no concelho de Ansido, por

freguesia e por ano.

Freguesias Alojamentos Locais Restaurantes Outros empreendimentos
turisticos
2021 ‘ 2022 ‘ 2023 ‘ 2024 ‘ 2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023 2024

Alvorge

Ansido

Avelar

Ch3o de Couce

Pousaflores

Santiago
Guarda
Fonte: Departamento do Turismo, Municipio de AnsiGo
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Projetos e iniciativas

Também existem no concelho vdrios programas no ambito do turismo e da cultura, nomeadamente:

Sicd Outdoor Center

Férum Romano

Objetivos do O projeto "Sico Outdoor Center", desenvolvido pelos Municipios de Alvaidzere e Ansido,

Projeto e . . . -
tem como objetivo promover o Turismo Ativo através da pratica de desportos ao ar
livre nos dois concelhos, cuja natureza é o seu maior atrativo turistico. Esta iniciativa
ndo so destaca a capacidade de atrair visitantes, como também contribui para uma
vigilancia mais atenta do territdrio (...).

Publico-Alvo Amantes da natureza e de desportos ao ar livre (Bicicleta, caminhada, corrida)

Objetivos do
Projeto

O evento convida os visitantes a embarcar numa viagem no tempo, desde a Roma
Antiga até ao Coracdo de Sico, proporcionando uma experiéncia (...) que explora uma
das épocas histdricas presentes no Complexo Monumental de Santiago da Guarda.
Através desta iniciativa, pretende-se promover ndo s6 a rica heranca cultural e histérica
da regido, mas também incentivar o reconhecimento do valor patrimonial deste local
de importancia arqueoldgica e arquitetdnica. (...) Além disso, o evento assume um forte
caracter educativo, sendo uma oportunidade para envolver a comunidade local e
visitantes num processo de aprendizagem que alia entretenimento e conhecimento.
Através de recriagGes histdricas, seminarios e visitas ao espaco, os participantes
poderdo adquirir uma compreensdo mais aprofundada da importancia histérica deste
local, enquanto se divertem e se conectam com as raizes culturais de Ansido. Esta
iniciativa permite também estimular o turismo cultural na regido, criando uma

plataforma para atrair turistas e apaixonados por histdria, arqueologia e cultura (...).

Publico-Alvo

Publico em geral

Centenaria Feira dos Pinhdes

Objetivos do
Projeto

A Feira Centendria dos Pinhdes é uma celebracdo que honra a heranga histérica e
cultural da regidao, sendo um dos momentos mais especiais do ano para a comunidade
local e visitantes. Este evento secular tem como principal propésito celebrar a tradicdo
local, preservando costumes antigos transmitidos ao longo de geragdes, ao mesmo
tempo que destaca os produtos enddgenos auténticos desta regido. Entre os principais
objetivos desta feira esta a promocéao e valorizagdo das tradi¢Ges culturais e agricolas
da regido, com especial enfoque no pinhdo, um dos produtos mais emblematicos da

terra. A Feira dos PinhGes pretende ndao sé manter viva a memdria cultural da regido,
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mas também educar as geragdes mais jovens e os visitantes sobre a importancia destes
costumes para a identidade local. Outro objetivo central é a dinamizacao da economia
local. A feira cria um espaco onde produtores e artesdaos podem exibir e comercializar
os seus produtos, promovendo a sustentabilidade econdémica da regido. (..) A
gastronomia desempenha também um papel fundamental nesta celebragdo, com o
pinhdo a ocupar um lugar de destaque nas varias iguarias tipicas preparadas e

oferecidas aos visitantes {...).

Publico-Alvo

Publico em geral

Mostra Gastrondmica Sabores de Ansido

Objetivos do
Projeto

A Mostra Gastrondmica Sabores de Ansido (...) tem como principal objetivo promover
a riqueza e a diversidade da culindria local, destacando pratos e produtos enddgenos
tipicos do concelho Ansido, muitos deles produzidos de forma tradicional. Ao reunir
associacles locais e produtores locais, a Mostra Gastrondmica pretende valorizar e
divulgar os saberes e sabores ancestrais, preservando técnicas de confecdo que se
mantém vivas ao longo das gerac¢des. O evento oferece uma oportunidade Unica para
gue os visitantes possam explorar a identidade gastronémica de Ansido, saboreando
(...) cabrito, borrego, coelho, sopa a lavrador, couves com cominhos, chicharo, o queijo,
o requeijdo, o mel, o azeite e, claro, os vinhos locais. Para além de enaltecer a
gastronomia tradicional, a Mostra tem também o objetivo de dinamizar a economia

local, promovendo os produtos da terra e incentivando o comércio de proximidade. (...)

Publico-Alvo

Publico em geral

Festas do Concelho - Expo Ansido Coragdo de Sico

Objetivos do
Projeto

As Festas do Concelho - Expo Ansido Coracdo de Sicd sdo um evento de grande
importancia para a vila de Ansido, representando um verdadeiro hino a animagdo, ao
convivio e a identidade cultural da regido. (..) Através de uma programacgdo
diversificada que inclui musica, danca, artesanato e uma vasta oferta gastrondmica, as
festividades atraem milhares de pessoas, revitalizando as ruas da vila e enchendo-as de
vida e alegria. (...) Uma das principais metas é promover a identidade local, destacando
a histdria e as tradigdes de Ansido. Através de uma variedade de atividades culturais,
qgue incluem dancas folcldricas, concertos de artistas nacionais e atuacGes de grupos
locais, bem como demonstracdes de artesanato ao vivo, as Festas do Concelho
destacam o talento e a criatividade da regido. Estas iniciativas permitem aos

participantes apreciar o saber-fazer dos artesdos locais, ao mesmo tempo que reforgam
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o sentimento de pertenca da comunidade e a partilha do seu legado com todos os

visitantes (...).

Publico-Alvo Publico em geral

Fonte: Departamento do Turismo, Municipio de AnsiGo

7.6 — Social

Os movimentos associativos na area social sdo um espelho da sensibilidade e espirito de iniciativa da
comunidade, por um lado, mas refletem, pela prépria necessidade da sua existéncia, as caréncias
mais bdsicas que nela se encontram.

No concelho de Ansido, destaca-se a atuagdo da Cdritas Diocesana de Coimbra e da Associagdo “O

Ninho da Mariazinha”.

Caritas E uma IPSS e ONG, na Diocese de Coimbra, que presta apoio nas areas social, da
DIIILERENC-M saude e da educacdo. No concelho de Ansido, a sua atuacdo baseia-se no
Coimbra fornecimento de respostas educativas, através de ATL no 12 ciclo de Ansido, assim
como no 292 e 32 ciclos em Ansido e Avelar. Desde 2021, esta instituicdo tem
apoiado anualmente quase 140 utentes/familias. A resposta de ATL pode
funcionar como alternativa ou como complemento as AEC disponibilizadas pelo

municipio.

[ORN\Is] ol EN Esta associacdo, com 25 anos de existéncia, foi buscar o seu nome ao exemplo de
Mariazinha generosidade de uma jovem que, apesar de falecida em tenra idade por motivo de
doenca, inspirou a continuidade de ajuda ao préximo. Tal movimento foi
crescendo em dimensao e atualmente abrange o distrito de Coimbra e, através do
papel central de uma das suas voluntdrias, residente no Concelho de Ansido,
estendeu a sua agao a freguesia de Avelar, onde profundas necessidades foram
sentidas, em particular, a partir da pandemia da COVID-19. Através desta
associacao, sdo distribuidos cabazes mensais completos a familias carenciadas; sdo
oferecidos trimestralmente cabazes com produtos de higiene; e é disponibilizado
vestudrio através de loja social. Destaque-se a estreita articulagdo com o GAS e a
participacdo desde 2018 na Rede Social de Ansido, por forma a garantir a adequada
distribuicdo dos apoios prestados. Dois aspetos diferenciadores marcam o

trabalho desta associac¢do: o publico em geral (populagdo nao carenciada) pode ter
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acesso a loja social, porém deve levar bens alimentares para troca; as familias
carenciadas apoiadas, “retribuem” o suporte através da colaboracdao em tarefas
de natureza comunitaria (por exemplo, auxilio na limpeza de espacos; até a COVID-
19, assisténcia a palestras sobre temas dinamizados pelos voluntdrios, como
economia doméstica), numa légica de fomento de responsabilizagdo e interajuda.
De realcar que se pretende que o apoio fornecido seja somente temporario,
evitando-se situagdes de dependéncia das ajudas disponibilizadas.

Esta associacdo ndo conta com apoios estatais, desenvolvendo a sua acdo através
da colaboragdao de voluntarios (8 a 10, em Avelar) e de doagdes de bens.
Atualmente, Coimbra envia a grande parte dos bens alimentares. Em 2024 estdo a

ser apoiadas 15 familias no concelho de Ansido (a maioria em Avelar).

Fonte: Dados recolhidos junto dos representantes das entidades, setembro/outubro de 2024

Na presente sec¢dao apresentou-se uma descricdo mais pormenorizada de alguns movimentos
associativos e coletividades. Desde ja se refere a impossibilidade de, em tempo util, se abarcar a
totalidade das associacBes/coletividades, pelo que se tentou aprofundar a atuacdo de, no minimo,
uma entidade por freguesia. De igual forma, foi dada primazia a entidades que compdem o CLAS de
Ansido. As informacdes foram recolhidas diretamente junto da maioria das entidades; para as que
ndo conseguiram fornecer a informacdo, e por sugestdao das mesmas, foram solicitados dados ao
municipio, nomeadamente a partir dos relatdrios de atividade apresentados. Outras houve que,

apesar das tentativas de contacto, nao foi possivel obter informacao.

Dificuldades e Necessidades Identificadas:

Gabinete da Juventude e do Desporto:

-Conseguir mobilizar eficazmente os jovens para a organizacdo/implementacdo das iniciativas
aprovadas;

-Dificuldade no envolvimento civico dos jovens.

Associacao de Pais e Encarregados de Educa¢dao do Agrupamento de Escolas de Avelar e Chao
de Couce:
-Participacdo limitada dos pais (baixa participacdo ativa por parte das familias, nas reunides,

projetos e atividades propostas);
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-Escassez de recursos financeiros e humanos limita a capacidade de a¢do da Associacao de Pais;
-Mudancas/sugestdes: flexibilizagdo dos horérios das reunides e do formato das mesmas (ex.
formato virtual), para facilitar a presenga dos pais; criar canais de comunicagdo mais diretos e
acessiveis (ex. grupos de WhatsApp, envio de lembretes sobre os eventos e reunides); diversificar
as atividades realizadas, de modo a atrair diferentes perfis de pais (ex. eventos/palestras mais

tedricas ou praticas; promover momentos entre pais e filhos).

Agrupamento de escuteiros 1363:

-Dificuldades em encontrar adultos responsaveis e disponiveis para o desenvolvimento do
trabalho (impossibilidade de implementacdo de alguns projetos e limitacdao do n2 de criangas que
o Agrupamento consegue acolher, por falta de recursos humanos adultos);

-Sociedade percecionada como mais individual e dependente das tecnologias, sendo dificil cativar
as criangas/jovens para alternativas;

-Elevado numero de atividades extra-curriculares (musica, danca, futebol, equitacao, etc), “o que
faz com que muitos miudos acabem por estar em todo o lado e ndo estarem em lado nenhum”.
Tal realidade também se aplica aos elementos escutistas, limitando as atividades em que os

mesmos participam no ambito do Agrupamento;

-Mudancas relevantes: maior trabalho em conjunto.

Departamento do Turismo:

-A valoriza¢do do patriménio histérico, natural e cultural deve ser uma prioridade. A preservagao
de monumentos, paisagens e tradicdes é vital para manter a identidade Unica do territorio,
garantindo que o desenvolvimento turistico respeite e promova as caracteristicas auténticas da
regiao;

-A promogao da gastronomia local, uma das principais formas de expressao cultural. Os sabores
e as receitas tradicionais de Ansido ndo s6 atraem visitantes, como também reforcam o sentido
de pertenca da comunidade. Integrar a gastronomia em eventos e roteiros turisticos valoriza a

economia local, ao mesmo tempo que preserva o legado cultural.

ACREP:
-Falta de condicdes da sede;

-Poucas pessoas para participar nas diversas atividades;
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-Poucos apoios econdmicos;
-Necessidade de maior unido entre as associacGes de cada freguesia (maior interajuda ao nivel

de recursos humanos).

Filarmdnica Ansianense Sta Cecilia:
-Parcos apoios financeiros para a realizagao de atividades culturais diferenciadoras que pudessem

motivar e cativar mais a populagao jovem.

Sociedade Filarmdnica Avelarense:
- Verbas disponiveis muito justas tendo em conta a necessidade de contratagdo de professores

de qualidade, assim como a aquisicdo e manutencdo de instrumentos musicais.

Caritas Diocesana de Coimbra:

-Dificuldades no envolvimento e participacdo dos EE, em atividades ndo letivas com os
educandos;

-Dificuldades na responsabilizacdo dos EE pelos educandos (ex. uso da internet);

-Sugestdes: acbes de sensibilizacdo dos EE para prevenir situacdes de risco; possibilidade de

replicacdo de projeto de mindfullness existente no Agrupamento de Escolas de Penacova.
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8 - Areas Prioritarias de Intervengdo — Andlises SWOT

8.1 - Populagao

Forgas

-Incremento  facilitado pelos movimentos
migratérios: aumento da populagdo residente;
(consumo,

dinamizagao econdmica

disponibilizacdo de mao-de-obra);

-Potencial de conhecimento passivel de ser
aproveitado através dos saberes das pessoas de

idade maior do concelho;

-Dinamismo empresarial do concelho, que

promove a fixacao populacional;

-Programa Municipal de Incentivo a Natalidade e

Apoio a Familia;

-O municipio dispde de varias escolas, servicos de
saude, espacos verdes e equipamentos culturais

e desportivos;

-Movimento associativo dindmico no concelho ao
nivel desportivo, social, cultural e recreativo, com

elevada mobilizacdo da populacdo.

Fraquezas

-Decréscimo populacional, com tendéncia a um

aumento ligeiro recente devido aos

movimentos migratérios;

-Povoamento disperso da populagao;

-Aumento do indice de envelhecimento e

dependéncia da populacdo;

-Isolamento e soliddao da populagao idosa;

-Reduzido acesso/orientacdo da populacdo
imigrante no processo de integracdo no

concelho.

Oportunidades

-Atratividade de Portugal e, em particular, das
regides do interior, para fixacdo de populacdo
oriunda de outros paises (ex. custo de vida

inferior, seguranca, natureza e bem-estar);

-Conjuntura de instabilidade externa, que

contribui para atratividade do pais.

Ameacas

-Reduzida regulagdo/controlo dos fluxos

imigratodrios;

-Populacdo jovem em declinio;

-Envelhecimento da populacao.
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Estratégias a implementar:

-Fortalecer os incentivos de apoio a natalidade e fixacdo da populacdo jovem (medidas efetivas de
emprego e consequente melhoria na qualidade de vida);

-Reforgar as medidas de protecao social para os idosos, através da criacdo de programas de apoio e
acompanhamento, especialmente para aqueles que vivem sozinhos;

- Criacdo de novas respostas sociais para idosos;

-Promover ag¢des de formagdo e sensibilizacdo sobre direitos e deveres, bem como prestacdo e
cuidados de saude, direcionados a cuidadores informais;

-Cobertura do concelho com uma rede de transportes acessivel para todos;

-Necessidade de garantir que os imigrantes tenham acesso a informagGes precisas e atualizadas
sobre os seus direitos e recursos disponiveis, sobretudo relativamente a integracdo na comunidade

local e no mercado de trabalho.

8.2- Habitagao

Forcas Fraquezas

-Existéncia do Gabinete de Acdo Social com a | -Existéncia de  habitacbes  degradadas,
dinamizacdo da Estratégia Local de Habitacdo | desocupadas e sem condi¢Oes basicas;

(ELH) no Concelho de Ansido; -Reduzida capacidade de investimento dos
proprietarios na reabilitagdo/recuperagdo das

- Servicos técnicos e administrativos da Camara N
suas habitacdes;

Municipal (obras particulares e urbanismo); o o .
-Inexisténcia de Habitacdo Social ou a custos

N . controlados;

- Revisdo/ajustamento do PDM realizada; ’

- Fraco mercado de arrendamento;

-Existéncia de vdrios edificios pubicos | - Baixos rendimentos das familias;

devolutos, passiveis de serem reconvertidos em | - Falta de incentivos a habitagao para jovens.

respostas habitacionais.
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Oportunidades

-Candidatura aos diferentes programas

governamentais que incrementam e concedem
apoios sociais as pessoas carenciadas;
- Regulamento de

Municipal Apoio a

Recuperacdo de Habitacdo Degradada.

Ameacas

-Morosidade na resposta as candidaturas
apresentadas no Instituto da Habitagdao e da

Reabilita¢ao Urbana, I.P.;

-Complexidade dos processos burocraticos que

os beneficiarios da ELH enfrentam;

-Programas de financiamento com critérios
pouco acessiveis as pessoas mais vulnerdveis

(legalizagdo dos imdveis, nao divida as finangas).

Estratégias a implementar:

- Incrementar mecanismos de apoio a recuperacdo de habitacGes degradadas;

- Elaboracgao de Carta Municipal da Habitagao;

- Requalificacdo de edificio(s) devoluto(s) para criacdo de habitacdo social e/ou rendas acessiveis.

8.3 —Educagdo

Forgas

-Maioria da populacdo residente possui
escolaridade obrigatdria (ensino secundario);
-Estabelecimentos escolares dos diferentes
niveis de ensino, desde o pré-escolar ao
secundario;

-Existéncia de estabelecimento com formacao
profissional;

-Elevados niveis de sucesso escolar;

-Apoios do Municipio na educacdo: AAAF; AEC;
CAF; Apoios especializados; Acdo social escolar
municipal (12 ciclo);

-Conselho Municipal da Educacéo;

Fraquezas

-Aumento dos beneficidrios de acdo social
escolar;

-Baixa taxa de ingresso no ensino superior;
-Falta de técnicos especializados na area da
linguagem no ensino pré-escolar;

-Auséncia de respostas de suporte para pais
com filhos menores com necessidades de saude
especiais;

-Elevado numero de alunos a necessitar de
apoio psicoldgico, Terapia da Fala e Educacdo
Especial (escola sede, EB Ansido, Escola N2 2

Avelar, Centro Escolar de Chdo de Couce);
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-Plano Estratégico Educativo Municipal;

-Promocao da intergeracionalidade na ETPSicé.

-Falta de transporte para visitas de estudo nas
IPSS’s com respostas educativas;

-Envolvimento e participacdo reduzida dos

encarregados de educagdo nas atividades
letivas e nao letivas;
-Tendéncia crescente de comportamentos

desadequados em contexto de aula, em

particular no 32 ciclo, na escola sede.

Oportunidades

-Aumento de alunos estrangeiros e
multiplicidade de nacionalidades (diversidade
cultural que pode ser promotora do espirito de

curiosidade e tolerancia).

Ameacgas

-Escassez de recursos humanos especializados

afetos as escolas para as necessidades

existentes;

-Instabilidade vivida na carreira do corpo

docente e ndo docente.

Estratégias a implementar:

- Investimento em estratégias de promocao de incentivos ao prosseguimento de estudos ao nivel

superior;

-Dinamizacdo de cursos de especializacdo de nivel V, dando resposta a alunos que ndo pretendem ou

nao conseguem ingressar no ensino superior;

-Delinear estratégias de promocao do sucesso escolar nos cursos profissionais;

-Intervencdo preventiva em contexto familiar, parental, escolar e comunitario (promogao da

regulagdo emocional e comportamental);

-Aumentar os Técnicos especializados na drea da salde mental, terapia da fala e educagao especial;

-Aumentar a intervencdo direta ao nivel da linguagem, em idades precoces.
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8.4 — Saude

Forcas

- Respostas locais existentes para a saude:

8 equipas na UCSP de Ansido e UCC do Nabao;

-Rede Nacional de Cuidados Continuados

Integrados - Hospital Nossa Senhora da Guia;

-Equipa de Saude Mental Comunitaria Leiria
Norte — consultas de psiquiatria e psicologia
cuidados de saude

descentralizadas nos

primarios;

-Existéncia de praticas de identificacdo e
encaminhamento pelos profissionais de saude,

nos casos de violéncia doméstica.

Fraquezas

-Numero significativo de cidaddaos sem médico

de familia;
-Falta de médicos de familia, outros
profissionais de saude (psicologos,

pedopsiquiatras, terapeuta da fala), assistente

social e assistente operacional;

-Prevaléncia de problematicas ao nivel da saude

mental;

-Elevado niumero de utentes com problematicas

associadas ao abuso do alcool.

Oportunidades

- Obras de requalificagdo em curso do servico

publico de saude de Ansido;

-Crescente consciencializa¢do da importancia da
saude mental e maior desmistificacdo sobre

intervengdo neste dominio;

Ameacas

-Acentuada instabilidade vivida no sistema

nacional de saude nos ultimos anos;

-Caréncia de profissionais de saude afetos ao

sistema nacional de saude;

-Incapacidade financeira dos agregados
familiares, que possibilite o acesso a servicos de
saude privados em caso de indisponiveis no

Servico Nacional de Saude.

Estratégias a implementar:

- Promocdo de medidas para garantir o acesso universal a cuidados de saude primarios;

- Politicas publicas e iniciativas locais que promovam a inclusdo e o acesso aos direitos das pessoas

com deficiéncia;

- Aumentar a oferta de servicos de salde mental, como consultas de psicologia, psiquiatria e

pedopsiquiatria, ao nivel local;
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-Criagdo de grupos de apoio a pessoas com problemas ligados ao consumo de substancias,

promovendo a orientagdo para a mudanga;

-Necessidade de implementar politicas para atrair e reter profissionais de saude na regido;

- Incentivar a adogao de estilos de vida sauddveis em todas as faixas etdrias;

- Aumentar a literacia em saude, de forma a prevenir problemas relacionados com obesidade,

inatividade fisica, risco de queda e dependéncias funcionais;

- Realizagdo de rastreios de saude de forma a detetar e intervir atempadamente nas problematicas

identificadas.

8.5 — Emprego

Forgas

-Reduzida taxa de desemprego;

-Parque Empresarial do Camporés, com o
centro de negdcios e respetivos servicos (forte
dindmica empresarial);

-Empresas de grande visibilidade (ex. LECA;
Fipal; LMPerfis; Ferrus; ...);

-AEDA — formacdo profissional e capacitacdo
das empresas;

- ADILCAN —incubadora de empresas e entidade
gestora do centro de negdcios;

- Gabinete de Inserc¢ao Profissional;

-Centro Qualifica e Escola Tecnolégica e
Profissional de Sico;

- Programa “Bairro Comercial Digital”

Fraquezas

- Falta de mao de obra qualificada;

- Empresas com baixa inovagao tecnolégica;

- Falta de rede de transportes publicos que
limita o acesso ao emprego;

-Escassez de recursos humanos para solicitacdes
de emprego, nomeadamente na drea social
(lares de idosos) e restauracao;

- Auséncia de estruturas de suporte e apoio as
familias no ambito da conciliacdo da vida
familiar e profissional (trabalho por turnos, fins-
de-semana);

-Baixo nivel de remuneracdo salarial.

Oportunidades
-Comunidade Intermunicipal da Regido de Leiria
- Programas de financiamento comunitario para

a transicdo digital

Ameacas

-Tecido  empresarial  envelhecido, com

resisténcia a mudanca;

- Precariedade no mercado de trabalho.
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Estratégias a implementar:

- Incentivo ao empreendedorismo jovem;

-Continuar a promover a diversificacdo do setor econdmico, atraindo novas empresas e
investimentos para a regiao;

- Melhoria das competéncias pessoais e sociais dos candidatos a emprego;

-Promover a qualificacdo da mao de obra;

-Favorecer a inclusdo social, com sensibilizagao para a igualdade de oportunidades no mercado de
trabalho para pessoas com deficiéncia;

- Medidas de apoio especificas para familias monoparentais, incluindo flexibilidade de horarios de
trabalho, acesso a creches e jardins-de infancia, incentivos fiscais, e outras medidas que possam
ajudar a conciliar a vida familiar e profissional;

- Incremento de formacao profissional e cursos de portugués para estrangeiros.

8.6 — Grupos vulneraveis

Forgas Fraquezas

-Existéncia de medidas e projetos sociais do | - Isolamento da popula¢do mais envelhecida;

municipio com um papel central no apoio a .. . ~ oA
P pap P -Expressividade das situagdes de violéncia

pessoas em situacdo de vulnerabilidade social; | doméstica;

-Elevada incidéncia de psi tologias;
-Gabinete da Comissdao de Protegdo de Criangas SEEE IS NS REESREiNEE

e Jovens em Risco de Ansido (CPCJ); -Elevado numero de habitacdes degradadas e
devolutas em agregados familiares
Atuacio da U.CC. do Nabdo (regime economicamente fragilizados (ELH);

domicilidrio e vertente comunitaria); A N .
-Inexisténcia de habitac¢do social;

-Resposta da SCM de Ansido no acolhimento | _ Respostas sociais insuficientes para pessoas

temporario de imigrantes; com deficiéncia;

) - Falta de apoio juridico municipal;
-Programas promotores de apoio a pessoas

socialmente vulneraveis (ex. idosos, imigrantes | -Dificuldade em promover competéncias em

e familias) — Nos e A(vos); Criancas Sem | familias com padrdes disfuncionais (resisténcia

Fronteiras; Transporte a Pedido; a mudanca).

-Papel do associativismo no concelho.
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Oportunidades Ameacgas

-Programa CLDS 5 G em fase de aprovacao; -Instabilidade e morosidade na implementacao

de medidas, ao nivel do governo central;
-Programas de Financiamento ainda ativos — por

exemplo, PESSOAS 2030; - . . .
-Visdes  sociais  progressivamente  mais

-Requalificacdo e alargamento da estrutura de | €xtremadas, fruto da instabilidade vivenciada

Alojamento Temporario, da SCM de Ansido. em vdrias esferas da sociedade;

-Resisténcia e/ou dificuldade de individuos em
situagdao de vulnerabilidade social mobilizarem
recursos (sociais e pessoais) adequados a

evoluc¢ao da sua qualidade de vida.

Estratégias a implementar:

-Alargamento da equipa multidisciplinar comunitaria (UCC do Nabdo) ou alargamento de rede de
parcerias que permita ampliar o raio de atuacdo desta unidade;

-Reforcar a rede de apoio as vitimas de violéncia doméstica: sensibilizacdo sobre violéncia
psicoldgica, divulgacdo de linhas telefénicas de apoio psicoldgico e juridico, aprofundamento sobre
fatores a concorrer para os casos de violéncia doméstica;

-Implementacdo das medidas destinadas ao acesso a habitacdo (ver ponto 8.2);

-Criacdo de estruturas de ocupacao e residéncia para pessoas com deficiéncia;

-Favorecer mecanismos de formacgao e apoio para cuidadores informais;

-Desenvolver acdes promotoras de empoderamento, estilos de comunicacdo familiar e competéncias
parentais mais eficazes;

-Reforgar a partilha de boas praticas e o estabelecimento de parcerias efetivas no seio do CLAS;

-Elaboracdo de candidaturas a programas de financiamento em vigor.
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9. Consideragoes Finais:

O presente Diagndstico Social de Ansido 2024 foi elaborado no dmbito do Programa Radar Social,
resultante da parceria entre municipios e Instituto da Seguranga Social, e promovido pelo Plano de
Recuperacdo e Resiliéncia (PRR), através do mecanismo europeu de financiamento. Este foi um
trabalho importante na medida em que permitiu perceber que existem um conjunto de desafios que
tém de ser integrados nos instrumentos de politica publica. De realcar e congratular o espirito de
colaboragao das instituicdes, publicas e privadas, que desenvolvem respostas sociais no concelho, e
de todas as outras entidades que aderiram e cooperaram efetivamente na constru¢ao deste

documento, na esperanca de que possamos continuar a trabalhar em rede e esse trabalho frutifique.

Notavel é todo o trabalho coeso que é desenvolvido entre comunidades/municipios, que sdo
proximos e que partilham das mesmas problematicas, quer seja ao nivel da educacdo, da saude, dos
transportes, como sejam o trabalho da CIMRL (Comunidade Intermunicipal da Regido de Leiria) e da

ULS (Unidade Local de Saude de Coimbra).

A crise econdmica e financeira mundial que atingiu nos ultimos anos o pais, as regides e os concelhos,
as novas dinamicas sociais, o acentuar das desigualdades, da pobreza e da exclusao social, a falta de
condicOes satisfatérias de vida dos agregados familiares, o desemprego, o envelhecimento, o
isolamento e a soliddo, a reduzida fixagcdo dos jovens, a quebra de valores assentes na justica e na
solidariedade, o clima de inseguranca, os niveis assustadores traduzidos no aumento da violéncia
domeéstica, constituem por si so justificacdo para a necessidade urgente de uma intervengdo que
permita inverter toda esta trajetdria, assumindo os poderes publicos e os agentes locais uma enorme
responsabilidade na sociedade civil. Que as “forcas”, as “fraquezas”, as “oportunidades” e as
“ameacas” que foram identificadas nas SWOT, bem como o estabelecimento de “prioridades” e
“necessidades de intervencdo”, possam merecer a devida atencdo na definicdo de estratégias de

intervencao futuras.

Neste delinear de estratégias, importa reconhecer e potenciar as mais valias que caracterizam o
concelho de Ansido, nomeadamente, a quantidade e eficacia de repostas e equipamentos sociais,

mais valias turisticas e o bom acolhimento da populagdo imigrante.

Ainda assim, urge um olhar que permita, quer potenciar o que ja de bom existe e é praticado, quer

fazer face aos desafios existentes.
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Com base nos dados recolhidos, foi possivel concluir que a populagdao tem diminuido em todas as
freguesias do concelho de Ansido, embora se verifigue uma ligeira melhoria no ultimo ano,
consequéncia da imigragao que tem aumentado e reconhecem Ansidao como um concelho acolhedor
e atrativo. O crescimento populacional estd comprometido, com as baixas taxas de fecundidade e
natalidade e as estruturas familiares predominantes sdo as simples, com casais sem filhos, ou com
um e dois filhos no maximo. A imigragao tem vindo a afirmar-se como um fendmeno em expansao
no concelho. Através da fixagcdo de populagao proveniente de outros paises, o concelho consegue
caminhar na direcdo de varios objetivos, como o aumento da taxa de natalidade (equilibrando a
balanca demografica) e a dinamizagao econdmica através da oferta de trabalhadores e do aumento
do consumo interno. Apesar das suas vantagens, a imigracdo coloca desafios no que a integracdo dos
imigrantes diz respeito, com impactos, quer para os préprios, quer para a populagdao portuguesa
residente no concelho. Estas tendéncias demograficas tém impacto na economia local, na oferta de

servicos e na qualidade de vida dos residentes, e exigem uma gestdo cuidadosa.

A populagao idosa é um dos grupos vulneraveis do concelho, sublinhando-se o isolamento social
destas pessoas, com mais de 65 anos a viver sozinhos, muitas vezes sem acesso aos recursos e
servicos que lhes permitam manter qualidade de vida. Do conjunto da informacao, destaca-se a que
a resposta de Centro de Dia tem vindo a ser menos procurada — tal poderd ser explicado, por um
lado, pela preferéncia das pessoas em permanecerem na sua residéncia até percecionarem
capacidade para tal (sendo nesses casos o servico de apoio domiciliario o mais ajustado); por outro
lado, quando necessitam de suporte mais préximo, as perdas fisicas e cognitivas entretanto
ocorridas, implicam a sua integracdao em estrutura residencial — dada a elevada lista de espera
verificada, muitos utentes nao chegardo, certamente, a conseguir esta resposta no concelho em
tempo util; outros, quando a consigam, ja se encontrardo em condi¢des de dependéncia agravadas.
O envelhecimento da populagdo permite antecipar diversos desafios — por um lado, a maior
propensao a acidentes domésticos e dificuldade na obtencao de auxilio, fatores que poderao colocar
em causa a integridade fisica da pessoa; por outro lado, o convivio com sentimentos de solidao,
tristeza, perda, abandono, que poderdao exacerbar problemas ao nivel da sadde mental e o
agravamento da prépria sintomatologia fisica (por exemplo, a investigacido demonstra uma
associacdo entre o estado emocional e a resisténcia do sistema imunolégico e a capacidade de
recuperacao em procedimentos médicos — fonte). Por outro lado, esta realidade demografica apela
a necessidade de recursos especializados na drea da saude mental, que fornecam suporte aos utentes

de Centro de Dia, SAD e ERPI (estimulacdo cognitiva preventiva, apoio em crise) e as equipas que com
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eles trabalham (formagdo sobre processos demenciais e estratégias auxiliadoras, prevengdo de

burnout).

Ao nivel das dindmicas socioecondmicas conclui-se que Ansido apresenta baixos niveis de
qualificacdo da mao-de-obra e baixos niveis de competéncias pessoais e sociais. A falta de mao de
obra especializada em determinadas dreas como a carpintaria, eletricidade, soldadura e serralharia,
bem como a indisponibilidade para outros setores que implicam trabalho por turnos e ao fim-de-
semana, constituem uma dificuldade na empregabilidade. O setor tercidrio é o mais preponderante
na economia local com enfoque no turismo e no setor dos servicos. E fundamental continuar a
promover politicas de emprego e investimento na regido, de modo a garantir que mais pessoas
contribuam para o desenvolvimento econédmico local. E através de estratégias que envolvam os
drgaos politicos, as empresas e as organizacdes e com programas de formacdo e capacitacao que
podemos melhorar as competéncias da populacdo mais vulneravel e desempregada para insercdo no
mercado de trabalho. Promover a inclusdo e a igualdade de oportunidades no combate a
discriminacdo no mercado trabalho, é também um trabalho fulcral junto de empresarios, respeitando

a autonomia e dignidade de cada pessoa.

Realca-se o impacto da auséncia de adequada rede de transportes, que afeta transversalmente
diferentes areas, contribuindo para o isolamento social, para o reduzido acesso a cuidados e servicos

basicos e inclusive para a limitacdo ao nivel de acesso a respostas de formagdo e/ou emprego.

Da andlise dos dados relativos a saude, apesar do desenvolvimento das respostas existentes, ainda
existem dificuldades em atrair profissionais de saude para o concelho. Um dos principais desafios
prende-se igualmente com a promocdo da literacia em saude, como recurso fundamental para a
prevencado e diminuicdo dos riscos para varias doencas ndo transmissiveis (DNT’s) e para a otimizacao
do acesso e envolvimento das populagdes nos cuidados de saude. Finalmente, salienta-se a
necessidade de aumentar o acompanhamento psicoldgico/psiquidtrico de utentes com
problematicas ao nivel da saide mental, que por enquanto apenas beneficiam da implementacao de
equipas interconcelhias de saude mental, insuficiente face as necessidades. Neste ambito, verifica-
se a particular caréncia de resposta social, no concelho ou concelhos vizinhos, onde pessoas com
patologia mental grave (nomeadamente do foro psicdtico), ainda em idade relativamente jovem,

possam ser integradas e adequadamente acompanhadas.
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Relativamente a educagdao também se podem destacar um conjunto de desafios. Embora haja um
agrupamento escolar abrangente, com os varios niveis de ensino e com uma taxa de sucesso escolar
do ensino bdsico préoximo dos 100%, também assistimos a um nimero significativo de alunos com
necessidades especificas, requerendo uma intervenc¢ao especializada. No que diz respeito ao apoio
em Psicologia e Terapia da Fala, pode inferir-se sobre a necessidade de reforgar este tipo de resposta
especializada, assim como por parte da Educacdo Especial. Revela-se fundamental uma afericao

compreensiva do tipo de problematicas psicoldgicas prevalecentes no tecido estudantil de Ansiao.

Na area educativa, destaca-se ainda, pela positiva, o facto da componente de prolongamento do
horario escolar, através das AAAF e AEC, abranger a grande maioria das crian¢as que integram o
ensino pré-escolar e 12 ciclo, demonstrando a importancia deste tipo de resposta municipal para a
organizacao das familias. Todavia, carecem de respostas suficientes ao nivel de creche as freguesias
de Ansido (Santa Casa da Misericérdia de Ansido) e Santiago da Guarda (CAAS). Em Ansido, observa-
se igualmente a auséncia de vagas disponiveis no Centro de Atividades e Tempos Livres da Santa Casa
da Misericérdia de Ansido. Aumentar as respostas nestes dominios constituiria um atrativo a

natalidade e consequente apoio ao rejuvenescimento da populacao.

Finalmente, considera-se importante monitorizar o numero de beneficidrios de a¢do social escolar,
bem como os alunos com nacionalidade estrangeira, tendo em conta a diversidade cultural presente

no concelho.

Complemento Soliddrio para Idosos, Subsidio de Desemprego, Rendimento Social de Insercdo e
Abono de Familia — em todas estas prestagdes sociais se observou uma tendéncia crescente no
primeiro semestre de 2024, espelhando, simultaneamente, o aumento do nimero de pessoas em
situacdo de vulnerabilidade socioecondmica (em diferentes fases do ciclo de vida), mas também a
implementacdo de medidas que garantem o acesso de mais pessoas aos apoios atribuidos. Neste
enquadramento, reforca-se a necessidade de reflexdo sobre um investimento em politicas
estruturais que garantam niveis de qualidade de vida satisfatdrios, assentes em rendimentos
adequados as necessidades e num acesso facilitado a servicos essenciais, que escusem a necessidade
de sobrevivéncia através de apoios especificos — no fundo, garantindo-se uma vida mais digna e

orientada para o desenvolvimento social e econdmico.

Finalmente, o mercado da habitagdo destaca-se também em Ansido como uma das grandes

problemadticas, uma vez que existem poucas casas disponiveis e com rendas elevadas. Apesar dos
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programas de apoio a habitacdo que se encontram a decorrer, como a Estratégia Local de Habitacao,

urge a necessidade de reforgar tais a amplitude e diversidade de respostas neste dominio.

Tendo em conta os vdrios aspetos sublinhados, segue-se a identificacdo de linhas prioritarias de
intervencao:

Promover a fixacdo de populacdo, garantindo-lhe bem-estar e qualidade de vida, com maior oferta
de habitacdo acessivel;

Continuar a apoiar a natalidade, com campanhas de informacgao e incentivos as familias que desejem
ter filhos;

Promover a diversificacgdo do setor econdmico, atraindo novas empresas e investimentos para a
regido e respetiva zona empresarial;

Aumentar os recursos e servicos disponiveis para as criangas e jovens vulnerdveis, implementando
politicas de protecdo social e medidas que favorecam uma vivéncia familiar saudavel (prevencao da
violéncia doméstica, competéncias parentais ligadas a prestacao de cuidados);

Reforcar as medidas de protecdo social para os idosos, através da criacdo de programas de apoio e
acompanhamento, especialmente para aqueles que vivem sozinhos;

Criar respostas que facilitem a deslocagcdo da populagao e entidades locais, no interior e exterior do
concelho;

Implementar politicas de inclusao social para pessoas com incapacidade fisica, intelectual ou doencga
mental grave, criando infraestruturas e servicos que facilitem a sua mobilidade, o acesso aos direitos
sociais e a participa¢do produtiva em comunidade;

Diversificar o tipo de respostas ao nivel da saude mental, que permita uma abordagem preventiva na
comunidade e interventiva junto de pessoas em situacdao de vulnerabilidade, que n3ao consigam
aceder ao servico publico nem privado, e que abranja pessoas de qualquer faixa etaria;

Aumentar os recursos humanos especializados na area da saude mental, nos servicos de salde e nos
estabelecimentos escolares — em particular nas escolas EB e Secundaria Dr. Pascoa José de Mello, EB
de Ansido e EB N2 2 de Avelar;

Aumentar os recursos humanos especializados que permitam prevenir dificuldades no
desenvolvimento da linguagem e subsequentes dificuldades nas aprendizagens;

Reforcar medidas de conciliagdo da vida pessoal com a profissional, favorecedoras da igualdade de
oportunidades no mercado de trabalho. Tal beneficiard os empregados (que desse modo véem
expandidas as oportunidades de trabalho) e os empregadores (que dessa forma ampliam o acesso a

mao-de-obra essencial);
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» Garantir a valorizagdo profissional dos empregados socialmente vulnerdveis, nomeadamente com
estabelecimento de vinculos contratuais mais estdveis para os trabalhadores que se encontrem
frequentemente ao abrigo do programa CEl e CEl+.

» Estimular o desenvolvimento de iniciativas que impliquem a colaboragdo de diferentes entidades,

numa légica de partilha de recursos e favorecimento do espirito de interajuda.

Ndo exibimos solugoes, tragamos um caminho!

O caminho definido ao nivel da interven¢do em rede devera ser agil e consistente, e por isso assente
num profundo reconhecimento de necessidades e recursos que assegurem um planeamento cuidado
das estratégias a adotar. Assim, a “velocidade” da intervengdo deverd seguir um passo moderado,
nao se correndo o risco de cair na inagdo e estagnacao, mas também ndo se apressando ao ponto de
perder de vista as diferentes perspetivas e mudancgas que possam ir decorrendo — e que, desse modo,
requeiram ajustes e reformulagGes as estratégias inicialmente definidas, numa dtica de atencdo ao
detalhe e flexibilidade constantes. Talvez a histéria do Padre Anchieta no Brasil, retrate esta

perspetiva:

“O referido sacerdote tinha pressa de chegar a uma aldeia e, assim, pediu aos carregadores indios
para andarem depressa. Ao terceiro dia pararam e o padre perguntou-lhes porque é que nao
andavam, sabendo como ele precisava de chegar a aldeia. Eles responderam: “E que temos andado
depressa demais e a nossa alma ficou para tras. Temos de ficar aqui a espera que ela chegue e entre

outra vez no nosso corpo para podermos continuar”®.

Muitas vezes as intervencdes pecam pela sua morosidade. Com este trabalho, aliado ao Plano de
Desenvolvimento Social e Plano de A¢ao subsequentes, pretende-se contribuir para uma intervencao
eficaz e com impacto. Ao mesmo tempo, importa concertar ritmos e manter o tempo para “escutar”

a comunidade e os agentes locais, numa ética de trabalho conjunto.

Nesse esforco de trabalho é essencial uma re-avaliacdo permanente das atuacoes, pelo que importa
referir alguns constrangimentos sentidos pela equipa do Radar Social de Ansido e refletir sobre

algumas orientacdes/recomendacbes a considerar no futuro, nomeadamente: para realizar uma

5 Paulo Guerra, in Revista de Intervenc3o Psicossocial, 2015
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analise rigorosa dos servicos e recursos existentes é imprescindivel um espago temporal apropriado
para realizar um levantamento de necessidades junto de todas as entidades concelhias, aferindo os
aspetos intrinsecos e extrinsecos de cada uma. Por outro lado, é fundamental garantir um
instrumento de afericdo (questiondrio/entrevista) devidamente adaptado a atividade e organica de
cada entidade. Finamente, é fundamental promover a disponibilidade e recetividade dos
representantes locais para o trabalho em parceria. Reforca-se que ao longo do trabalho, pretendeu-
se fornecer um olhar objetivo e neutro sobre as realidades em andlise, adotando uma atitude de

imparcialidade, considerada central na elaboracao de qualquer diagnéstico social.

Estamos certos de que com humildade, determinacdo, entreajuda e conjugacdo de esforcos e de
vontades, aliados as potencialidades locais ja existentes, poderemos proporcionar um
desenvolvimento social e econdmico integrado e sustentado, que todos os agentes locais e as
populacdes ambicionam ver concretizado num futuro proximo. Importa continuar a desenvolver
esforcos, tendo em vista o atenuar das desigualdades sociais e a resolugao de problemas estruturais

na populacdo ansianense, que também sdo transversais a outros territérios.

159



Diagndstico Social do Concelho de Ansido 2024

10.Bibliografia

Adenda Diagnéstico Social Municipio de Ansido, junho de 2024.
Ata da reunido da Assembleia Municipal Jovem, de 17 de maio de 2023.
Ata da reunido plendria do Conselho Municipal de Juventude, de 9 de margo de 2021.

Bilhete de Identidade dos Cuidados de Saude Primarios, em https://bicsp.min-

saude.pt/pt/Paginas/default.aspx

Boletim Municipal Ansido, N2 31, agosto de 2024.

Boletim Informativo Junta de Freguesia de Ansido, agosto de 2024.

Decreto-Lei n.e 115/2006, de 14 de Junho, em

https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei mostra articulado.php?nid=1667&tabela=leis&so miolo.

Escola Tecnoldgica e Profissional de Sicé, em https://www.etpsico.pt/etpsico/sobre-nos.

Instituto do Emprego e Formacdo Profissional, em https://www.iefp.pt/

Instituto Nacional de Estatistica, em

https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpgid=ine main&xpid=INE.

Organizacdo  Mundial de Sadde, em  https://www.who.int/health-topics/mental-

health#ttab=tab 1.

“Pobres estdo mais pobres em Portugal. Governo estuda a criagdo da Prestacdo Social Unica”,

em https://www.publico.pt/2024/10/17/sociedade/noticia/pobres-estao-pobres-portugal-

governo-estuda-criacao-prestacao-social-unica-2108234.

Portais das Juntas de Freguesia do Concelho de Ansido.

Portal do Municipio, em https://www.cm-ansiao.pt/.

160


https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=1667&tabela=leis&so_miolo
https://www.etpsico.pt/etpsico/sobre-nos
https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab_1
https://www.cm-ansiao.pt/

Diagndstico Social do Concelho de Ansido 2024

Programa Nacional para a Salide Mental, em

https://saudemental.min-saude.pt/programa-nacional-para-a-saude-mental/.

Portal do servigo social, em https://servicosocial.pt/diagnostico-social/.

PorData, em https://www.pordata.pt/pt.

Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Ansido 2022-2025.

Relatério “A Reforma da Saude Mental em Portugal: Trés Anos de Transformacgdo” (2024) —

Coordenacdo Nacional das Politicas de Saude Mental.

Relatério do Desenvolvimento Humano (2014). Sustentar o Progresso Humano: Reduzir as

Vulnerabilidades e Reforcar a Resiliéncia.

Relatdrio Final — Estratégia Local de Habitagao de Ansido (2021).

Relatério “Society at a Glance 2024: OCDE Social Indicators”.

Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 80-B/2023, de 18 de julho, em
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-conselho-ministros/80-b-2023-215874382

Revista de Intervencgdo Psicossocial, N2 1, 2015.

Seguranca Social, em https://www.seg-social.pt/inicio

161


https://saudemental.min-saude.pt/programa-nacional-para-a-saude-mental/
https://servicosocial.pt/diagnostico-social/
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-conselho-ministros/80-b-2023-215874382

Diagndstico Social do Concelho de Ansido 2024

ANEXO |

Sessao Aberta “Alice no Pais das Maravilhas?: oportunidades e desafios de alunos

imigrantes no concelho de Ansiao”

- 3 de Outubro de 2024 -
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3-10-2024

Sala de Grandes Grupos — Escola Bésica e Secundaria Dr. Pascoal José de Mello

17h30-18h30

Dinamizadoras Equipa Radar Social de Ansido

-Ouvir as preocupacdes e anseios dos alunos e encarregados de educacdo vindos

Objetivos

de outros paises de origem;
-Compreender os recursos mais facilitadores da integracdo no Concelho de Ansido;

-ldentificar sugestdes de melhoria.

-Atividade 1: Nuvem dos problemas
ADTELES Descri¢do: Afixar 1 nuvem na parede/quadro. Dispor vérias imagens numa mesa,
convidando os participantes a selecionar aquela(s) que consideram espelhar as
dificuldades/desafios que encontram/encontraram no seu processo de integra¢do

no concelho;

-Atividade 2: Arvores das oportunidades

Descricdo: Afixar na parede/quadro o tronco de uma arvore, elaborado em
cartolina. Distribuir pelos participantes uma folha de arvore (cartolina), onde
deverdo escrever os aspetos positivos e facilitadores do seu processo de

integracao no concelho.

Balanco Participantes: 11 (4 alunos e 7 Encarregados de Educagdo); nacionalidades:
holandesa, israelita, africa do sul e E.U.A. A maioria dos participantes ainda se
encontrava no concelho ha poucos meses ou até semanas. De referir que no dia
posterior a sessdo, 1 mae Angolana, se deslocou as instalagGes municipais, no
sentido de fornecer o seu olhar sobre a tematica, na medida em que ndo lhe havia
sido possivel comparecer a sessao — tal reforca a ideia da importancia deste tipo

de iniciativa.
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Dificuldades — isolamento pois ainda conhecem poucas pessoas/falta de convivio;
duvidas quanto a procedimentos burocraticos necessarios aquando da chegada ao
pais/concelho, na medida em que a informac&o é facultada parcialmente — pouca
orientacao sentida. Elevada exigéncia sentida ao nivel do que é solicitado aos filhos
na area académica, tendo em conta que sdo recém-chegados.

Barreira linguistica, que dificulta acesso a servigos; nas reuniGes escolares,
informacdo apenas oral, o que dificulta compreensdo da mesma.

Curso de Portugués em Penela, mas privado (auséncia de cursos de portugués

gratuitos ou a precos reduzidos). E facultada matéria da escola em inglés, porém

Aspetos positivos/Oportunidades: segurancga no pais, gentileza/populacdo afavel e
disponivel para ajudar, espirito comunitario, contacto com a natureza, bom clima,
tranquilidade, reconhecimento de aspetos comuns ao pais de origem (ex.
estratégias/organizacdo de ensino), festividades locais, custo de vida considerado
razodvel; possibilidade de novas experiéncias; possibilidade de criar novas

n o u

amizades. Alguns excertos: “good vibe at school”, “feeling home”, “culture festa”,
“good people”, “quiet”, “it’s more the same than diferente”, “everyone wants to
help”.

Alguns alunos dispdem de apoio psicoldgico online, através do pais de origem.

Sugestoes:

-Em reunides escolares, utilidade da informacdo seguir posteriormente via e-mail
(ainda que em portugués), para ser mais facilmente traduzida e compreendida;
-No grupo de WhatsApp ou via e-mail, serem remetidos os trabalhos individuais e
respetivas datas, em inglés — o aluno ficou de averiguar esta hipétese com a turma;
-Criagdo de Guia de Perguntas Frequentes (“Frequent Questions”) para orientacdo
no processo de chegada ao concelho (ex. que documentos pedir e onde);
-Existéncia de um funcionario municipal, com capacidade de falar inglés, que possa

orienta-los no processo de integracao.
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ANEXO Il

Registo Encontro Interconcelhio

“Erradicar a Pobreza é um designio nacional”

-24 de Outubro de 2024 (Ansido)-
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Iniciativa Pelo Combate a Pobreza e Exclusdo Social
Dia Municipal para a lgualdade
24 de outubro de 2024
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