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1. Condigdo de estado de emergéncia

Por Decreto do Presidente da Republica, n.2 14-A/2020, de 18 de marco, foi
declarado o estado de emergéncia, a vigorar por 15 dias em todo o territério
nacional, iniciando-se as 0:00 horas do dia 19 de margo de 2020 e cessando as
23:59 horas do dia 2 de abril de 2020.

Fundam tal declaragdo a verificagdo de situagdo de calamidade publica,
ocasionada pela doenga COVID-19, qualificada pela Organizagio Mundial de
Salide como pandemia nacional.

O Governo da Republica, entretanto, por meio do Decreto n.2 2-A/2020, de 20 de

margo, procedeu a execu¢do da declaragdo do estado de emergéncia.

2. POMCOV - Plano do Operagdes Municipal
Considera-se o POMCOV - Plano do Operagdes Municipal (de protecdo civil) em
contexto COVID-19, elaborado pelo Municipio de Ansido, em 23/03/2020, em

coordenacdo com as entidades de proteg&o civil.

3. Ambito

No dmbito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-Cov-V-2, agente causal da
COVID -19, a Dire¢do Geral de Salde emitiu, em 26-02-2020, uma orientacdo
(006/2020) aplicével a todas as empresas e organizacdes (de todos os ramos de
atividade nos setores publico, privado, cooperativo e social).

O Presente Plano de Contingéncia, sustentado nas orienta¢des da DGS?, visa que
os trabalhadores do Municipio e de outros estabelecimentos sob tutela do
mesmo, adotem medidas preventivas relativas ao novo Coronavirus COVID-19 e
na eminéncia de um caso suspeito quais as medidas a serem adotadas.

Este mesmo plano poderd ser atualizado a qualquer momento, essencialmente

por novas diretivas emanadas pela DGS, tendo em conta a evolugdo do quadro

! DGS - Direciio Geral de Salide
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epidemiolégico da COVID-19, conforme orientagdo 006/2020 de 26/02/2020 da
DGS.

As medidas a seguir descritas devem ser adaptadas num contexto operacional de
cada unidade organica do Municipio. As situa¢des ndo previstas neste Plano

devem ser avaliadas caso a caso.

Legislacdo habilitante
Por Despacho n.2 2836-A/2020? do Ministério da Modernizagdo do Estado e da

Administracdo Publica, Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social e Saude,
emitido a 02 de margo de 2020, que determina no seu nimero um o seguinte:
“Os empregadores publicos que, & data, ainda ndo tenham elaborado um plano de
contingéncia, fazem no prazo de cinco dias tteis, contados da data de publicagdo do
presente despacho, alinhado com as orientacdes emanadas pela Diregiio-Geral da
Satide (DGS), disponiveis em https://www.dgs.pt/corona-virus, nomeadamente a
Orientagdio n.2 006/2020, de 26/02/2020, devendo remeter copia do mesmo a Diregéio-
Geral da Administracéio e do Emprego Publico (DGAEP), através do enderego eletrénico

covid19@dqgaep.qov.pt.”

Satide e Seguranca no trabalho®

“0 empregador é responsdvel por organizar os Servigos de Saude e Seguranga
do Trabalho (SST)* de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da
promogéo da seguranga e satide no trabalho” (RIPSST - Lei n.2 102/2009, de 10
de setembro, na sua atual redacéo). E obrigagéo do empregador assegurar aos
seus trabalhadores condigcdes de seguranga e de satde, de forma continuada e
permanente, tendo em conta os principios gerais de prevengéo (art. 15.2 do

RIPSST).

2 Despacho n.2 2836-A/2020 de 2 de margo de 2020 DR 2.2 série parte C Pag. 430-(2)
3 Enquadramento ponto 1 da Orientagdo 006/2020 de 26-02-2020 da DGS
4 Conforme ponto 1 da Orientagdo n2 006/2020 de 26-02-2020 da DGS
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As prescri¢bes minimas de protegéo da sequranca e da satde dos trabalhadores

contra os riscos da exposico a agentes biolégicos no contexto de trabalho

estdo estabelecidas no Decreto-Lei n.2 84/97, de 16 de abril,

A Autoridade de Satide compete intervir em situagbes de grave risco para a

Saude Publica, procedendo & vigildncia da saide dos cidadédos e do nivel

sanitdrio dos servicos e estabelecimentos e determinando, quando necessario,

medidas corretivas, incluindo a interrupcéio ou suspensdo de atividades ou

servicos e o encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.2 135/2013, de

4 de outubro).”

3.1.

3.2.

O que é o Corona Virus — COVID-19

O novo coronavirus, intitulado COVID-195, foi identificado pela primeira
vez em dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo
agente nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos,
tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da infegdo é ainda
desconhecida.

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca
no se humano. A infe¢do pode ser semelhante a uma gripe comum ou
apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia.

Ainda esta em investigacio a via de transmissdo. A transmissio pessoa a

pessoa foi confirmada, embora ndo se conhecam ainda mais pormenores.

Definicdo de um caso suspeito®
Conforme orientagdo 006/2020 de 26/02/2020 da DGS e com base na

informagdo disponivel, & data, no Centro Europeu de Prevencio e

B https://www.dgs.pt/pagina-de-entrada3/corona-virus/novo-coronavirus-covid-19-o-que-e-.aspx

® Conforme Ponto 3 da Orientagdio n2 006/2020 de 26-02-2020 da DGS
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Controlo de Doencga Transmissivel (EDDC), que deve ser adotada pela

organiza¢do’.

Critérios clinicos Critérios Epidemioldgicos
Histdria de viagem para dreas com transmissdo
Infecdo respiratdria ativa®
aguda (febre ou tosse nos 14 dias anteriores ao inicio de sintomas
ou dificuldade ou
respiratéria) . Contacto com caso confirmado ou provavel de
requerendo ou ndo infecdio por
hospitalizagdo COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas
ou
Pessoa que tenha estado numa instituigdo de
salide onde sdo tratados doentes com COVID-19

3.3. Transmissdo da infe¢do®

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

=  Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

= Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

= Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem

(inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado
no conhecimento sobre 0s primeiros casos de COVID-19 e sobre outros
coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo de pessoa para pessoa
foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposigao proxima
a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas

respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou

7 Com base na orientagio 006/2020 da DGS e para efeito do diploma “empresa” e “organizagdes” sdo
sinénimos e integram todos os ramos de atividade do setor publico, privado ou cooperativo e social.
8 Areas com transmissdo comunitdria ativa disponfveis em https://www.dgs.pt/pagina-de-
entrada3/corona-virus/organizacoes-internacionais.aspx

9 Conforme Ponto 4 da Orientacdo n2 006/2020 de 26-02-2020 da DGS
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3.4.

fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas. O contacto das m&os com uma superficie ou
objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas
oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir 3 transmissdo
da infecdo. Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para

esta infecdo.

Principais sintomas??
Relativamente a sinais e sintomas, a DGS informa que as pessoas

infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infe¢do respiratéria

aguda como:
= Febre;
u  Tosse;

= Dificuldade respiratdria.

Deve ser dada atencgdo especial as pessoas com sistema imunitario mais
fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas crénicas como
diabetes, cancro e doengas respiratdrias.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia

respiratoria aguda, faléncia renal e de outros érgdos e eventual morte.

3.5. Tempo de incubagdo!! e formas de manifestacio

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de
sintomas) € de 2 a 14 dias, segundo as Ultimas informag&es publicadas.

Isto significa que, se uma pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar
com um caso confirmado de doenga por coronavirus (COVID-19), é pouco

provavel que tenha sido contagiada. Apds exposicdo a um caso

a0 https://www.dgs.pt/corona-virus/perguntas-frequentes.aspx

1 https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/coro navirus/covid-19/#sec-7
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confirmado de COVID-19, ela podera manifestar-se através dos sintomas

descritos no ponto 3.2.

4, Plano de contingéncia

4.1. |dentificagdo dos efeitos que a infegdo de trabalhador(es) por
COVID-19 pode causar no Municipio ou estabelecimentos sob tutela
do Municipio!?

O Municipio deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a
totalidade) dos seus trabalhadores ndo vir trabalhar, devido a doenca,
suspensdo de transportes publicos, encerramento de escolas, entre
outras situagdes possiveis.

Neste sentido é importante avaliar:

» As atividades desenvolvidas pelo Municipio que sdo imprescindiveis
de dar continuidade (que ndo podem parar) e aquelas gue se podem
reduzir ou suspender, fechar ou desativar;

= A possibilidade de cancelar eventos agendados ou a agendar, que
envolvam uma concentracdo de pessoas e, na eventualidade de
existir um elemento infetado e ser foco de disseminacdo para os
restantes, sendo que muitos destes eventos podem envolver pessoas
com sistema imunitdrio mais fragilizados, pessoas mais velhas, e
pessoas com doengas crénicas como diabetes, cancro e doencas
respiratdrias;

= Qs recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores
de servicos e logistica) que sdo necessdrios manter em
funcionamento para o Municipio e para satisfazer as necessidades

basicas dos servigos;

12 Anexo |1l - Lista de edificios considerados e de responséaveis pela operacionalizagdo do plano
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" Os elementos minimos para manutencdo das atividades

imprescindiveis ao Municipio sdo os seguintes:

El minimos
Presidente da Cdmara ou legal substituto
Um vereador

Gestdo de topo

Administragdo Geral:

Contratagdo publica 1 trabalhador
Contabilidade 2 trabalhadores
Recursos Humanos 1 trabalhador
Expediente 1 trabalhador
Informética 1 trabalhador

Veterindrio Municipal
Servicos operacionais:

Estaleiro 1 trabalhador
Servigo de dguas 2 trabalhadores
Servigo de saneamento 2 trabalhadores
Servigo de residuos e higiene puiblica 5 trabalhadores
Servico de eletricidade 1 trabalhador
Centro de Protegdo e Recolha Animal 1 trabalhador
Limpeza interior de edificios municipais 2 trabalhadores

Nota: Deve equacionar-se a possibilidade de afetar trabalhadores adicionais
(contratados, trabalhadores com outras tarefas) ou prestadores de servigos
externos, para desenvolverem tarefas essenciais no Municipio e, se possivel, formd-
los.

" Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderio
ter um maior risco de infecdo por SARS-CoV-2 identificados no

quadro seguinte:

Trabalhadores mais expostos a risco de infe¢dio por SARS-CoV-2

Trabalhadores que asseguram atendimento ao piiblico

Trabalhores da funcdo educacio, afetos a:

Apoio operacional;

Transporte escolar;

Atividade de prolongamento de horério;

Atividade de enriquecimento curricular;

Trabalhadores afetos ao transporte coletivo de passageiros

Trabalhadores afetos aos equipamentos, frequentados por publicos especificos:

Equipamentos desportivos;

Equipamentos culturais;

Equipamentos turisticos;

Equipamento de atividade econémica

Trabalhadores afetos a limpeza urbana e a higiene publica

Trabalhadores afetos a limpeza de edificios municipais

® A possibilidade, dependendo do nivel epidemiolégico, de poder

recorrer a formas de trabalho alternativo ou de realizacdo de tarefas,
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designadamente pelo recurso ao teletrabalho, reuni6es por video e

teleconferéncias. Deve-se ponderar o refor¢o de infraestruturas

tecnolégicas de comunicagdo e informagdo para este efeito.

4.2. Preparacio para fazer face a um possivel caso de infe¢do por SARS-CoV-

2 de trabalhador(es)

4.2.1.

Ativagdo e coordenagdo
A ativagdo/desativagdo do Plano de Contingéncia é declarada
pelo Presidente da Camara, via enderego eletronico para o e-

mail funcionarios@cm-ansiao.pt. Uma vez ativado, o0s

trabalhadores do Municipio obrigam-se ao seu cumprimento
rigoroso, executando com consciéncia e responsabilidade as
medidas nele contidas, respeitando as orientagdes que lhes
forem transmitidas e adotando comportamentos individuais que
ndo cologuem em risco a sua prépria satide nem a de terceiros.
A ativacdo do Plano de Contingéncia tem como consequéncia
imediata que o Coordenador Operacional do Plano, e os diversos
atores, executem as tarefas previstas neste Plano de
Contingéncia, de acordo com a seguinte matriz de

responsabilidade:

Plano de Contingéncia para Coronavirus COVID-19 (verséo 1.1 de 23/03/2020)
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Estrutura de responsabilidade, no Plano

Anténio Domingues

Presidente da Cimara

Coardenaciogeral

Alexandre Moraira

Versador

Coardenagliogeral, coadjuvago

Pedro Pereira

Chefe de Gabinete do Presidente da Cimara

Coardenador Operacional do Plana

Natdrcia Veloso.

Delegada de Sadde De Aasido

Matéria de salGde piblica

Anténio Batista

Coordenadorda Unidade de Saude Publica {ACESPIN)

Matéria de saude pubilica

Anténlo Marques

Comandante Bombeiros Voluntarios ce Ansido

Matéria de prategiocivil

Agostinho Lapes

Diretor do Departamento Administrativo e financairo

Operacionslizagio do Plane, 20 nivel do Departamento

Paulo Cardoso

Chefe da Divisdo de Qbras Municipais e Ambiante

Operacionalizagdode Plano, 20 nivel da Divisio (DOMA)

Mda Gaspar

Chefe de Divisio de Obras Municipals e Ambiante

Operacianalizagdo da Plano, 20 nivel da Divisio (DOPU)

Freguesia de Alvorge

Prasidente da Junta de Fraguesia

Operacionalizagdo do Plano, nas agdas transversais 3 Freguesia

Freguesia de Ansido

Presidente da lunta de Freguesia

Operacionslizacdo da Plano, nas agdes transvarsals b Fraguesia

Freguesiade Avalar

{Presidente da lunta de Freguesia

Operacionalizacdo do Plano. nas agdes transvarsals & Fraguasia

Fraguesia de Chio de Couce

Prosidente dalunta de Fraguesia

Cperacionalizacaa doPlano, nas agdes transvarsals & Fraguesia

Freguesia de Pausaflores

Presidante da Junta de Freguesia

Operacionalizagdo doPlano, nas agdes transvarsals & Fraguesia

Freguesia de Santiago da Guarda

Prasidente da Junta de freguesia

Operacionalizacdo doPlano, nas agdes tr @ Fraguesia

PedroPereira

Edificio dos Pagos do Concelha

OperacionalizagiodoPlano, no equipamento, em concreta

la3o Gomes Estaleiro Municipal Oparacionalizagio do Plano, no equipamenta, em cancrata
Siludrio Domingues Centrade hegéclos o d0do Plano, no equipamenta, em cancrato
Teresa Ramos Centro Cultural Op: 4o da Flano, no equipamento, em cancrato
Teresa Ramos Bibioteca Municipal | Ops Flana, no equipamento, em cancrato
Teresa Ramos Edif cio da Antiga Cadela Oper da Plang, na 2guipamente, em concrata
Anabela Correia Postade Turismo o 3o do Plano, no . em concrata

Anabela Correia |Complexo Manumental de Santiago da Guarda Operacionslizaglo do Plano, na equip: ., em concrato
Anabela Correia CicladaPio operaci §30 do Plano, em concrato
Maribel Fareleira Casasdos Magistradas @ s3adoplano, ¢m concrata
Leanarda Freira Piscina Municipat Oparacionaliragda doPlano, am cancrata

Nuna Godinho

Operacionalizagia do Plano, no equipamento, em concrata

HNuna Godinho

riladiomuni(lpil
Casa da Amizade

Operacianal da Plana, no em cancrato

Nuno Gadinho

Gimnodespartiva de Ansiso

Operacianlizagio da Plano, no equipamento, em cancrato

Nuno Gadinho

Gimnadespartiva de Avalar

Operaclanalizagio do Plana, na equipamento, em concrato

Nuno Godinho

Gimnodesportivo de Santiago da Guarda

Operaclonalizagio da Plano, no equipameanto, em concrato

Nuno Lourengo

Edificios escolares

Operadonalizagda da Plang, nas equipamentos, em concreto

Linhas de Emergéncia: telefones 912 360 325 e 915 749 484 e
endereco de correio eletrénico prociv@cm-ansiao.pt

4.2.2.

Gabinete de Crise

Face a declaracdo de estado de emergéncia e a ativa¢do do Plano

Distrital de Emergéncia e Protegdo Civil, decidida pela Comissdo

Distrital de Protec¢do Civil em 20 de margo de 2020, é constituido,

na esfera municipal, um gabinete de crise, com a seguinte

composig¢do:

Antonio José Vicente Domingues, Presidente da Camara;

Alexandre Miguel Moura Maia Fernandes Moreira,

Vereador;

Pedro Rafael Simdes Pereira, Chefe do Gabinete de Apoio ao
Presidente;
Agostinho  Antdnio Gongalves Lopes; Diretor do
Departamento Administrativo e Financeiro;

Alda Sofia Mendes Gaspar; Chefe da Divisio de Obras

Particulares e Urbanismo;

Plano de Contingéncia para Coronavirus COVID-19 (verséo 1.1 de 23/03/2020)
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Paulo Luis Ferreira Silva Cardoso, Chefe da Divisdo de Obras

Municipais e Ambiente;

Incumbe ao Gabinete de Crise proceder a avaliagdo diaria das

agbes implementadas no quadro do presente plano de

contingéncia, bem assim no quadro do Plano Operacional

Municipal de Protegdo Civil, procedendo a sua revisdo e

assegurando a sua execugdo.

4.2.3. Atribuicdes e agdes de coordenagdo

Cabe ao Coordenador Operacional do Plano:

Coordenar a implementagéo do Plano de Contingéncia nos
edificios pertencentes ao Municipio, avaliar a sua
adequacdo, promover a sua revisdo e proceder a sua
divulgacdo;

Garantir o contacto com as autoridades de saude;

Difundir, para o endereco de correio eletrénico oficial de
cada responsavel das Unidades Organicas do Municipio, as
informacgdes, comunicag¢Ges, avisos ou alertas;

Avisar os responsaveis das Unidades Orgénicas do Municipio
sempre que tome conhecimento da existéncia de um caso
suspeito de contaminagdo e apoid-los nas tomadas de
decisdo;

Manter contacto permanente com qualquer pessoa que se
encontre em quarentena num espago de isolamento
temporério e providenciar-lhe o fornecimento de alimentos
ou de outras necessidades;

Manter informados os responséveis das Unidades Organicas
e do Municipio sobre o evoluir de cada situagdo relativa a

casos suspeitos ou confirmados de contaminagao;
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4.2.4,

" Decidir sobre o encerramento tempordrio, parcial ou total,
de instalaces para efeitos de limpeza/descontaminacdo
por empresa especializada, ou por outras razbes de

protecdo e prevengao.

Estabelecer uma drea de “isolamento” e o(s) circuitos até 3

mesmal3

Sdo estabelecidas dreas de isolamento nos edificios conforme

Anexo IV. A colocagéo de um trabalhador suspeito de infeg¢do por

COVID-19 numa drea de isolamento visa impedir que outros

trabalhadores possam ser expostos a possiveis infetados. Esta

medida tem como principal objetivo evitar a propagacgo de uma

doenga transmissivel.

A drea de isolamento (sala, gabinete, sec¢do, zona) nos edificios

do Municipio, deve ter ventilacio natural ou sistema de

ventilagdo mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis

(por exemplo, ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).

Esta area deverd estar equipada com:

= Telefone;

" Publicitagdo do n.2 SNS24: 808 24 24 24;

= Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do
trabalhador suspeito de infe¢do por COVID-19, enquanto
aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo
INEM);

" Kit com 4gua e alguns alimentos nio pereciveis;

= Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de

plastico);

13 Conforme ponto 5.2.1 da

Orientag¢do 006/2020 de 26-02-2020 da DGS
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" Solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no
interior e a entrada desta area);

= Toalhetes de papel;

m  Mascara(s) cirurgica(s);

m  Luvas descartaveis;

= Termometro.

Nesta area, ou proxima dela, deve existir uma instalagdo

sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com doseador

de sab3o e toalhetes de papel, instalagdo sanitaria que, em caso

de utilizacdo da sala de isolamento, serd interditada a utilizagao

de quaisquer outras pessoas antes da sua descontaminagdo

(limpeza e desinfe¢do).

Na deslocacdo de um trabalhador com sintomas para a drea de
isolamento, deverdo ser privilegiados o(s) circuito(s) de acesso
mais curto e imediato, evitando os locais de maior aglomeragdo

de pessoas/trabalhadores.

4.2.5. Estabelecer procedimentos especificos14
Atualmente ndo existe vacina contra o COVID-19. A melhor

maneira de prevenir a infe¢do é evitar a exposi¢do ao virus.

Desta forma o Municipio estabelece os seguintes
procedimentos:

Processo de alerta de trabalhador com sintomas e ligagdo
epidemiolégica (compativeis com a definicdo de caso suspeito
de COVID-19), isto é, como se procede a comunicacdo interna

entre:

14 Segundo a Orientagdio 006/2020 de 26-02-2020 da DGS
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® O trabalhador com sintomas, ou o trabalhador que
identifiqgue um trabalhador com sintomas no Municipio,
alerta a chefia direta e o Coordenador Operacional do Plano.
De referir que este processo de comunicacdo deve ser o
mais célere e expedito possivel;

® O Executivo e os trabalhadores, ao longo de todo o periodo
de vigéncia do virus, devem adotar procedimentos entre os
quais se destacam:

" Procedimentos basicos para higienizagdo das m3os (ex.
lavar as médos com agua e sabZo durante pelo menos 20
segundos, caso as mados estejam visivelmente sujas. Em
caso diverso, devera ser usado desinfetante que tenha
pelo menos 60% de alcool, cobrindo todas as superficies
das maos e esfregando-as até ficarem secas (atender ao
ANEXOQOV - Suportes de informacio);

" Procedimentos de etiqueta respiratdria: evitar tossir
ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar para o
antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar
lengo de papel; higienizar as maos apds o contacto com
secregBes respiratdrias (atender ao ANEXO V - Suportes
de informacao);

" Procedimentos de colocacdo de mascara cirtrgica:
possibilidade de facultar nas zonas de atendimento ao
publico, mascara cirdrgica a individuos que apresentem
sintomas gripais, incluindo a higienizacdo das mios
antes de colocar e apés remover a mdscara (atender ao
ANEXO V - Suportes de informacgdo);

" Procedimentos de conduta social (ex. alterar a

frequéncia efou a forma de contacto entre os
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trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o
aperto de m#o, as reunides presenciais, 0os postos de
trabalho partilhados);

=  Procedimentos de Processo (interno) de registo de
contactos com o Caso Suspeito;

= Procedimentos de contencdo da propagagdo, por
indicacdo do Coordenador Operacional do Plano podem
ficar suspensas a utilizagdo do controlo biométrico para

registo de assiduidade.

Além destes procedimentos no local de trabalho, existem

principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir

a transmissdo de virus respiratorios:

Lavar as mdos com frequéncia com sabdo e agua ou esfregar
as maos com gel alcodlico se ndo for possivel lavar as mdos.
Se as maos estiverem visivelmente sujas devem ser usados
preferencialmente sabdo e dgua;

Cobrir a boca e o nariz com um lencgo de papel descartavel
sempre que for necessario assoar, tossir ou espirrar. O lenco
de papel deverd ser descartado num caixote de lixo e, em
seguida, deverdo ser lavadas as mdos. Na auséncia de lengos
de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a
prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o
ar ou para as maos;

As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade
respiratéria devem permanecer em casa e ndo se deslocar
para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou
estabelecimentos de satide até validacdo via SNS 24: 808 24

24 24,

Plano de Contingéncia para Coronavirus COVID-19 (versdo 1.1 de 23/03/2020)
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" Qs trabalhadores devem lavar as mios:
= Antes de sair de casa;
= Ao chegar aos locais de trabalho;
®  Apds usar a casa de banho;
®  Apds intervalos;
= Antes das refei¢des, incluindo lanches:
= Antes de sair dos locais acima descritos;
= Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de
alcool se ndo for possivel lavar as maos com dgua e sabdo
(0os locais de atendimento ao publico deverio ter
obrigatoriamente o referido produto para utilizacdo
continua quer do trabalhador quer do utente, além deste é
aconselhavel por a disposicdo dos mesmos méascaras;
= Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos;
" Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou
dificuldade respiratdria;
= Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies
de utilizagdo comum;
= Em caso de sintomas ou duvidas contactar:
Linha SNS24: 808 24 24 24
Ndo se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento
de salde;
" Consultar regularmente informagdo em www.dgs.pt.
O uso de mascaras de protegéo na populacéio em geral, ou
trabalhadores (a exce¢éo da drea de isolamento) néo estd
recomendado, uma vez que néo hd qualquer evidéncia de

beneficio do seu uso fora de estabelecimentos de satide.
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4.2.6. Definir responsabilidades
Estabelece que:

= Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta
uma situacdo de doenca enquadrada como trabalhador com
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a
defini¢io de caso possivel de COVID-19;

» Sempre que for reportada uma situagdo de trabalhador com
sintomas, a chefia direta do trabalhador informa, de
imediato, o Gestor Operacional do Plano;

m Nas situagdes em que o trabalhador com sintomas necessite
de acompanhamento (ex. dificuldade de locomogdo), cabe
ao responsavel pela operacionalizagéo do Plano (do edificio
em causa — ver anexo Ill) definir e garantir, por si, ou
socorrendo-se dos trabalhadores sob sua orientagdo, o

acompanhamento necessario.

4.2.7. ldentificagdo dos profissionais de satde e os seus contactos
No seguimento da necessidade de identificar os profissionais de
salide e seus contactos para efeitos deste plano de contingéncia,
abaixo se indicam os contactos da empresa que presta servico
de Medicina no trabalho neste Municipio.

Contactos de Servigo de Satide do Trabalho
v Multiplosméd, Unipessoal Lda.
v" Rua Herédis do Ultramar, Edificio GPS, Loja | 3240
Ansido, Portugal Ansido, Leiria, Portugal
v’ Telefone: 236 672 315

v E-mail; multiplosmed@amail.com
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Contactos do Diretor Clinico da Mulpiplosmed, Unipessoal,
Lda.

v Nome: Dr. Vitor Costa

v" Telemdvel: 917 541 527

v" Telefone: 236 672 315

v E-mail: v58costa@gmail.com

4.2.8.  Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

" Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e
disponibilizar a mesma em sitios estratégicos (ex. zona de
refeicbes, registo biométrico, drea de “isolamento” do
Municipio), conjuntamente com informacdo sobre os
procedimentos de higienizagdo das maos;

"  Mascaras cirlrgicas para utilizacdo do trabalhador com
sintomas (caso suspeito);

" Mdscaras cirlrgicas e luvas descartdveis, a utilizar,
enquanto medida de precaugdo, pelos trabalhadores que
prestam assisténcia ao trabalhador com sintomas (caso
suspeito);

" Toalhetes de papel para secagem das mdos ou
equipamento de secagem automdtica, nas instala¢des
sanitdrias e noutros locais onde seja possivel a higienizacdo
das méos;

=  Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco
pléstico (com espessura de 50 ou 70 micra);

" Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser
eliminados ou descartados apds utilizacdo. Quando a
utilizacdo unica ndo for possivel, deve estar prevista a

limpeza e desinfe¢do apés a sua utilizagdo (ex. baldes e

—~
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cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na
situag¢do em que existe um caso confirmado no Municipio.
Nio deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na
limpeza, pelo risco de recirculagdo de aerossois;

»  Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da
higienizacdo e limpeza deve ser relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como
aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex.
corrimios, macanetas de portas, botdes de elevador). A
limpeza e desinfecdio das superficies deve ser realizada

com detergente multiusos de base alcodlica.

4.2.9. Informar e formar os trabalhadores*®
= Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os
trabalhadores do Municipio;
=  Esclarecer os trabalhadores, mediante informacgdo precisa
e clara, sobre a COVID-19 de forma a, por um lado, evitar
o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem
conhecimento das medidas de prevengdo que devem
instituir;
»  Formacdo especifica para os seguintes grupos:
= Responsaveis de edificios (ver anexo Ill);
= Trabalhadores responsdveis pela limpeza e
higieniza¢do dos espagos;
= Trabalhadores encarregues do acompanhamento de

€asos suspeitos.

15 Conforme ponto 5.2 da Orientagéio 006/2020 de 26-02-2020 da DGS
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4.2.10. Diligéncias a efetuar na presenga de trabalhador(es)
suspeito(s) de infe¢do por COVID-19 no servigo'®

" Acionar o Plano de Contingéncia do Municipio para
COVID-19;

* Confirmar a efetiva implementa¢do dos procedimentos
especificos estabelecidos em 4.2.4.;

®  Procurar manter atualizada a informagdo sobre COVID-19,
de acordo com o disponibilizado pela Direcdo Geral de
Salide, Autoridade de Satide Local e meios de comunicacdo

social.

5. Procedimentos num caso suspeito!’
Qualquer trabalhador com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito
de doenga por COVID-19, ou alguém que identifigue um trabalhador nestas
circunstancias, deverd informar imediatamente chefia direta (preferencialmente
por via telefdnica) e dirigir-se para a drea de isolamento definida para aquele efeito.
A chefia direta deve contactar, de imediato, o Gabinete de Gestdo do Plano pelas
vias estabelecidas no Plano de Contingéncia do Municipio.
Sempre que possivel deve-se assegurar a distincia de seguranga (superior a 1
metro) do doente.
O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao trabalhador com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma
mdscara cirdrgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das precau¢des
basicas de controlo de infe¢do (PBCI) quanto & higiene das m3os, apos contacto com
o trabalhador doente.
O trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) j4 na drea de “isolamento”

contacta o SNS24 (808 24 24 24).

1¢ Conforme ponto 5.3 da Orientagdo 006/2020 de 26-02-2020 da DGS
17 Conforme ponto 6 da orientagdo 006/2020 de 26-02-2020 da DGS
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Este trabalhador deve usar uma madscara cirtrgica, se a sua condigdo clinica o
permitir. A mascara deverd ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser
verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara
3 face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da
face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptagdo a esta medida -
madscara cirtrgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara
estiver humida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

0 profissional de sadde do SNS 24 questiona o trabalhador doente quanto a sinais
e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de
COVID-19. Apés avaliagdo, o SNS 24 informa o trabalhador:

» Se ndo se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os

procedimentos adequados a situagdo clinica do trabalhador;

m  Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: a Linha SNS 24 contacta

a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Dire¢do-Geral da Satde (DGS), para
validagdo da suspeigdo. Desta validagdo o resultado podera ser:

»  Caso Suspeito N3o Validado: fica encerrado para COVID-19. O SNS 24

define os procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do
trabalhador. O trabalhador informa o Gabinete de Gestdo do Plano da
nio validacdo, e este Ultimo deverd informar o médico do trabalho
responsavel e o responsével pela Divisdo/Unidade Orgénica/Gabinete;

» Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de

Satide Regional, iniciando-se a investigag¢do epidemioldgica e a gestdo de
contactos. A chefia direta do trabalhador informa o Gabinete de Gestdo
do Plano da existéncia de um caso suspeito validado no Municipio.

Na situac¢do de Caso suspeito validado:

= O trabalhador doente deverd permanecer na drea de isolamento (com mascara
cirtrgica, desde que a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa

do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que

Plano de Contingéncia para Coronavirus COVID-19 (verséo 1.1 de 23/03/2020)
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assegura o transporte para o hospital de referéncia, onde serdo colhidas as
amostras bioldgicas para realizagdo de exames laboratoriais no INSA;

" O acesso dos outros trabalhadores a drea de isolamento fica interditado (exceto
aos trabalhadores designados para prestar a assisténcia):

® O Coordenador Operacional do Plano colabora com a Autoridade de Satde Local
na identificagdo dos contactos préximos do doente (caso suspeito validado);

" O Coordenador Operacional do Plano informa o médico do trabalho responsavel
pela vigilancia da satude do trabalhador;

® O Coordenador Operacional do Plano informa os restantes trabalhadores da
existéncia de caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes
laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagao estabelecidos no

Plano de Contingéncia.

O caso suspeito validado devera permanecer na drea de “isolamento” até a chegada
da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo
indispensavel, o contacto deste caso com outro(s) trabalhador(es). Devem ser
evitadas desloca¢des adicionais do caso suspeito validado nas instalacGes do

Municipio.

6. Procedimentos perante um caso suspeito validado?®
A DGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que
por sua vez informa a Autoridade de Satide Local.
A Autoridade de Salide Local informa o Municipio/Coordenador Operacional do
Plano dos resultados dos testes laboratoriais e:

® Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais do Municipio, incluindo de limpeza e desinfegdo.
Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia do

Municipio;

18 Conforme ponto 7 da orientagdo 006/2020 de 26-02-2020 da DGS
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= Se o Caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a

validacdo da descontaminagdo (limpeza e desinfecéo) pela Autoridade de

satide Local. Esta interdicdo sé podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situag¢do de Caso confirmado:

O Municipio deve:

m  Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da drea de
“isolamento”;

= Reforcar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza
e desinfecdo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais
e equipamentos utilizados por este);

»  Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser
segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos
hospitalares com risco biolégico.

A Autoridade de Satide Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho/
Gabinete de Gestdo do Plano, comunica & DGS informagdes sobre as medidas
implementadas no Municipio, e sobre o estado de satde dos contactos préximos do

doente.

7. Procedimentos de vigilancia de contactos préximos™
Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
COVID-19. O tipo de exposi¢do do contacto préximo determinara o tipo de vigilancia

(Anexo Il).

19 Conforme ponto 8 da orientagdo 006/2020 de 26-02-2020 da DGS
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O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposi¢do”, é definido como:

Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgdo, zona até 2
metros) do caso;

Trabalhador que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que esteve
com este em espaco fechado;

Trabalhador que partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoracéo, sangue, goticulas respiratdrias.

“Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

Trabalhador que teve contacto esporddico (momentdneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulagéo durante o qual houve exposi¢cao a
goticulas/secre¢des respiratérias através de conversa face-a-face superior a
15 minutos, tosse ou espirro).

Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde
que tenha(m) seguido as medidas de prevencio (ex. utilizagio adequada da

madscara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das m3os).

Perante um caso confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente,

deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos,

relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestio dos contactos a

Autoridade de Salde Local, em estreita articulacio com o Coordenador

Operacional do Plano e 0 médico do trabalho, deve:

Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se hecessario).

Plano de Contingéncia para Coronavirus COVID-19 (versio 1.1 de 23/03/2020)
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0 periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de

precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias

desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préximos

“alto risco de exposi¢do”

“baixo risco de exposicdo”

— Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saude Local
durante 14 dias desde a tltima exposicdo;

_ Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

— Restringir o contacto social ao indispensavel;

— Evitar viajar;

— Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante
05 14 dias desde a data da Ultima exposicdo.

— Auto monitorizagdo diaria dos
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em
respirar;

- Acompanhamento da situagdo pelo
meédico do trabalho.

E importante sublinhar que:

= A auto monitorizacdo diaria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliagdo

da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor

e a hora de medicdo) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

m  Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver em horario

laboral, devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

= Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da tltima exposicdo, a

situacdo fica encerrada para COVID-19.

Plano de Contingéncia para Coronavirus COVID-19 (versgo 1.1 de 23/03/2020)
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8. Recursos Humanos

Procedimentos a adotar:

Fase Procedimento
Tados os trabalhadores devem ter canhecimento do modo de transmissao, manifestagbes da doenga e
medidas de autoprotecgio
Elaboragdo de uma lista (reservada) de contactos dos colaboradores, para eventual utilizagdo em caso de
emergéncia
Colaboradores que ndo estio doentes, nio - Podem deslocar-se as instalagBes do Municipio
tém familiares doentes e desconhecem que - Devem por em prética as medidas de autoprotecéo
1.2 Fase tenham estado em contacto com o virus recomendadas
Colaboradores que tenham efetuado Comunicar aos dirigentes/coordenadores (e estes
deslocagdes ao estrangeiro/zona afetada comunicardo ao Coordenador Operacional), para
efeitos de acompanhamento
Cadeia de substituicdo (a definir por despacho | - Elaboracdo de lista de substitutos dos chefes de
do Presidente da Cdmara) divisdo e coordenadores
Elaboracdo de listagem de atividades prioritarias, bem como dos trabalhadores que as executam e quais
os eventuais substitutos (a definir por despacha do Presidente da Camara)
Fase Procedimento
- Devem adotar as medidas indicadas pelas entidades
de sadde (Linha Sadde 24 - 808 24 24 24 e Médico do
Colaboradores que n3o estdo doentes, mas Centro de Satde)
tém familiares doentes ou que estiveram em - Devem informar os recursos humanos da sua situacio
contacto com pessoas que adoeceram clinica (e estes, por sua vez, transmitem a informagdo
ao respetivo chefe de divisio/coordenador do
funciondrio e Coordenador Operacional
- Devem Informar os recursos humanos (e estes por
sua vez transmitem a informacdo ao respetivo chefe de
divisdo/ coordenador do funcionério e Coordenador
Colaboradores que n3o estdo doentes, mas Operacional
sdo os cuidadores de familiares infetados - O documento comprovativa da prestacio de cuidados
2.2 Fase a familiares
infetados poderd ser entregue até ao 8.2 dia apés
declaragdo da doenga.
- Devem informar o chefe de divisdo/ coordenador do
respetivo servigo onde se encontre 0 ¢aso suspeito
Acdes a tomar se existir um caso suspeito nas - Devem ser encaminhados para a sala de isolamento e
instalagdes do Municipio aguardar instrugbes a recolher pelo respetjvo
chefe de divisdo/ caordenador junto da Linha Satide 24
— 808242424
- Promover o isolamento e limpeza das instalacdes
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- Nio podem deslocar-se para as instalagdes onde
desempenham a sua atividade profissional

- Devem adotar medidas de isclamento de acordo com
as orientagdes das entidades de satde (Linha Satde 24
- 808 24 24 24 e Médico do Centro de Satde) por
forma a limitar a propagagdo da doenca

Colaboradores doentes - Devem informar os recursos humanos da sua situagdo
clinica (e estes por sua vez transmitem a informacdo ao
respetivo chefe de divisdo/coordenador do funciondrio
e Coordenador Operacional

- 56 podem regressar apds cura clinica

- 0 documento comprovativo da baixa médica poderd
ser entregue até ao 8.2 dia apds declaragdo da

doenca.

Podera ser aconselhado, implementar horarios de trabalho em perfodos desfasados a fim de evitar o

contdgio entre colaboradores

Podera ser aconselhado suspender atividades que ndo sejam absolutamente necessarias, medida tomada

como forma de diminuir os riscos de contégio

9. Reforco de Medidas de Prote¢do

Medidas de Autoprotegdo

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente do Municipio, constituem

as medidas mais importantes para evitar a propagagdo da doenca,

designadamente:

Evitar o contacto préximo com pessoas com gripe. Guarde uma distancia de,
pelo menos, um metro, quando falar com outras pessoas. Evite
cumprimentar com abragos, beijos ou apertos de mao;

Se ficar doente, permanega em casa. Se tiver sintomas do virus, ligue para a
Linha Saude 24: 808 24 24 24;

Evite locais com muitas pessoas;

Se tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com um lenco de papel. Os lengos
de papel, que deverdo ser de uso Unico, deverdo ser depositados num saco
de plastico, devidamente fechado e colocado no lixo ap6s utilizagdo;

Lave as mios com frequéncia com agua e sabdo. Se ndo tiver as maos

lavadas, evite mexer nos Olhos, nariz e boca.
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A utilizagdo de equipamentos de protecdo individual deverd ser indicada pelo

Coordenador Operacional do Plano em articulagdo com as diretrizes da DGS.

Higienizag¢do das Instalagdes

" Durante as diferentes fases do Plano, deve ser articulado o plano de limpeza
com o pessoal especializado. A limpeza e higienizagdo dos espacos e
superficies de trabalho assumem particular importincia no dmbito das
medidas de protegdo a adotar para minimizar os riscos de contgio pelo virus

COVID-19;

" O pessoal especializado da limpeza deve adotar como medidas de
autoprotecdo a utilizagdo de luvas nas operacdes de limpeza e a lavagem

frequente das méos;

" Osservicos de limpeza devem adotar as seguintes medidas suplementares:
= Aprofundar a limpeza das superficies das mesas de trabalho e dos
objetos que entrem em contacto com as mados, como torneiras,
puxadores de portas, autoclismos, corrimdos, bocais dos telefones,
teclados, etc.;
" Deve haver um aumento do nimero de operagdes de limpeza dos
sanitarios;
" Os residuos recolhidos nas instalagdes sanitdrias devem ser

acondicionados em recipientes préprios;

"  ApOs a detecdo de um caso suspeito nas instalagbes do Municipio, devem
ser realizados os procedimentos de limpeza e desinfegdo, especialmente nas
zonas onde se verifica maior fluxo/concentragdio de pessoas e no local

habitual de trabalho desse colaborador:;
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" QOs aparelhos de ar condicionado deverdo ser desligados, exceto no
Complexo Monumental de Santigado da Guarda no que se refere a

preservacdo do patriménio arqueoldgico;

»  Deve proceder-se a renovagdo do ar interior dos locais de trabalho e espagos

comuns;

»  Deve ser distribuido aos diversos servicos do Municipio, material especifico
de limpeza e desinfegdo para que cada colaborador possa limpar a sua area
de trabalho (superficies das mesas de trabalho, bocais dos telefones, etc.),

recomendando-se que o faga, pelo menos, diariamente;

= Os trabalhadores que desempenham fungdes no bar deverdo ser
incentivados a lavar as m3os sempre que possivel e ter, também, a sua
disposicdo solugio de base alcodlica para lavagem de maos quando ndo for
possivel ou conveniente usar agua e sab@o. O recurso a solugdo de hase
alcodlica s6 é aceitavel quando as m&os se encontrarem limpas e sem restos
de alimentos ou outras substancias. Os trabalhadores deverdo ser treinados
na forma correta de lavar as mios, tanto com dgua e sabdo como com a

solucdo alcodlica;
= Salienta-se que, mais do que nunca, é importante observar boas praticas na

manipulagdo de alimentos, uma vez que assim sendo contribui-se para

minimizar a propagac¢do de agentes bioldgicos.
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10.Plano de A¢des
O Presente Plano é acompanhado, executado e avaliado com base em Plano de

Acdes, de atualizacdo sistemdtica, gerido pelo Gabinete de Crise.

11.Comunicagdo Interna
O Municipio divulgard, internamente, toda a informag3o técnica produzida pela

DGS no que diz respeito as medidas preventivas e de autoprotecdo.

O Municipio divulgard, internamente, toda a informagdo técnica produzida pela

DGS no que diz respeito as medidas preventivas e de autoprotecdo.

Serdo privilegiadas as comunica¢des eletrdnicas, via e-mail e telefone.

Nos vdrios edificios incluidos no &mbito deste Plano exibir-se-30 cartazes e folhetos.
O Plano, na sua vertente ndo reservada, encontrar-se-3 disponivel para consulta na
intranet e sera feita a sua difusdo por todos os trabalhadores por e-mail e através

dos dirigentes/coordenadores.

Os destinatdrios da informag&o divulgada pelo Municipio sdo todos os dirigentes,

trabalhadores do Municipio e da ADILCAN.
Disponibilizacéo de link para o site da DGS (www.dgs.pt) no Portal do Municipio.

Deve ser dada informagdo atempada a todos os funciondrios sobre os casos

existentes no Municipio e a sua evolugdo.

Os procedimentos de informagdo publica para a populagdo em geral serdo

desencadeados através da utilizagio de diversos meios, nomeadamente instrugdes
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difundidas no Portal do Municipio, distribui¢do de folhetos, afixagdo de cartazes, e

outras formas, em estreita articulagdo com a Dire¢do-Geral de Saude.

12.Bibliografia
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Organizacdo Mundial da Satide (OMS) www.who.int/en
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13.Anexos

ANEXO 120

Fluxograma de situagio de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direts da situagdo e dirige-se para a

drea de “isolamento”

Chefia direta conlacta o empregador, alerta para a situagdo,
eassegura a assisténcia necessdria ao Trabalhador

4

I

Trabalhzdor contacta
SNS24 (808 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

Caso nlo Suspeito

SN 24 adota o procedimento de
acordo com a situagdo clinica

SNS 24 define as procedimentos
adequados & situagdo clinicado
Trabalhadar

Empregador informa o médico dof

trabalha da situagiochinica do
Trabalhador

1
1 1
Caso Suspeita
SNS 24 contacta Linha Apale as

Médico (LAM)

1
1
Caso Suspeito Ndo Validado Caso Suspeito Validado
l 1
Ll 1
Trabathadorinforma o INEMtranspora Trabsihadar para i) oAkl
empregador Hospital de referéncia validada
Colheita de amostras bloldglcas no Hospital de
P";?:g;cf;_’;‘;dﬂ raferdncia O empregader:
T - Veda acesso A drea de
“isolamenta™
1| 1
- Colabora coma Autoridade
de Saude local naidentificaciof
Caso Infirmada Caso Confirmade =——1 decontates proximos do
trabalhador
- Informa os trabalhadores do:
I procedimentos
- Informa @ médicode
Autoridade de Saide Local; wabgihe
Autoridade da Savda Lecal infarma o empregador dos resuitados]
informs o empregador dos labaratoriais positivos
resultados laboratoriais procede b gestio de contactos
negativos
Empregadar providencia a impeza e
desinfegdo da drea de “isolamento™
Processo encerrado

para COVID-19

0 Anexo em arientagdo 006/2020 de 26-02-2020 da DGS

Autoridade de Sadde Local levanta
Interdic3o apds descentaminagdo

Autoridade de Sadde Local informa a DGS|

das medidas implementadas
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Fluxograma de monitorizagio dos contactos préximos (trabalhadores assintométicos) de um Caso

ANEXO 11 %

confirmado de COVID-18 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico

Tipo de exposicdo

[
Baixo risco de exposigdo

Alfo risco de exposicio

siniomas da COVID-18,
incluindo febre, tosse ou
dificuidade em respirar,
» Acompanhamenio da
stuagdo pelo médico do
trabalho.

= Aulo moniorizagdo diaria dos

= Mongorizacdo afiva pela Autoridade de
Salde Local durante 14 dias desde a
fima exposicio;

« Auio moniorizagdo diaria dos sinfomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
difculdade em respirar;

» Restringir o contacio social ao
indispensavel;

= Eviar viajar,

« Estar contactivel para moniiorizagdo
afiva duranie os 14 dias desde a Ulma
exposicao.

h___.l

Temsintomas de COVID-19?

o

1 [ ]

Procedimenios de
“Caso suspefio™

— emerrada rara
COVID-19

21 Anexo em orientacdo 006/2020 de 26-02-2020 da DGS
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ANEXO Il

Lista de edificios considerados e de responsdveis pela operacionalizagdo do plano

Pedro Pereira

Edificio dos Pag¢os do Concelho

Operacionalizagdo do Plano, no equipamento, em concreto

Jodo Gomes

Estaleiro Municipal

Operacionalizacdo do Plano, no equipamento, em concreto

Silvério Domingues

Centro de Negdcios

Operacionalizagdo do Plano, no equipamento, em concreto

Teresa Ramos

Centro Cultural

Operacionalizagdo do Plano, no equipamento, em concreto

Teresa Ramos

Bibioteca Municipal

Operacionalizagdo do Plano, no equipamento, em concretoa

Teresa Ramos

Edif'cio da Antiga Cadeia

Operacionalizagdo do Plano, no equipamento, em concreto

Anabela Correia

Posto de Turismo

Operacionalizacdo do Plano, no equipamento, em concreto

Anabela Correia

Complexo Monumental de Santiago da Guarda

Operacionalizagdo do Plano, no equipamento, em concreto

Anabela Correia

Ciclo do Pdo

Operacionalizagdo do Plano, no equipamento, em concreto

Maribel Farreleiro

Casasdos Magistrados

Operacianalizagdo do Plano, no equipamento, em concreto

Leonardo Freire

Piscina Municipal

Operacionalizagéo do Plano, no equipamento, em concreto

Nune Godinho

Estddio Municipal

Operacionalizagdo do Plano, no equipamento, em concreto

Nuno Godinho

Casa da Amizade

Operacionalizagdo do Plano, no equipamento, em concreto

Nuno Godinho

Gimnodespartivo de Ansida

Operacionalizagdo do Plano, no equipamento, em concreto

Nuno Godinha

Gimnodesportivo de Avelar

Operacionalizagdo do Plano, no equipamento, em concreto

Nuno Gedinho

Gimnodesportive de Santiago da Guarda

Operacionalizacdo do Plano, ne equipamento, em concreto

Edificios escolares

Operacionalizagdo do Plano, nos equipamentos, em concreto

Nuno Lourengo

ANEXO IV

Areas de isolamento (salas) nos edificios municipais

Edificio dos Pagos do Concelho

Gabinete "Antigo Ministério Publico"

Estaleiro Municipal

Arrumo, junto a copa

Centro de Negdcios

Salan.22

Centro Cultural

Sala de Camarim

Bibioteca Municipal

Sala "Hora do Conto"

Edificio da Antiga Cadeia

Sala "Hora do Conto" (Edificio da Biblioteca)

Posto de Turismo

Gabinete “Antigo Ministério Publico", Edificio Pacos do Concelho

Complexo Monumental de Santiago da Gua

Instalacdo sanitdria junto 4 sala de exposicdes

Ciclo do Pdo

N&o aplicdvel

Casasdos Magistrados

Instalacdo sanitdria do primeiro andar

Piscina Municipal

Sala do Gabinete da Juventude

Estadio Municipal

Quarto Individual (tltimo do corredor), da Casa da Amizade

Casa da Amizade

Quarto Individual (dltimo do corredor)

Gimnodesportivo de Ansido

Sala do Gabinete da Juventude (Pisicna Municipal)

Gimnodesportivo de Avelar

Sala de Professores

Gimnodesportivo de Santiago da Guarda

Gabinete Médico

Edificios escolares:;

Jardim de Infancia de Alvorge

Definida no Plano de Contigéncia do Agrupamento de Escolas de Ansido

Escola Bdsica de Alvorge

Definida no Plano de Contigéncia do Agrupamento de Escolas de Ansido

Jardim de Inféncia de Ansido

Definida no Plano de Contigéncia do Agrupamento de Escolas de Ansido

Escola Basica de Ansido

Definida no Plano de Contigéncia do Agrupamento de Escolas de Ansido

Centro Escolar de Avelar

Definida no Plano de Contigéncia do Agrupamento de Escolas de Ansido

Centro Escolar de Chdo de Couce

Definida no Plano de Contigéncia do Agrupamento de Escolas de Ansido

Centro Escolar de Lagarteira

Definida no Plano de Contigéncia do Agrupamento de Escolas de Ansido

Jardim de Inféncia de Lagoa Parada

Definida no Plano de Contigéncia do Agrupamento de Escolas de Ansido

Centro Escolar de Santiago da Guarda

Definida no Plano de Contigéncia do Agrupamento de Escolas de Ansido
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ANEXO V

Suportes de informagdo

Técnica de higiene das mdos com agua e sabao

e v

Lavagem das mdos %

Lave as méos apenas quando estiverem visivelmente sujas. e
Nas outras situagdes use solugdo anti-séptica de base alcodlica (SABA). ——

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seg.

1 2
Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das méos maos, uma na outra
| x .
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelacados

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as mdos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mdo com &gua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méo
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

~ 4
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual -
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Técnica de higiene das m3os com SABA

|

-
=
|
i

I
:
Ei

iccio Anti-séptica das mios

Higienize as méos, friccionando-as com solugéo anti-séptica de base
alcodlica (SABA). Lave as méos apenas quando estiverem visivelmente sujas.

Y
|

J

@) Duragao total do procedimento: 20-30 saq.
&

ib

Aplique o produto numa mao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelacados dedos entrelagados
A
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, trés e para a frente os dedos maos estdo seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esguerda e vice versa
Dirserdo-Oornl da Badas
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Procedimento de colocagao do EPI

(- I A

Figura 1. Como colocar o EPI

1. Reunir o material necessario. Planear as
areas de colocagéio e remogéo do EPIL.
Assegurar existéncia de um local onde
depositar o material usado.

2. Colocar bata.

3. Colocar protecgéo facial ou mascara e
protecgéo ocular.

4. Colocar touca.

5. Colocar luvas.

Adaptado de * Infection and centrol of epidemic and pandemic prons aculs
respirafory diseasas in healih care - WHO Inferim Guidefines”. Disponivel em
hito-/iwww who intcrsiresources

Plano de Contingéncia para Coronavirus COVID-19 (versdo 1.1 de 23/03/2020)




Como colocar e testar o ajuste facial do respirador de
particulas

Figura 2. Como colocar e testar o ajuste facial do respirador de particulas

\

Colocar a méscara na palma da méo com a parte nasal virada
para a ponta dos dedos. deixando pendentes as bandas elasticas.

Posicionar a mascara sobre o queixo e com a parte nasal
orientada para cima.

Posicionar o eléstico superior sobre a parte superior da cabegaeo
elastico inferior sabre o pescogo por baixo das orelhas.

Usando os dedos indicadores de ambas as mios adaptar a peca
metalica da parte nasal moldando-a ao nariz.

Verificar a correcta colocagéo da mascara da seguinte forma:
1) Expiragéo vigorosa. Se a mascara estiver colocada de forma
correcta devera sentir press#o positiva dentro da mascara.

2) Inspirag&o profunda. Se a mascara estiver colocada de forma
correcta devera colapsar sobre a face.

Reajustar a mascara até que estas condi¢des se cumpram. /

Adaplado de * Infection and control of epidemic and pandemic prone acule respiratory diseases in health care — WHO Interim
Guidelines™. Disponivel em hitp:/iwww who £S tions’WHO CD EPR 2007 6 f

NVLISTESOUTCES/PUDI

efvinaex. ni
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Procedimento de remogdo do EPI

Figura 3. Como remover o EPI
f

1. Retirar bata e luvas enrolando-as de forma a
que a parte exposta fique para dentro;

2. Proceder & higienizagéo das méos;

3. Retirar touca;

4. Remover protecgéo facial ou protecgéo ocular
e mascara (obedecendo a esta ordem,
tocando sempre nos elasticos e nunca na
parte da frente);

5. Proceder novamente & higienizag&o das méos.

Adaptado de “infection and control of epidemic and pandemic prone
acute respiratory diseases in health care — WHO inlerim Guidelines”.
Disponivel em

D int/t

ik

Plano de Contingéncia para Coronavirus COVID-19 (versdo 1.1 de 23/03/2020)




Municipio de Ansiéio

Recomendacdes gerais DGS

# A

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lenco méos com &gua e sabio Se regressou de uma érea
de papel que deverd ser ou use solucdo a base afetada, evite contacto
colocado Imediatamente de lcool Rréximo com outras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should

Wash your hands frequently If you returned from an
with soap and water oran  affected area, avoid contact

be placed immediately In alcohol -hased solution close with people
the trash
EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 €

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
| pomcuxm 4@ ’ SNS !20. Emgdsﬁifﬁ
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Municipio de Ansido, 23/03/2020,

O Presidente da Camara,

[Anténio José Vicente Domingues)
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