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1. Plano de contingéncia

1.1. Identificagdao dos efeitos que a infecdo de trabalhador(es) por
COVID-19 pode causar no Municipio ou estabelecimentos sob
tutela do Municipio

O Municipio elaborou o Plano de Contingéncia para o efeito datado de 23-03-2020,
todos os funciondrios e colaboradores, incluindo os afetos ao servico e as instala¢des do
Mercado Municipal de Ansido, devem seguir o constante no referido Plano de

Contingéncia por forma a conter e mitigar o efeito da COVID-19.

1.2. Agoes face a um possivel caso de infegao por SARS-CoV-2
1.2.1. Ativacgao e coordenacao

A ativacdo/desativacdo do Plano de Contingéncia é declarada pelo Presidente da
Camara. Uma vez ativado, todos os trabalhadores do Municipio ao servico no Mercado
Municipal, feirantes/vendedores e clientes obrigam-se ao seu cumprimento rigoroso,
executando com consciéncia e responsabilidade as medidas nele contidas.
Respeitando as orientacdes que lhes forem transmitidas e adotando comportamentos
individuais que ndo coloquem em risco a sua prépria saude nem a de terceiros.
Responsavel pela Gestdao Operacional do Plano Contingéncia do Mercado Municipal
Paulo Mendes — Fiscal Municipal responsavel pelo Mercado Municipal
Contacto: 938 425 434

Correio eletrénico: paulo.mendes@cm-ansiao.com

1.2.2. AtribuicOes e agoes de coordenagao

Cabe ao responsavel pela Gestdao Operacional do Plano de Contingéncia do Mercado
Municipal:

e Ser o interlocutor imediato do caso suspeita, hierarquicamente dependente do
Diretor de Servicos do Departamento Administrativo e Financeiro;

e Coordenar aimplementacdo do Plano de Contingéncia do Mercado Municipal de
Ansido, promover a sua revisdo e proceder a sua divulgacdo junto de

feirantes/vendedores e clientes;
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Informar o responsavel da Protecdo Civil Municipal de Ansido da existéncia de
um caso suspeito de contaminacgdo e apoiar nas acdes a implementar;

Em caso de encaminhamento de feirante/vendedor para a “area de isolamento”
devera informar o responsdvel da Protegdo Civil Municipal de Ansido;

Manter contacto permanente com qualquer pessoa que se encontre em
quarentena num espaco de isolamento tempordrio (“area de isolamento”) e
providenciar-lhe o fornecimento de alimentos ou de outras necessidades

Os residuos resultantes da “area de isolamento” deverdo ser colocados em dois
sacos plasticos, fechados individualmente, e depositados no contentor dos
indiferenciados;

Seguir Plano de Contingéncia Municipal de Ansido em particular os pontos 2, 3,

4eb5;

1.2.3. Estabelecer uma area de “isolamento” e o(s) circuitos até 8 mesma?

Ver ponto 2.2.3 do Plano de Contingéncia Municipal de Ansido.

1.2.4. Estabelecer procedimentos especificos?

Atualmente ndo existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a

infecdo é evitar a exposicdo ao virus.

As recomendagdes e medidas ndo dispensam a consulta do ponto 2.2.4 do Plano de

Contingéncia Municipal de Ansido.

Recomendagdes ao funcionamento e medidas de acesso:

Podera ser controlada a capacidade e o acesso ao mercado;

Obrigatoriedade de utilizagdo de mascara e/ou viseira a todos os
feirantes/vendedores;

Obrigatoriedade de utilizacdo de mascara e/ou viseira durante todo o periodo

de permanéncia no mercado aos feirantes, comerciantes e clientes;

! Conforme ponto 5.2.1 da Orientacdo 006/2020 de 26-02-2020 da DGS
2 Segundo Orientac3o 006/2020 de 26-02-2020 da DGS
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Manter distanciamento de seguranca (entre 1,5 e 2 metros);

Seguir regras de sinalética de entrada e saida do mercado;

Permanecer no recinto de venda o tempo estreitamente necessario para
aquisi¢cao dos produtos;

Horario de funcionamento: Sdbado — das 8:00 as 13:00.

Recomendagdes aos feirantes e vendedores

Aos ocupantes sera permitida a entrada e permanéncia no mercado, uma hora
antes da abertura e uma hora depois encerramento, destinada a descarga e
carga de mercadorias para ai serem transacionadas;

Podem permanecer no recinto do mercado as viaturas que servem de posto de
comercializagdo, nos termos do respetivo Regulamento em vigor;

Os vendedores devem ocupar apenas o respetivo espaco de venda, de acordo
com a distribuicdo determinada pelo Municipio, que acautelou o devido
distanciamento entre si;

Os comerciantes de peixe, fruta e legumes, pao e carne devem usar luvas
descartaveis, as quais depois de utilizadas devem ser cuidadosamente
descalcadas e colocadas no lixo;

Respeito pelo distanciamento social (de 1,5 e os 2 metros) entre clientes e entre
clientes e vendedores, neste Ultimo caso respeitando a delimitacao;

Os vendedores deverdo informar o responsavel pelo mercado, quando perante
um caso suspeito ou confirmado de infe¢do pelo Coronavirus;

O respetivo espaco de exposicdo e venda deverd encontrar-se sempre em
perfeitas condicbes de higiene e limpeza;

Todo o lixo produzido no exercicio e por causa do exercicio da atividade devera
ser colocado nos contentores respetivos, aquando do encerramento do
mercado, de forma a permitir a sua adequada higienizacao do espaco;

Os vendedores deverdo estar atentos e cumprir com o dever de atendimento
prioritario, cuja orientacao transcrevemos: “os estabelecimentos de comércio a

retalho ou de prestagdo de servicos que mantenham a respetiva atividade devem
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atender com prioridade as pessoas sujeitas a um dever especial de protegdo, bem
como profissionais de saude, elementos das forgas e servi¢os de seguranga, de
protegdo e socorro, pessoal das forcas armadas, e de prestacdo de servicos de
apoio social. Os responsdveis pelos estabelecimentos devem informar, de forma
clara e visivel, o direito de atendimento prioritdrio e adotar as medidas
necessdrias a que o mesmo seja efetuado de forma organizada e com respeito
pelas regras de higiene e sequranca.”;

e Devem ainda ser tomadas em conta as recomendag¢des DGS sobre higienizagao
e “Regras de higiene” previstas no artigo 82 da Resolucdo do Conselho de

Ministro n2 38/2020;

Recomendagdes aos clientes

e Respeitar o circuito de entrada e saida no mercado municipal;

e Desinfegao das maos nos locais de entrada e saida, do edificio do mercado
municipal, com gel alcodlico desinfetante, disponibilizado pelo Municipio;

e Respeito pelo distanciamento social (de 1,5 a 2 metros) entre clientes e entre
clientes e vendedores respeitando as delimitacdes;

e Permanéncia pelo tempo estritamente necessario a aquisicdo dos produtos e a
proibicao do consumo de produtos no seu interior;

e Nao manusear os produtos expostos, optar, sempre que possivel, por pedir ao
comerciante que coloque os produtos no saco/recipiente;

e Obrigatoriedade de utilizacdo de mascara e/ou viseira durante todo o periodo
de permanéncia no mercado;

e Evite tocar nos olhos, no nariz e boca com as maos;

e Adote as medidas gerais de etiqueta respiratdria (ndo usar as maos ao tossir ou

espirrar/usar um lenco de papel ou o antebraco);
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1.2.5. Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios
estratégicos, conjuntamente com informacdo sobre os procedimentos de
higienizagdo das maos;

Toalhetes de papel para secagem das maos ou equipamento de secagem
automatica, nas instala¢des sanitarias;

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura

de 50 ou 70 micra);

Equipamentos de limpeza, de uso Unico, devem ser eliminados ou descartados
apos utilizacdo. Nos equipamentos ndo descartdveis, deve estar prevista a
limpeza e desinfecdo apds a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos). Ndao deve ser
utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculacao

de aerossais.

1.2.6. Informar os feirantes e vendedores

Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os feirantes e vendedores;

Divulgar informacgdo de sensibilizagdo sobre COVID-19.

1.2.7. Diligéncias a efetuar na presenga caso suspeito(s) de infe¢dao por
COVID-19

Acionar o Plano de Contingéncia do Mercado Municipal para COVID-19;

Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos especificos

estabelecidos no ponto 2.2.4.
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2. Procedimentos de atuacao em caso de comerciante ou

cliente suspeito ou com sintomas de infecao de COVID-19

A situacdo deve ser reportada ao colaborador do Municipio de Ansido responsavel pela

gestdao do mercado municipal (regra geral sera o Sr. Paulo Mendes), que desencadeara

os procedimentos definidos em plano

O feirante/vendedor ou cliente doente (caso suspeito de COVID-19) ja na érea de

“isolamento “contacta o SNS 24 (808 24 24 24).

Procedimentos a adotar e tarefas atribuidas ao responsavel pelo mercado:

Auxilio na deslocacdo para a area de isolamento, garantindo pelo menos 2
metros de distancia;

Transmitir tranquilidade e explicar ao caso suspeito que deve manter-se na area
de isolamento até novas indicacdes;

Assisténcia ao comerciante (o estritamente necessario);

Apds a assisténcia deve higienizar as maos com SABAO e desinfetar com gel
alcodlico e fechar a porta da sala de isolamento; voltar a higienizar as maos;
limitar o nimero de contactos com o caso suspeito ao estritamente necessario;
Usar os EPI’s;

Deve ser reportado ao superior hierarquico de situacdo suspeita e seguir
procedimentos previstos em plano para o efeito.

Apéds a avaliacdao do profissional de saude SNS 24 a pessoa com sintomas
suspeitos devem ser seguidos os procedimentos constantes da Orientacdo

006/2020 de 26-02-2020 da DGS ponto 6 e 7.
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3. Plano de limpeza higieniza¢ao do recinto do Mercado
Municipal

e Disponibilizacdo em locais assinalados no llustracdo 1, de solucdo antisséptica de
base alcodlica (SABA);

e Higienizacdo das instalagGes sanitarias deve ser feita consoante a afluéncia as
mesmas, seguindo as regras de limpeza e desinfe¢do conforme Orientacdo 14 da
DGS, e registo em formulario préprio.

e A limpeza do espago do mercado municipal deve ser feita apos a saida dos
feirantes/ vendedores seguindo as orientacdes da DGS

e Protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos
equipamentos de protecdo individual deve ser contemplada a colocacdo dos
mesmos em saco fechado, ser colocado dentro de um segundo saco e

desinfetado por fora bem como o respetivo caixote.
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5. Anexos

Informacdo produzida para abertura do mercado e a anexar ao plano de contingéncia
(PDF).
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Mercado Municipal — Plano de Contingéncia

e Reabertura limitada as bancas interiores e a loja exterior e
exclusivamente para comeércio de produtos alimentares e de plantio
horticola de época;

* A continuidade do encerramento ao publico das feiras de sabado
realizadas no recinto exterior do Mercado Municipal;

* Mais Informacoes:
Despacho N.2 15/2020 — Municipio de Ansiao
Despacho N.2 17/2020 — Municipio de Ansiao
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ANSIAO

MUNICIPIO




Mercado Municipal — Plano de Contingéncia

e Abertura (Comerciantes)
» 7:00

* Horario de funcionamento (publico)
e 8:00as 13:00

 Utilizacao obrigatdria de mascara de protecao individual
* Aplicavel a todos os utilizadores do mercado municipal
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Mercado Municipal — Plano de Contingéncia

2 entrada para o edificio do mercado municipal

e 1 entrada para area central (frutas e legumes) e 1 entrada para a area lateral
(padaria e queijos)

» Saida individualizada de cada area

e Controlo no n? de pessoas por colaborador municipal (fiscal)

* Areas de acesso individualizado (4)
* Talho
* Peixaria
* Area de vendas de sementes / plantas (2x)
(o controlo de pessoa realizado pelos responsaveis das bancas)
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Mercado Municipal — Plano de Contingéncia

e Zona de Venda
* Proibida a colocacao de qualquer tipo de estrutura nas areas de circulacao

* Preparacao
* Colocacao de dispensadores de alcool/desinfetante
* Limpeza do edificio
* Higienizacao do edificio
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Mercado Municipal — Plano de Co_fn_t_kingé’mia

Feira Semanal:

Necessidade de libertar espaco e
criar corredor de circulacao junto a
fachada poente do edificio do
mercado municipal
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Mercado Municipal — Plano de Co_ntmge

Recolocar feirantes estacionamento
zona sul

* 4 filas para montagem de bancas
* Colocacao de “argolas” junto ao
limite da area de venda
(permitir corredor de circulacao j ‘f KLT‘JBJ—%
com 2,5m) -
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Mercado Municipal

Constrangimentos:

* Fecho do acesso ao mercado pela
Av. Dr. Vitor Faveiro

e Supressao de lugares de
estacionamento

* Manter corredores de passagem

* Avaliar possibilidade de criacao de
bolsa de estacionamento junto aos
telheiros, na zona poente do
mercado municipal
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Mercado Municipal — Plano de Contingéncia

* Disposicao e estruturas
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Mercado Municipal — Plano de Contingéncia

* Medidas e espacamentos

Viatura Venda banca _ o
, 2,25m 0,75m 1m ; o
i — >+—td
’ area pedonal '

- 2,25m

f’ R
+ feirante/comerciante (4,00m) zona livre (2,25m)
0 > < ! > <
| Estacionamento (4,50m) | Faixa de rodagem (4,50m) Estacionamento (4,50m)
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Mercado Municipal — Plano de Contingéncia

* Corredores de passagem com pelo menos 2 metros de largura

* Areas de circulac3o - Proibida a colocacdo de qualquer tipo de
estrutura

* Controlo de pessoa realizado pelos responsaveis das bancas
- a venda nao deve favorecer o aglomerar de 10 ou mais pessoas
- manter o distanciamento entre pessoas (1,5m a 2m)
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Mercado Municipal — Plano de Contingéncia

» Utilizacio OBRIGATORIA de viseira ou mascara de protecdo individual
* Aplicavel a todos os utilizadores, no interior e exterior do mercado municipal

* Obrigatorio a disponibilizacao de solucdes desinfetantes
(cada feirante tem garantir a disponibilidade na area afeta)

* Colocacao de contentores exclusivos para mascaras e luvas
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Mercado Municipal — Plano de Contingéncia

* Bar
* N3o é permitida a ocupacao por lugares sentados
(evitar aglomeracao excessiva de pessoas)

* Normas da DGS
* Decreto —Lei n.2 22/2020, de 16 maio
* Resolucado de Conselho de Ministros n. 38/2020, de 17 maio
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